Czerwony piesek VIP Very Important Piesek

Przewodnik, jak
krok po kroku
nauczyc psa
komendy
wstrzymujacej
spoczekaj”

Stowniczek

VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)
Szczesliwy przewodnik — spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktéry
prowadzi go przez zycie.

Fafik i Fafel — przyktadowe pieski, ktdre na state zagoscity w stowniczku
Czerwonego pieska

- Zatamka — stan emocjonalny szcze$liwego przewodnika, ktory wskazuje
na chwilowg utrate wiary w sukces.

Legalne rzeczy i zachowania — cos co VIP’owi wolno wzig¢, gryz¢, albo
robié.
Nielegalne rzeczy i zachowania — rzeczy i zachowania zabronione.
Maluch - pies niezaleznie od wielkosci i wieku.
+ Wiadomka - wiadomo, ze...
Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

Bodziec - co$ co wywotuje dang reakcje psa, moze to byc¢ inny pies,
cztowiek, rower lub cokolwiek innego.
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Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w konkretny
sposéb. Aby mie¢ nadzieje, ze psiak rozwazy naszg prosbe, musimy miec
pewnos$c¢, ze rozumie co dane hasto oznacza. Ponadto pies musi by¢
zmotywowany, aby to zrobic.

Nauka poczekaj

Hasto poczekaj ma na celu wstrzymac psa na chwile, aby po prostu poczekat
zanim bedzie mégt cos$ zrobic. To ¢wiczenie uczy psiaka cierpliwosci i kontroli
wtasnych emoc;ji.

Komendy poczekaj mozesz uzy¢, gdy chcesz podac psu jedzenie i nie
chcesz, aby na Ciebie skakat, albo gdy chcesz przejs¢ przez furtke/drzwi i nie
chcesz, aby pies sie pchat, lub gdy wypuszczasz psa z samochodu i chcesz,
aby poczekat zanim wyjdzie, bo musisz sprawdzi¢, czy na zewnatrz jest
bezpiecznie i nic nie jedzie. Tez, gdy idziesz z psem bez smyczy, to czesto
mozesz go wstrzymagé, aby nie wszedt na ulice/Sciezke rowerowg sam, zanim
nie sprawdzisz czy nic nie jedzie.

Wazne! Nie myl hasta ,poczekaj’ z ,nie”. Po komendzie przerywajacej ,nie”
pies nie moze wcale wzig¢/zjesc¢/zrobi¢ czego$, po komendzie ,poczeka;”,
psiak ma sie chwile wstrzymac, a nastepnie hastem ,prosze” pozwalamy mu
zrobi¢ to co chciat.

Etap 1:

Przygotuj miske i smakotyki lub suchg karme. Wsyp do miski kilka

smakotykow, tak aby psiak to zauwazyt.

2. Powiedz ,poczekaj” i powoli zacznij obnizaé miske. WAZNE! Powiedz
spoczekaj’, ZANIM zaczniesz obnizaé miske.

3. Podczas obnizania miski, wydawaj psu smakotyki z miski, aby optacato
mu sie czekac i aby zrozumiat na czym polega ¢wiczenie.

4. Gdy obnizasz miske, staraj sie prowadzi¢ jg przy swoim boku, a nie z
przodu przed samym psem. Psu bedzie fatwiej, gdy nie bedzie miat
obnizanej miski przed samym nosem.

5. Obniz miske tylko o odrobine, po czym powiedz ,prosze” i szybkim
ruchem postaw miske na ziemi. WAZNE! Powiedz ,prosze” ZANIM
zaczniesz stawia¢ miske na ziemi. Oczywiscie pozwol zjesS¢ psu
jedzenie z miski.

6. Nie wykorzystuj komendy ,siad” przed rozpoczeciem tego ¢wiczenia.

Jezeli pies sam sigdzie, ok, ale nie narzucaj siadu przed ¢wiczeniem

poczekaj, bo pozniej bedziemy chcieli, aby pies rowniez w ruchu umiat

spoczekac”.

—
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7. Jezeli pies mocno skacze na Ciebie, probuje dobrac sie do miski,
wstrzymaj na chwile obnizanie, mozesz tez podniesc jg troche do géry,
az sie uspokoi. Gdy tylko sie uspokoi, powiedz prosze i wydaj miske.
Tej techniki uzywaj w ostatecznosci, bo moze ona mocno frustrowac
psa i nie polubi éwiczenia. Lepiej probuj nagradza¢ go wiekszg iloscig
smakotykdw pomiedzy komendg ,poczekaj’ i ,prosze”.

Etap 2:

1. Teraz staraj sie po hasle ,poczekaj’ obniza¢ miske coraz bardziej i
wydawaé komende ,prosze”, gdy miska bedzie juz coraz nizej.

2. W koncu bedziesz mogta postawi¢ miske na ziemi i dopiero powiedzie¢
,Prosze”, ale pamietaj o regule matych kroczkow.

3. Kolejnym krokiem bedzie to, ze stawiasz miske na ziemi, powoli sie

prostujesz i dopiero méwisz ,prosze”. Tez roztéz to na mate kroki.

Najpierw podnies pozycje odrobine, potem bardziej, bardziej, az do

petnego wyprostowania.

Nadal duzo nagradzaj smakotykami z miski podczas obnizania miski.

Pamietaj, ze kazdy etap moze zajg¢ Ci kilka dni. Nie martw sie,

zupetnie normalnym jest, ze kazdy psiak uczy sie w innym tempie, ma

inne predyspozycje i inny temperament.

Etap 3:

Staraj sie wydawac coraz mniej smakotykdbw podczas obnizania miski.

2. Z sesji na sesje wydtuzaj czas pomiedzy wydaniem jednego smakotyka,
a wydaniem drugiego.

3. W koncu dojdziesz do sytuacji, w ktorej nie bedziesz wcale musiata

wydawac smakotykObw pomiedzy ,poczekaj’, a ,prosze”. Nagroda za

dobrze wykonane ¢wiczenie bedzie juz jedzenie w misce, ktdre pies

moze zjes¢ po hasle ,prosze”

Etap 4.

1. Przejdz do tego etapu, gdy spokojnie bedziesz mogta na hasto
poczekaj potozy¢ psu miske, wyprostowac sie i dopiero pozwoli¢ mu
zjesc.

2. Teraz wez miske z jedzeniem, i zacznij iSC przed siebie. Pies zapewne
bedzie za Tobg podgzat.

3. W pewnym momencie powiedz ,poczekaj”, zatrzymaj sie (pies tez sie
zatrzyma), postaw miske na ziemi, wyprostuj sie i powiedz ,prosze”

4. Zmienia sie tylko to, ze przed wykonaniem ¢wiczenia po prostu robicie
kilka krokObw razem i na hasto poczekaj razem sig zatrzymujecie.

ok

—
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Etap 5:

Zostaw pustg miske na ziemi i odejdz z psem na kilka metréw od miski.

2. Podejdz razem z psem w strone miski, ale w potowie drogi powiedz

~poczekaj”. Pies powinien sie zatrzymag, a ty podejdz do miski, nasyp

do niej smakotykdw, wyprostu;j sie.

Teraz powiedz ,prosze” i pozwol psu podejsé i zjesS¢.

Jezeli psiak na hasto ,poczekaj’ zamiast sie zatrzymac idzie dalej z

Tobg do miski, sprobuj na hasto zatrzymacé sie razem z nim i dopiero

podejdz do miski. Czyli dajesz psu wskazdédwke swoim zatrzymaniem, ze

ma sie zatrzymac.

5. Mozesz psiakowi pomagac¢ dajac mu po drodze smakotyki (z kieszeni/
saszetki) i dajgc mu smakotyk, gdy sie zatrzyma.

6. Utrudniaj cwiczenie poprzez coraz rzadsze wydawanie smakotykéw po

drodze oraz nie zatrzymujgc sie razem z nim, gdy idziecie do miski

(mobwisz poczekaj, pies sie zatrzymuje, Ty idziesz dalej)

Etap 6:

1. Popros psa, aby usiadt, jezeli jeszcze nie umie zostawac w siadzie,
zat6z mu szelki/obroze i smycz, a nastepnie przywigz go do drzewa/
stupka. Mozesz tez poprosi¢ kogo$, aby po prostu przytrzymat psiaka.

2. Nasyp do miski smakotyki i zostaw miske na ziemi okoto 10 krokéw od
miejsca, w ktorym jest pies.

3. Teraz podejdz z psem, ktdry jest na smyczy w strone miski. W potowie
drogi powiedz ,poczekaj’. Pies powinien sie zatrzymac. Znowu mozesz
poméc psu sie zatrzymadé, zatrzymujgc sie razem z nim oraz pomdc psu
wydajgc smakotyki.

4. Jezeli sie nie zatrzyma, przytrzymaj go na smyczy i powiedz ,prosze”
dopiero, gdy rozluzni smycz. (Tutaj zastandw sie, czy poprzedni etap
byt dobrze wypracowany)

5. Utrudniaj ¢wiczenie poprzez coraz rzadsze wydawanie smakotykow po
drodze oraz nie zatrzymujgc sie razem z nim, gdy idziecie do miski
(Mowisz poczekaj, pies sie zatrzymuje, Ty idziesz dalej)

Etap 7:

Cwicz w sytuacjach zycia codziennego.

2. 1dZz z psem, powiedz poczekaj (pies sie zatrzymuje), odejdz kilka
krokow, wro¢ do psa, nagrdédz i powiedz ,prosze”.

W tym wypadku ,prosze” oznacza: ,prosze, mozesz i$¢ dalej”.
Sprbébuj poéwiczy¢ z psem, gdy otwierasz mu drzwi samochodu, a on
chce wyjs¢. Powiedz poczekaj, nagrdédz i powiedz prosze.

—

oW

—

oW
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Podsumowanie

Pamietaj, ze kazdy etap moze Ci zajaé kilka dni, nawet tydzien albo i dtuze;.
Nie $piesz sie. Staraj sie nie prosi¢ psa, aby diugo czekat zanim dostanie
jedzenie. Gdy pies musi czekac dtugo, wzmaga sie w nim frustracja, ktéra
moze zniecheci¢ go do ¢wiczen.

Nie naduzywaj tego polecenia. Jest to trudne éwiczenie dla psa. Jezeli masz
takg potrzebe uzyj ,poczekaj”, ale oprocz treningdw raczej nie pros o
~poczekaj” bez wyraznego powodu.

Pamietaj, ze nauka moze zajg¢ nawet dwa, trzy miesigce, az psiak bedzie na
100% reagowat na to hasetko. Warto mie¢ ,poczekaj” wyéwiczone na
wysokim poziomie, bo na prawde bardzo przydaje sie w codziennym zyciu.

Emil Nestorowicz
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