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O Autorce

Katarzyna Jeleniewska — technik weterynarii,
wieloletni hodowca (aktualnie tajek jakuckich),
absolwentka  biologii stosowane;j na

Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie.

Jako pasjonatka kynologii ciagle poglebia
swoja wiedze kynologiczng, juz niedtugo do
listy tytutéw dotgczy tytut trenera psow
i dogoterapeuty.

Jednak nie tylko psy jej w gltowie, na co dzien
pracuje jako pedagog, zarazajac najmtodszych
mitoscia do przyrody i jezyka polskiego,
ktorego uczy. Kocha dzieci, psy, konie oraz

sport.

Jest pedagogiem specjalnym, trenerem i sedzig koszykéwki, instruktorem

hipoterapii oraz jazdy konnej. W codziennych aktywnosciach towarzysza jej psy,

z ktérymi spaceruje, biega, jezdzi na rowerze i wcigz podejmujenowewyzwania.



Wprowadzenie

Bycie opiekunem psa wigze si¢ z ogromng odpowiedzialnoscia. Tym samym
mamy obowigzek kazdego dnia dba¢ o zdrowie fizyczne oraz psychiczne
naszego czworonoga. Niniejsza ksigzka to swego rodzaju kompendium
wiedzy, ktére umozliwi nam realizacje tego zadania. Znajdziemy w niej
bowiem podstawowe informacje dotyczace zréwnowazonej diety,
niezbednych badan i zabiegéw przeprowadzanych w gabinecie
weterynaryjnym oraz tych, ktore zwigzane s3 z szeroko pojeta pielegnacja
ihigieng zwierzecia. Niestety, mimo naszych ogromnych staran
i najlepszych intencji, zdarzy¢ sie mogq sytuacje nagle, trudne do
przewidzenia. Moze to by¢ incydent zagrazajgcy zyciu psa, np. wypadek
komunikacyjny, pogryzienie, kontakt z substancja trujacq lub z pozoru

niegrozne sttuczenia czy otarcia.

Niezaleznie od tego, z jakim okoliczno$ciami przyjdzie si¢ nam mierzy¢,
jako odpowiedzialni opiekunowie naszych pséw powinniSmy posiadac
wiedze, ktéra umozliwi nam skuteczne i $wiadome dziatanie w takich
sytuacjach. Niniejsza pozycja jest zbiorem usystematyzowanych ijasno
przekazanych wskazowek, przydatnych podczas udzielania pierwszej
pomocy psom. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze ksigzka ta nie zastgpi nam
profesjonalnej opieki weterynaryjnej, a jedynie umozliwi wtascicielowi
dziatanie w sytuacjach, kiedy wizyta u lekarza weterynarii jest niemozliwa
badz nagte zdarzenie wymusza na nas natychmiastowg interwencje w celu

ratowania zdrowia lub zycia zwierzecia.



Rozdziat 1: Wprowadzenie do pierwszej pomocy
dla psa

Pierwsza pomoc to zespoét czynnosci wykonywanych w stanach nagtych,
ktore moga by¢ wynikiem wypadku, urazu lub ataku choroby. Jej celem jest
ochrona zycia lub zdrowia oraz zapobiegnie dalszym urazom do chwili

przekazania psa pod opieke lekarza weterynarii.

1.1. Wyposazenie i przygotowanie do udzielania pierwszej
pomocy

Aby moéc udzieli¢ psu pierwszej pomocy, powinniSmy posiada¢ do tego

niezbedna wiedze oraz odpowiednio wyposazong apteczke.

Apteczka pierwszej pomocy to nic innego jak zestaw opatrunkéw, lekow
i innych przyboréw, ktére mogq by¢ przydatne podczas udzielania pierwszej
pomocy. Wiekszo$¢ niezbednego wyposazenia zakupimy w aptece lub
w sklepach internetowych. Dobrym pomystem jest konsultacja zawartoSci
apteczki z lekarzem weterynarii oraz uzupetnienie jej o leki, ktére wydawane
s3 wylacznie na podstawie recepty. Jednocze$nie weterynarz, ktéry zna
nasze zwierze, bedzie osoba kompetentng do wskazania odpowiedniej

metody pomocy i bezpiecznego sposobua podania psu konkretnych lekéw.

Zawartosc apteczki pierwszej pomocy

e Dane adresowe i kontaktowe zaufanego lekarza weterynarii oraz
przychodni catodobowej, ktéra jest w stanie udzieli¢ nam wsparcia
réwniez w godzinach nocnych i w §wieta.

e Ksigzeczka zdrowia psa — w niej powinny znalez¢ sie niezbedne

informacje, ktore utatwia personelowi weterynaryjnemu wtasciwe



udzielenie pomocy zwierzeciu. Moze wydac sie to Smieszne, ale pod
wplywem stresu mozemy nie pamietac, ile lat ma nasz pies, jakie leki
przyjmuje lub kiedy ostatnio byt zabezpieczany przeciw kleszczom.
Materiaty opatrunkowe:

o gaziki (jatowe i niejatowe),

o bandaze (zwykly, elastyczny, samoprzylepny),

o opatrunki na oparzenia,

o plaster wrolce.
Srodki odkazajace:

o sterylny ptyn fizjologiczny,

o roztwor chlorheksydyny,

o jodopowidon (betdyna),

o jodyna,

o nadmanganian potasu,

o kwas borowy,

o woda utleniona.
Rekawiczki lateksowe bgdz winylowe — przydatne przy opatrywaniu
ran, tamowaniu krwotokow itp.
Koc lub recznik odpowiednich rozmiar6w - moze stuzy¢ do
bezpiecznego przetransportowania zwierzecia, ograniczenia jego
ruchow, schtodzenia badz ogrzania.
Koc termiczny- zajmuje bardzo mato miejsca, stuzy do ogrzania
zwierzecia lub utrzymania prawidtowej cieptoty ciata.
Kaganiec — powinien by¢ dobrany do wielkosci psa i umozliwiaé mu
swobodne oddychanie. Zabezpiecza udzielajacego pomoc przed
pogryzieniem. Jako prowizorycznego kaganca mozemy uzy¢ np.
bandaza elastycznego, nalezy jednak zaznaczy¢, ze tak wykonane
zabezpieczenie, uniemozliwia otwarcie zwierzeciu pyska, utrudniajgc
swobodny przepltyw powietrza — przed zastosowaniem nalezy ocenic

zasadno$¢ jego uzycia.



Termometr — temperature ciata psa mierzymy doodbytniczo. Warto
zaopatrzy¢ sie w dobry termometr, ktory szybko i precyzyjnie zmierzy
temperature pacjenta.

Nozyczki z zaokraglonymi koncami — do ciecia bandazy, plastréw,
wycinania siersci.

Peseta — przydatna podczas wyjmowania kleszczy, oczyszczania rany,
usuwania drobnych ciat obcych np. z oka lub opuszki tapy.

Strzykawki oraz igly réznych rozmiaréw. Uzywane do przemywania
ran, podawania pltynéw, umozliwiajg dokladne odmierzenie
substancji, ktérg chcemy podaé¢ zwierzeciu. Dodatkowo obciete
strzykawki mogga nam stuzy¢ jako prowizoryczny rozwieracz
szczekowy.

Latarka — przydatna do o$wietlenia miejsca wypadku, za jej pomoca
sprawdzamy rowniez reakcje Zrenic na Swiatto.

Opaska zaciskowa/ staza — przy tamowaniu krwotokow.

Kompres zelowy — stuzy do miejscowego schtodzenia badz ogrzania
ciata psa.

Substancje o wtasciwos$ciach leczniczych. Mozemy wymieni¢ tu kilka
preparatéw o réznym dziataniu: przeciwbiegunkowym, ostonowym,
przeciwbolowym lub antyalergicznym. Najlepiej, aby apteczka byta
wyposazona w leki przepisane przez lekarza weterynarii, moga by¢
one podane dopiero po konsultacji. Niemniej jednak bywajq sytuacje
wyjatkowe, kiedy jesteSmy zmuszeni do podjecia samodzielnej decyzji
lub podania lekéw przeznaczonych dla ludzi, ktére sg dostepne od
reki. W tym przypadku nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc,
rozwazy¢ zasadno$¢ podania konkretnej substancji oraz S$cisle
przestrzegaé dawkowania produktu. Jezeli to mozliwe, zawsze
zadzwonmy do lekarza weterynarii i upewnijmy sie, czy nie widzi on
przeciwwskazan do podania lekarstwa psu. Wazna jest znajomos¢
naszego pupila, np. czy zwierzak jest na co$ uczulony, czy przyjmuje

leki na stale, czy jest obcigzony jaka$ choroba. Istotny jest poziom



naszej wiedzy oraz nadrzedna zasada, w mysl ktdrej przede wszystkim
nie powinniSmy zaszkodzi¢ zwierzeciu.

e W przypadku wystgpienia biegunki pomocne mogg byé: wegiel
aktywny (dawkowanie: 1-5 g na kg m.c. co 3—4 godziny), preparat
przeciwbiegunkowy  zawierajacy  diosmektyt (np. Smecta,
dawkowanie: 1/3 saszetki/ 10 kg m.c. 2 razy dziennie), elektrolity
iflora bakteryjna w kapsutkach (te ciezko zastgpi¢ preparatami
yludzkimi”, gdyz ich skiad jest nieco odmienny). Aby wzmocnié
odwodnionego psa, mozemy mu poda¢ wode z glukoza.

e Leki przeciwbdlowe. Tu mozemy wymienic leki, ktore w sktadzie jako
substancje czynng zawieraja metamizol sodu 500 mg (pyralgina,
dawkowanie: 1 tabl./ 20 kg m.c. 2 razy dziennie) lub chlorowodorek
drotaweryny (dziatanie przeciwbolowe, rozkurczowe, np. No-Spa,
dawkowanie: 1 tabl 40 mg/ 10 kg m.c. 2—3 razy dziennie).

o UWAGAI!!! Paracetamol, ibuprofen — moga by¢ $miertelnie
niebezpieczne dla psa. Tych popularnych dla ludzi Srodkow
przeciwbolowych nigdy nie podajemy czworonogom!

e Przy zaparciach mozemy zastosowac¢ laktuloze (dawkowanie: 3—10 ml

2—3 razy dziennie) lub ciekla parafing — 2—60 ml 2 razy dziennie).

Leki przeciwalergiczne — dostepne s3 tylko na recepte, ale czasem reakcja
anafilaktyczna wymaga naszej natychmiastowej interwencji. Mozemy podac
wtedy lek z hydroksyzyna (dawkowanie: 2,2 mg/ kg m.c. co 8 godzin) lub
klemastyne (dawkowanie: 5—10 mg jeden raz dziennie). Miejscowo mozemy

zastosowac¢ masc¢ z kortykosteroidami.

Leki przeciwwstrzagsowe — takie, ktore ratujg zycie psu w momencie

wystgpienia wstrzgsu, np. zastrzyk z adrenaling.

Podanie lekow zwierzeciu zawsze powinno by¢ skonsultowane z lekarzem

weterynarii, cho¢by telefonicznie.



Po skompletowaniu apteczki pozostaje nam jeszcze sprawa prawidtowego jej
uzytkowania. Apteczka powinna znajdowac sie w tatwo dostepnym miejscu,
aczkolwiek poza zasiegiem zwierzat i dzieci. Ze wzgledu na znajdujgce sie w
niej leki lepiej przetrzymywac ja z daleka od Zrodet ciepta oraz chronié¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i wilgoci. Nalezy regularnie
kontrolowa¢ jej zawartos$¢, usuwac przeterminowane leki oraz uzupetniac¢
braki. Leki znajdujace sie w apteczce powinny by¢ przechowywane wraz
z ulotkami, dzieki ktérym bedziemy mogli sprawnie zapoznaé¢ sie z

instrukcjq uzycia.

1.2. ABC Pierwszej pomocy — resuscytacja

krgzeniowo-oddechowa

Prawidtowo udzielona pierwsza pomoc moze uratowaé¢ zdrowie, a nawet
zycie naszego zwierzecia. Ma na celu powstrzymaé pogarszanie sie jego
stanu zdrowia, ograniczy¢ do minimum bol i niepokéj towarzyszace urazom

oraz utatwic dalsze leczenie.

Podczas udzielania pierwszej pomocy powinnismy dziata¢ szybko, zgodnie
z posiadang wiedzg i umiejetnos$ciami, z dbatoscig o bezpieczenstwo swoje
i psa. Zasada, ktorg powinniSmy sie kierowac, to ,przede wszystkim nie
szkodzi¢”. Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do zasadnosci

podejmowanych dziatan, skonsultujmy sie z lekarzem weterynarii.

W razie naglego wypadku nalezy w pierwszej kolejnosci oceni¢ sytuacje,
bezpieczenstwo psa oraz wilasne. JeSli to mozliwe, zorganizujmy sobie
pomoc (moze to by¢ przechodzien, ktéry wykona telefon do najblizszej/

wskazanej przychodni weterynaryjnej, pomoze przy unieruchomieniu



rannego lub poda niezbedne przedmioty). Dodatkowa para ragk i wsparcie
niewgatpliwie bardzo nam si¢ przydadza.

Nastepnie powinniSmy przeprowadzi¢ podstawowe badanie funkcji
zyciowych, podczas ktérego ocenie podlegaja Swiadomos¢ oraz oddech'.
Ocena ta polega na obserwacji reakcji zwierzecia na gtos lub dotyk (bywa, ze
skuteczne okazuje sie dmuchniecie w nos lub ucho psa). Jesli zwierze nie
reaguje na bodzce z zewnatrz, uznajemy je za nieprzytomne. Przechodzimy
wtedy do oceny oddychania. Obserwujemy, czy klatka piersiowa oraz jama
brzuszna unoszg sie w rytmiczny sposob. Jes§li mamy przy sobie kawatek
szkla lub lusterko, mozemy przytozy¢ je blisko psich nozdrzy, oddech
spowoduje zaparowanie lustrzanej powierzchni. Zawsze musimy si¢
upewnic, czy drogi oddechowe zwierzecia sa drozne (jesli w jamie ustnej lub

gardle znajduje sie ciato obce, usuwamy je przy pomocy pesety).

Kiedy stwierdzamy, Ze pies nie oddycha, powinniSmy niezwtocznie?:
e utozy¢ go w pozycji bezpiecznej,

e przystapic¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO).

Pozycja bezpieczna i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Pozycja bezpieczna to takie ulozenie ciata, ktére umozliwia wykonanie
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, a jednoczesnie pozwala na swobodny
przeplyw powietrza przez drogi oddechowe poszkodowanego zwierzecia.

Dla wigkszo$ci ps6w bedzie to pozycja na prawym boku z gtowg i szyjq
wyciggnieta w taki sposob, zeby stanowita przedtuzenie kregostupa.

Konczyny powinny by¢ wyprostowane, nieprzylegajace do ciata, pysk

! Jeszcze kilka lat temu wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji za badanie podstawowe uznawaty
sprawdzanie pulsu. Obecnie uznaje sie to za parametr nalezacy do grupy badan dodatkowych, obok
oceny reakcji Zrenic na Swiatto, czestotliwoSci oddechu, temperatury, koloru dzigset oraz przegladu
innych czeéci ciata.

2 Reanimacja ma sens, jeSli pies nie oddycha nie dtuzej niz 5 minut przed podjeciem czynnosci
resuscytacyjnych. Po tym czasie w wyniku niedotlenienia dochodzi do nieodwracalnych zmian
w moézgu zwierzecia.



otwarty, a jezyk wyciggniety na bok (jest to tzw. pozycja boczna
ortopnoiczna). Psy ras brachycefalicznych?® uktada sie w pozycji mostkowej
odbarczajacej (zwierze utozone jest na mostku i brzuchu, gtowa i przednie
tapy wyciggamy do przodu, tylne do tylu — tzw. pozycja na zabe). W tej
pozycji wskazane jest zastosowanie rozwieracza szczekowego lub
przedmiotu pelnigcego taka funkcje (np. obcieta strzykawka)*. Psa zawsze
uktadamy na twardej powierzchni, jesli to mozliwe z przednig czeScig ciata
utozong nieco nizej niz tylna®. Po ulozeniu psa w pozycji bezpiecznej

przechodzimy do resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Pozycja bezpieczna (zrodto: wiasne)

3 Rasy brachycefaliczne — to okreslenie psdw, ktore charakteryzuja sie specyficzng budowa
anatomiczng. Maja one kwadratowg czaszke oraz skrocong, sptaszczong kufe, ich nozdrza sa czesto
zdeformowane, a podniebienie przerosniete. Wymienione cechy sprawiaja, ze rasy, ktore okresla sie
mianem brachycefalicznych, maja ktopoty z oddychaniem i obcigZony uktad kraZenia. Zaliczamy do
nich mopsy, pekinczyki, shih-tzu, buldogi francuskie, chow chow, boksery oraz bullmastiffy.

4 Strzykawki réznych rozmiaréw powinny znajdowac sie¢ w apteczce, prowizoryczny rozwieracz
wykonujemy, wyciggajac tlok ze strzykawki i obcinajgc jej zwezony koniec.

> Pozycja Trendelenburga — w tej pozycji glowa znajduje sie nizej niz reszta ciata, utatwiajac tym
samym doptyw krwi do mézgu.



Schemat resuscytacji oddechowo-krgzeniowe;.

e Jesli jesteSmy sami, wykonujemy 30 uciSnie¢ Klatki piersiowej
i 2 wdechy, jesli mamy pomoc w postaci drugiej osoby, to jedna
wykonuje masaz serca, druga natomiast wdechy — 15 uciSnieé
i 2 wdechy.

e Resuscytacje rozpoczynamy od wdechéw, po uprzednim
sprawdzeniu droznosci dréog oddechowych.

e Wdechy — nalezy obja¢ pysk psa, aby zamkng¢ jego jame ustna,
powietrze nie powinno przez nig ucieka¢. Jednoczesnie dionie
uktadamy w tunel, ktéry utatwi wttoczenie powietrza przez
nozdrza zwierzecia. Po prawidtowo wykonanym wdechu klatka
piersiowa psa powinna sie¢ nieco unies¢. Wyzej opisana
reanimacja usta—nos jest efektywna i dos¢ tatwa w wykonaniu.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze w przypadku ras
brachycefalicznych zaleca sie stosowanie reanimacji usta—usta,
podczas ktdrej zatykamy psu nozdrza, a powietrze wttaczamy
bezposrednio do otwartej jamy ustne;j.

e Masaz serca — wykonujemy go w pozycji bezpiecznej (pozycja
opisana zostata powyzej, ulozenie w zaleznosci od rasy na
mostku lub prawym boku). Jesli udzielamy pomocy szczenieciu
lub psu niewielkich rozmiaréw, mozemy uzywac tylko jednej
dtoni, ktérg chwytamy klatke piersiowg od strony mostka, tak
aby serce znalazlo sie miedzy kciukiem a resztg palcow. Klatke
uciskamy poprzez rytmiczne zaciskanie dioni. Kiedy pies jest
wiekszy, ktadziemy ztgczone dionie (jedna dton lezy na drugiej)
na boku Kklatki piersiowej, za tokciem (nad sercem).
Z wyczuciem wykonujemy rytmiczne uci$niecia, przy czym nie

zginamy swoich ragk w tokciach. W przypadku ras



brachycefalicznych pies lezy na mostku, a my uciskamy obiema
dtonmi od gory jego kregostup, miedzy topatkami.

e Reanimacje w schemacie 30 uci$nie¢, 2 wdechy lub 15 ucis$nie¢,
2 wdechy powtarzamy do momentu przywrdcenia czynnosci
zyciowych (co jaki$ czas sprawdzamy, czy stan zwierzecia nie
ulegt poprawie) lub do momentu dotarcia do gabinetu

weterynaryjnego. Je$li po 20 minutach pies nie zacznie

oddychaé, mozemy stwierdzi¢ zgon®.

Utozenie dioni podczas wykonywania masazu serca (zrédto: wtasne)

¢ Zgon — kiedy do mézgu w wyniku zatrzymania akcji serca nie dociera tlen, mamy do czynienia ze
$miercig kliniczna. Po 3—5 minutach mozna méwi¢ juz o Smierci biologicznej, ktéra charakteryzuje sie
nieodwracalnym uszkodzeniem neuronow.



Rozdziat 2: Nagte przypadki i jak sobie z nimi
poradzic

Znajomo$¢ schematéw postepowania w naglych przypadkach moze
decydowa¢ o zyciu i zdrowiu naszego czworonoznego przyjaciela.
W niniejszym rozdziale przedstawiono rdézne sytuacje i ich konsekwencje
W postaci ran, urazoéw, zatru¢ i innych, ktére mogg przydarzy¢ sie psu — od
niegroznych kontuzji mogacych powsta¢ podczas zabawy po zdarzenia
wyjatkowo niebezpieczne takie jak wypadek komunikacyjny, pogryzienie,
a nawet ukgszenie zmii. Istotne, aby kazdy wtasciciel zwierzecia byt na takie
zdarzenia przygotowany i wiedzial, jak powinien zareagowac oraz udzieli¢

wtasciwej pomocy.

2.1. Zranienia i urazy — opatrunki na rézne okazje

Rang nazywamy kazde naruszenie cigglosci skory, ktére moze powstac
w wyniku rozciecia, uderzenia, dzgniecia lub oparzenia. Rozrézniamy rany
ciete, ktute, ptatowe, szarpane lub inne, powstate np. na skutek pogryzienia
czy postrzatu. Rany mogg, ale nie musza by¢ niebezpieczne dla zdrowia lub
zycia psa. O tym, czy rana jest grozna, decyduje kilka parametréw takich jak:
jej glebokos¢, rozlegtosé, umiejscowienie, intensywnos$é krwawienia

i stopien jej zanieczyszczenia.

Troche innym rodzajem ran sg rany tluczone, tzw. stluczenia, ktore
powstaty w wyniku uderzenia tepym przedmiotem lub na skutek uderzenia
np. o podtoze. Pod wplywem sity uderzeniowej dochodzi do uszkodzenia
glebiej potozonych tkanek, natomiast ciggto$¢ skory nie zostaje naruszona.
W zaleznoSci od stopnia uszkodzenia ciala mozemy wyr6zni¢ urazy

pierwszego, drugiego lub trzeciego stopnia. Urazy pierwszego stopnia to



uszkodzenia matych naczyn krwionosnych, ktére uwidoczniajg sie pod
postacig krwiakow lub siniakéw. Moze towarzyszy¢ im bol o r6znym stopniu
nasilenia oraz obrzek okolicznych tkanek. Uraz drugiego stopnia jest
zblizony do urazu pierwszego stopnia, natomiast charakteryzuje sie
intensywniejszym odczynem zapalnym, wigksza opuchlizng oraz
bolesnos$cig. Urazy trzeciego stopnia to czesto urazy zagrazajace zyciu lub
zdrowiu zwierzecia. Dochodzi bowiem do glebokiego uszkodzenia tkanek —

obrazen wewnetrznych lub ztaman.

Ponizej opisane zostang schematy postepowania w przypadku réznego
rodzaju ran oraz urazow, ktére zawsze powinny zosta¢ przez nas w sposob

prawidlowy opatrzone.

Opatrywanie ran

Réznego rodzaju opatrunki, maja za zadanie zapewni¢ czysto$é¢ rany,
zatamowaé¢ krwawienie, zmniejszy¢ opuchlizne lub unieruchomié¢ tkanki

w celu zapobiegania dalszym urazom.

1. Oczyszczanie. Rane¢ oczyszczamy wodg lub solg fizjologiczng. Mozemy
uzy¢ wody z kranu, wody mineralnej lub plynu fizjologicznego.
Wykorzystujemy do tego celu duzg strzykawke lub butelke
z przedziurawionym korkiem, tak aby strumien wody wydobywat sie
pod podwyzszonym ciSnieniem. Umozliwi to wyplukanie z rany
drobnych zanieczyszczen. Nie pluczemy ran intensywnie
krwawigcych.

2. Osuszanie. W tym celu uzywamy gaz sterylnych i pesety. Rane
suszymy od Srodka do zewnatrz poprzez przykiadanie kolejnych
gazikow przy pomocy pesety, ewentualnie dlonimi zabezpieczonymi

rekawiczkami. Nigdy nie pocieramy rany.



3. Dezynfekcja. Zawsze przy uzyciu sterylnych gazikoéw nasgczonych
substancja o wlasciwosciach odkazajacych.

4. Zabezpieczenie. Rane nalezy osloni¢ warstwag sterylnej gazy
i zabezpieczy¢ ja najpierw zwykltym bandazem, a nastepnie bandazem
elastycznym lub przylepnym. Zazwyczaj stosuje sie warstwowaq

strukture opatrunku, na ktorg sklada sie: sterylna warstwa

kontaktowa, warstwa posrednia (bandaz, lignina) i zewnetrzna,

majaca za zadanie utrzymac opatrunek na miejscu.

Rany obficie krwawigce, krwotoki

Z krwotokiem mamy do czynienia, gdy dochodzi do uszkodzenia ciggtosci
Sciany naczyn krwiono$nych. Ze wzgledu na miejsce wyptywu krwi mozemy
wyrozni¢ krwotok zewnetrzny, wewnetrzny, mieszany lub §rédmigzszowy.
Priorytetem w postegpowaniu w przypadku stwierdzenia krwotoku jest jak

najszybsze zatamowanie krwawienia’.

Postepowanie przy krwotoku zewnetrznym

Nie ptuczemy silnie krwawiacej rany woda. Jak najszybciej wykonujemy
opatrunek uciskowy. Warstwe grubej sterylnej gazy dociskamy druga
warstwg gazy i owijamy do$¢ mocno bandazem elastycznym. Cze$¢ ciata,
ktéra intensywnie krwawi, staramy sie trzymaé¢ nieruchomo, jesli to
mozliwe uniesiong nieco wyzej, powyzej poziomu serca. Jesli krwotok jest
bardzo intensywny i nie udaje sie nam go zatrzymac, mozemy zastosowac
opaske uciskowg. Do tego celu mozna uzy¢ stazy medycznej lub bandaza

elastycznego. Opaske zaktadamy i poluzowujemy co 10 minut, w tym czasie

7 Ze wzgledu na ilo$¢ utraconej krwi krwotoki mozemy podzieli¢ na: lekkie (utrata mniej niz 10 ml krwi
na kilogram masy ciata), umiarkowane (utrata 15 ml na kg m.c.), ciezkie (utrata 25 ml na kg m.c.) oraz
bardzo ciezkie (utrata 35 ml lub wiecej na kg m.c.).



powinniSmy jak najszybciej przetransportowa¢ psa do lecznicy

weterynaryjne;j.

Postepowanie przy krwotoku wewnetrznym

Jesli po jakim§ naglym zdarzeniu, np. wypadku komunikacyjnym,
zaobserwujemy u psa nastepujgce objawy: slabniecie, trudnosci
w oddychaniu, wymioty z krwig, mozemy podejrzewac¢ krwotok wewnetrzny.
W takiej sytuacji powinniSmy kontrolowaé funkcje zyciowe poszkodowanego
zwierzecia, najlepiej okry¢ je kocem termicznym i jak najszybciej
przetransportowa¢ do gabinetu weterynaryjnego. W kazdej chwili musimy

by¢ gotowi na rozpoczecie resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;.

Postepowanie w przypadku urazow

Jesli mamy do czynienia z urazami pierwszego badZz drugiego stopnia
(sttuczenia), pierwsza pomoc obejmuje jak najszybsze schtodzenie miejsca,
ktore zostato uszkodzone. Do tego celu uzywamy specjalnych kompresow
chtodzacych, ktore przechowuje sie w zamrazarce, tak aby istniata
mozliwo$¢ ich natychmiastowego uzycia. Jesli nie mamy akurat dostepu do
schtodzonego kompresu, mozemy wykona¢ go sami przy uzyciu lodu. Lod
nie powinien by¢ przykladany bezposrednio na skdre, dlatego tez garsc
kostek lodu umieszczamy w woreczku z zimng woda. Tak przygotowany
domowymi sposobami kompres mozemy uzy¢ w celu schtodzenia okreslonej
partii ciata psa. Pamietamy o tym, aby co jakis$ czas zdejmowac kompres, by
skora mogta chwile ,,odpocza¢” od niskiej temperatury.

W przypadku urazoéw trzeciego stopnia takich jak zwichniecia, ztamania,

obrazenia wewnetrzne schemat postepowania wyglada inaczej. Musimy



bezzwlocznie udaé si¢ do weterynarza po uprzednim unieruchomieniu

uszkodzonego miejsca.

Najczesciej wystepujgce urazy:

e Zwichniecia. Zwichniecie stawéw to przemieszczenie kosci, ktore
tworzg staw, wzgledem siebie. Najczesciej dochodzi do zwichnieé
stawow biodrowych lub tokciowych (u matych ras obserwuje sig
zwichniecie rzepki). Objawy to duza bolesno$¢ i kulawizna.

e Pekniecia. Podczas pekniecia kosci nie dochodzi do catkowitego
przerwania jej ciggtosci. Objawem pekniecia kosci konczyny moze by¢
jedynie kulawizna i niewielki obrzek.

e Zlamania. Ztamanie koSci to przerwanie jej ciggtosci. Mozemy moéwic
0 zlamaniach ~ zamknietych  bez  przemieszczenia  lub
z przemieszczeniem oraz ztamaniach otwartych, kiedy ztamana kos¢
przebija miesnie i skore. NajczeSciej ztamania dotyczg konczyn.
Wprzypadku zlaman zamknietych wykonujemy opatrunek
stabilizujgcy. Do tego celu uzywamy dtugich, prostych przedmiotéw
takich jak kije, deseczki. Uktadamy je w taki sposob, aby usztywniaty
dwa sasiadujgce stawy, a nastepnie owijamy je bandazem
elastycznym. JeSli chodzi o zlamania otwarte, skupiamy sie na
zatamowaniu krwotoku (patrz: krwotoki) i zatozeniu jatowego
opatrunku. Nie usztywniamy ztamania i jak najszybciej
przetransportowujemy zwierze do lecznicy weterynaryjne;j.
Monitorujemy stan poszkodowanego psa i w razie konieczno$ci

rozpoczynamy RKO.



Inne rodzaje ran i urazow:

e Oparzenia. Oparzenie to uszkodzenie skory spowodowane zazwyczaj
dziataniem ciepta. Czasami o oparzeniu mozemy moéwi¢, gdy rana
powstata na skutek dziatania substancji chemicznej lub pradu. Do
niegroznych, aczkolwiek dos¢ czesto spotykanych oparzen zaliczamy
poparzenia stoneczne, dotyczg one przede wszystkim ras nagich,
psow o jasnej siersci lub tych krotko przystrzyzonych. Wiasciciele
wraz z nadejSciem lata czesto decydujg sie na skrocenie siersSci
pupilowi, mys$lac, ze pomoga mu w ten sposéb w radzeniu sobie
z wysokimi temperaturami, tymczasem skutek jest zupetnie odwrotny
i zwierze zostaje pozbawiony naturalnej warstwy termoregulacyjne;.
Postepowanie:

1. Poparzone miejsce polewamy jak najszybciej duzg iloscig chtodnej lub
zimnej (nie lodowatej) wody. Jezeli oparzenie powstato w wyniku
bezposredniego dziatania ognia, a ten wciaz sie pali, nie uzywamy do
jego gaszenia wody, lepiej zrobic to przez odciecie doptywu powietrza,
np. poprzez uzycie koca lub bawetnianego recznika. Nie uzywamy do
tego celu materialéw syntetycznych.

2. Opatrujemy rane za pomocg gazy sterylnej nasaczonej plynem
fizjologicznym.

3. Jezeli mamy do czynienia z poparzeniem pierwszego stopnia o bardzo
matej Srednicy, mozemy posmarowa¢ rane warstwg masci
z antybiotykiem. Oparzenia rozleglejsze oraz II, III i IV stopnia
wymagajg zawsze wizyty u weterynarza i wdrozenia odpowiedniego

leczenia.

Poparzenia powstate na skutek porazenia pradem to jedne
z najczestszych poparzen. Ich ofiarg padajg najczesciej szczenieta, ktore
szczegllnie podczas wymiany zebow gryza rézne elementy swojego

otoczenia, m.in. kable. Oparzenia powstale na skutek kontaktu



z elektrycznosScig wywotuja nie tylko widoczne gotym okiem obrazenia na
powierzchni skory, ale moga byé¢ przyczyna uszkodzen na poziomie
komoérkowym oraz powodowac¢ bardzo grozne obrazenia wewnetrzne.
Musimy zadba¢ o to, aby pies, a w szczego6lnosci szczeniak, przebywat
wbezpiecznym dla siebie otoczeniu. Jesli to mozliwe, zabezpieczmy
znajdujace sie¢ w jego zasiegu kable. Jezeli nie, moze warto nauczy¢ psa

korzystania z klatki kennelowe;.

e Uszkodzenie opuszki lapy. To chyba najczeSciej spotykany rodzaj
zranienia. Przyczyn uszkodzenia opuszki tapy moze by¢ wiele, mogg
to by¢: rany ciete, powstate na skutek nadepniecia na kawatek metalu
lub szkta; rany klute — po nastgpieniu na ostry przedmiot, o matej
Srednicy, np. na gwozdz; oparzenia na skutek kontaktu z rozgrzanym
podiozem, np. asfaltem w upalne dni; podraznienia w wyniku
dziatania soli rozsypywanej zimg na chodniki.

Postepowanie:

1. Optuczmy tape i doktadnie obejrzyjmy, dalsze dziatanie zalezy od
rodzaju powstatej rany.

2. Rany ciete, jesli nie krwawig obficie, przemywamy, odkazamy
i opatrujemy. W celu zabezpieczenia opatrunku mozemy zaklei¢ go od
spodu plastrem lub uzy¢ specjalnego buta, ktéry bedzie chronit tape
przed kontaktem z podtozem. Jesli rana mocno krwawi, w pierwszej
kolejnosci tamujemy krwawienie.

3. Jesli w lape jest wbite cialo obce, mozemy je usuna¢, jesli nie jest
zakotwiczone zbyt gleboko, a nastepnie zdezynfekowac i opatrzy¢
rane. JeSli cialo obce tkwi gleboko, zakladamy jedynie opatrunek
ostaniajgcy i wudajemy sie¢ ze zwierzeciem do weterynarza.
W przypadku ran ktutych nawet gdy udaje nam sie usuna¢ ciato obce,
musimy bacznie obserwowac psa. Rany takie czesto ulegajq zakazeniu.

4. W przypadku poparzen powstatych na skutek kontaktu z rozgrzanym
podiozem postepujemy jak w przypadku innych poparzen. Chtodzimy



rane i stosujemy opatrunki na oparzenia. Jesli jest to oparzenie II, III
lub IV stopnia, konieczna bedzie wizyta u weterynarza i wdrozenie
leczenia (antybiotykoterapia oraz podanie lekéw przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych).

. Podraznienia powstate na skutek dziatania soli przemywamy obficie
wodg, osuszamy, smarujemy masciami o wtasciwosciach gojacych
i wspomagajacych gojenie, opatrujemy. W zimie, aby zapobiegaé
takim sytuacjom, mozemy smarowaé¢ psu opuszki specjalnymi
masciami i kremami ochronnymi. Mozemy réwniez zastosowaé
wazeline kosmetyczna.

. Uwagi dotyczace opatrywania tap. Opatrunki lap wymagajq uzycia
dos¢ grubej warstwy wysciotki. Aby utrzymac opatrunek na miejscu,
dobrze sprawdza sie plaster, ktéry przyklejamy na granicy opatrunku
z sier$cig, lub bandaz samoprzylepny. Opatrunek zabezpieczamy
przed kontaktem z podiozem, tu réwniez mozemy uzy¢ plastra,
bandaza samoprzylepnego badz zatozyé¢ psu specjalny but ochronny.
Niektére psy mogg chcie¢ pozbyé sie opatrunku i wylizywaé
uszkodzong tape. W takim przypadku niezbedne bedzie zastosowanie

kolnierza.

Uszkodzenie pazura. Najczestsze urazy pazurow to pekniecie,
ztamanie lub catkowite oderwanie (szczegdlnie czeste w przypadku
tzw. wilczych pazuréw). Uszkodzenie mocno unerwionej miazgi
pazura jest bolesne i moze silnie krwawié. Udzielenie pierwszej
pomocy ogranicza sie¢ do oczyszczenia miejsca zranienia, jego
dezynfekcji, a nastepnie przytozenia punktowo gazika lub patyczka do
uszu z krysztatkami nadmanganianu potasu i przytrzymanie go przez
okoto minute. Czynnos$¢ te wykonujemy w rekawiczkach ochronnych,
gdyz nadmanganian mocno barwi skdre. Nastepnie wykonujemy

opatrunek tapy i udajemy sie do lekarza weterynarii. By¢ moze



konieczne bedzie podanie srodkow przeciwbdlowych

i przeciwzapalnych.

Zlamanie, wybicie zeba. Do zlaman zeboéw najczesciej dochodzi
podczas gryzienia twardych przedmiotéow. Najczesciej ztamaniom
ulegajq kly i tamacze. Jesli dojdzie do odstoniecia miazgi zebowej,
niezbedna bedzie wizyta w gabinecie weterynaryjnym, gdyz
nieopatrzony zgb moze ulec zakazeniu, co moze mie¢ powazniejsze
konsekwencje np. w postaci sepsy. Bywa, ze zab zostaje czesciowo lub
catkowicie wybity (awulsja). W takim wypadku nie czyS$cimy
wypadnietego zeba, umieszczamy go w pojemniku z plynem
fizjologicznym i jak najszybciej udajemy sie do gabinetu
weterynaryjnego, gdzie lekarz umiesci zgb w zebodole i ustabilizuje go
za pomoca szwow, ewentualnie specjalnego drucika. Jesli zareagujemy
szybko i bedziemy stosowal sie do zalecen, istnieje szansa, ze
wiezadta przyzebia zregeneruja sie i zgb powtornie zakotwiczy sie we

wiasciwym miejscu.

Uszkodzenie gatki ocznej. Uraz oka moze powstaé na skutek dostania
sie do niego ciata obcego lub dziatania sit zewnetrznych (pogryzienie,
wypadek komunikacyjny), konsekwencja czego moze by¢ nawet
catkowite wypadniecie gatki ocznej. Kiedy pies pociera gtowg o rézne
przedmioty, mruzy oko z duzg intensywnos$cig, wyglada ono inaczej
niz na co dzien — izawi, ropieje, wydaje sie mniejsze badz metnieje,
moze to oznacza¢, iz dostato sie do niego ciato obce. Moze by¢ ono
woczodole lub na powierzchni oka, wtedy wystarczy jedynie
przeptukaé oko psa duza iloscia ptynu fizjologicznego. Jesli natomiast
doszto do wbicia ciata obcego w struktury oka (uszkodzona rogéwka
po jakims$ czasie metnieje), musimy niezwtocznie udac sie do lekarza
weterynarii, ktéry je usunie. Nieleczony stan =zapalny moze

powodowaé nieodwracalne zmiany w oku, a co za tym idzie wigzac¢ sie



z utratg wzroku, dlatego wazna jest szybka reakcja wtasciciela. Jesli
pies intensywnie sie drapie lub ociera, powinniSmy mu to
uniemozliwi¢, zakltadajgc np. kolnierz. Grozniejszym urazem jest
wypadniecie gatki ocznej. Ma ono miejsce, kiedy dochodzi do
uszkodzenia wiezadel i miesni utrzymujacych oko w oczodole.
Najczesciej tego typu uraz dotyczy ras brachycefalicznych. Aby
mozliwe byto uratowanie narzgdu wzroku i zachowanie jego funkcji,
konieczna jest jak najszybsza wizyta w lecznicy weterynaryjnej. Do
czasu przetransportowania zwierzecia powinniSmy nawilzac
uszkodzone oko np. poprzez przykladanie sterylnej gazy obficie

nasgczonej ptynem fizjologicznym.

Rany powstate na skutek pogryzienia. Nasz pies moze sta¢ sie ofiarg
pogryzienia, najczesciej w wyniku nieodpowiedzialnosci naszej lub
wlasciciela innego psa. Zanim zdecydujemy si¢ na puszczanie psa
luzem oraz kontakty z innymi psami, powinniSmy pupila odpowiednio
wyszkoli¢ i zsocjalizowaé. Musimy by¢ bardzo ostrozni, jesli
pozwalamy swojemu czworonogowi na kontakt z innymi psami,
poniewaz oprdcz obrazen ciata, pogryzienie odciska trwate pietno na
psychice psa. Takie ,rany” goja sie o wiele dtuzej, a powrdt do
réwnowagi psychicznej moze zajgé miesigce, lata, mozliwe nawet, ze
pies juz zawsze bedzie si¢ zmagal z problemami natury
behawioralnej. Jesli chodzi o obrazenia ciata, rany szarpane oraz
punktowe po ktach napastnika mogg by¢ powierzchowne lub gtebokie
i rozlegle, a nawet zagrazajace zyciu psa. Do tych najbardziej
dramatycznych dochodzi zazwyczaj, gdy pomiedzy psami istnieje

duza réznica masy i sily. Na szczeScie sytuacje te takie to rzadkos¢.

Ponizej przedstawiono schemat postepowania w przypadku

najczesciej spotykanych pogryzien, ktére wymagajg co prawda



opatrzenia i wizyty w gabinecie weterynaryjnym, ale nie niosg za sobg
skutkow w postaci Smierci badz trwatego kalectwa.

Postepowanie:

. Jesli nie jesteSmy pewni, ze pies nas nie ugryzie, zat6zmy mu
kaganiec. ,,Bojka” to zawsze ogromne emocje, ktore moga znalez¢
ujScie, kiedy bedziemy udziela¢ pomocy.

. Zatézmy rekawiczki, dokladnie obejrzyjmy poszkodowanego,
postarajmy sie zlokalizowac¢ zrédto krwawienia. W przypadku psow
o gestej, dtugiej, a do tego ciemnej sierSci to zadanie moze okazaé sie
niezwykle trudne. W tym wypadku pomocna moze okazac sie woda
utleniona. Nie lejemy jej bezposrednio na rane, a jedynie nasgczamy
nig gazik, ktorym przecieramy delikatnie sier§¢ psa. Woda w kontakcie
z krwig silnie sie pieni i latwiej bedzie nam dostrzec miejsce
ukaszenia.

. Jesli zlokalizowaliSmy rane badZ najczesciej wiele ran, wytnijmy
wtym miejscu sier§¢, a nastepnie oczys¢my i zdezynfekujmy
uszkodzony obszar za pomocg ptynu fizjologicznego i delikatnego
srodka odkazajgcego (nigdy nie uzywamy do tego celu wody
utlenionej, ktéra ma dziatanie draznigce i moze doprowadzi¢ do
martwicy brzegdéw rany, uniemozliwiajgc ich zszycie).

. Zakltadamy tréjwarstwowy opatrunek.

. Jedziemy do lecznicy weterynaryjnej. Kazda rana powstata po
pogryzieniu jest zakazona i wymaga antybiotykoterapii. Jesli tego nie
zrobimy, rana juz po kilku godzinach zacznie ropie¢, moga tworzyc¢ sie
niebezpieczne przetoki lub moze dojs¢ do ogdlnego zakazenia

organizmu.

Rana khuta, cialo obce wbite w psa. Sytuacjg wyjgtkowa, wymagajgca
szczegblnego postepowania jest powstanie rany kiutej, spowodowane
wbiciem sie¢ w ciato psa przedmiotu o duzej Srednicy lub diugosci. Do

tego typu zdarzenia dochodzi czesto podczas proby przeskoczenia



przez zwierze ogrodzenia lub gdy eksploruje ono teren, na ktérym
znajdujg sie duze, ostre elementy metalowe badz szklane. Jesli
przedmiot tkwi gteboko w ciele, pod zadnym pozorem nie powinni§my
go wyjmowac. Istnieje prawdopodobienstwo, ze uciska on uszkodzone
naczynia, tamujgc w ten sposob krwotok. Musimy skupi¢ sie na
unieruchomieniu zwierzecia, zabezpieczeniu wbitego przedmiotu
przed przemieszczaniem si¢ i jak najszybszym przetransportowaniu

poszkodowanego psa do lecznicy.

Klosy traw i zboz. Wydawac by sie mogto, Ze tak niepozorne ciato obce
nie jest w stanie wyrzadzi¢ naszemu psu krzywdy. A jednak wbite
wciato zwierzecia klosy traw lub zbdz to nierzadko spotykana
sytuacja, wymagajgca interwencji u lekarza weterynarii i majaca
powazne konsekwencje. Ktosy mogg dostac sie do uszu, nosa lub jamy
ustnej psa. Jesli wbijg sie w skore zwierzecia, wedruja w glebsze
warstwy, powodujgc ropne stany zapalne i przetoki. Jesli klos
przedostanie sie do ptuc, moze by¢ przyczyng ropniaka optucnej.
W ekstremalnych przypadkach ktos, ktory przedostat sie do
krwioobiegu, moze by¢é przyczyng zatoru i $mierci naszego
czworonoga. Zdiagnozowanie tego rodzaju przypadkéw nie nalezy do
fatwych, dlatego wazne jest, aby po kazdym spacerze doktadnie
obejrze¢ psa, szczegdlnie tapy oraz okolice nosa i uszu i w razie

potrzeby usuna¢ wbite ciato obce.

2.2. Zaburzenia w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego

BiegunKi

Nieprawidtowe dzialanie przewodu pokarmowego objawia sie najczesciej
wystgpieniem biegunki lub/i wymiotéw, moze by¢é spowodowane przez

bakterie, wirusy lub spozycie substancji toksyczne;j.



O biegunce mozemy méwic, gdy obserwujemy zwiekszong ilos¢ wody w kale
(stolec jest luzny lub catkiem rzadki), zwieksza sie czestotliwo$¢ jego
oddawania oraz objeto$¢. Jesli przyczyna biegunki to zwykla niestrawno$c¢
apies czuje sie dobrze (nie jest apatyczny), mozemy sprobowaé sami

poradzic sobie z problemem.

Podjecie decyzji o wizycie u weterynarza i ewentualnej hospitalizacji utatwi
nam fakt wystgpienia jednego lub kilku czynnikéw ryzyka, do ktérych

naleza:

1. Wiek. Biegunka moze by¢ niebezpieczna szczegdlnie dla szczeniat
i psow w podesztym wieku.

2. Rozmiar. Im mniejsza rasa psow, tym szybciej dany osobnik moze
ulec odwodnieniu.

3. Czas trwania biegunki. Biegunka nie powinna trwa¢ dtuzej niz
48 godzin.

4. Temperatura. Jesli biegunce towarzyszy podwyzszona temperatura
ciata, mozemy podejrzewac, ze jej przyczyna jest choroba zakazna.
PowinniSmy uda¢ sie wtedy do weterynarza, gdyz niektére choroby
stanowig  bezposrednie  zagrozenie dla zycia naszych
podopiecznych.

5. Wymioty. Bywa, ze oprocz biegunki obserwujemy jednoczes$nie
wymioty. Moze wtedy dojs¢ do szybkiego odwodnienia organizmu,
musimy bacznie obserwowac¢ psa i szuka¢ profesjonalnej pomocy,
kiedy ten stabnie.

6. Krew. Jesli obserwujemy w kale krew, mozemy podejrzewaé, ze
doszlo do uszkodzenia albo podraznienia Scian jelit lub zotadka. Ta
sytuacja réwniez wymaga szybkiej konsultacji z lekarzem
weterynarii.

7. Choroby wspolistniejace.



Jak wspomniano juz wczesniej, postepowanie w przypadku biegunki zalezy
od wystgpienia wyzej wymienionych czynnikéw ryzyka. W przypadku ich
braku mozemy zmodyfikowaé diete czworonoga i stworzy¢ bardziej
lekkostrawny jadlospis oraz ograniczy¢ ilo$¢ spozywanego przez
czworonogapokarmu. Mozna podawac¢ jedzenie w mniejszych porcjach,
rozdzielonych na wiele mniejszych positkow. Catkowita gtodowka® moze
dawa¢ ztudne wrazenie poprawy, gdyz zwierze, ktore nie je, wydala mniej
kalu. Dobrze w takich sytuacjach sprawdzg sie specjalnie zbilansowane
karmy dla zwierzat z klopotami natury gastrycznej lub gotowany kurczak z
ryzem (oczywiscie musimy mie¢ pewnos¢, ze zwierze nie jest np. uczulone
na biatko kurczaka). Oprocz diety powinniSmy dba¢ o nawodnienie
organizmu zwierzecia. Kontrolujemy ilo$¢ wypijanej wody lub wspomagamy
ostabiony organizm specjalnym roztworem do nawadniania, dostepnym w
gabinetach weterynaryjnych lub dobrych sklepach zoologicznych. Jesli pies
nie chce go wypi¢, mozemy podac go doustnie, za pomoca strzykawki. Ptyny
podajemy psu zawsze bardzo powoli, z boku pyska, tak aby nie doprowadzic¢
do zachtys$niecia. Po konsultacji z lekarzem weterynarii mozemy wspomaoc
sie Srodkami farmakologicznymi. Pomocny moze okazaé¢ sie¢ tu wegiel
aktywny, leki zawierajgce diosmektyt lub preparaty z florg bakteryjna

przeznaczone dla psow.

Zatrucia pokarmowe

Zatrucia pokarmowe to bardzo szeroki temat. W niniejszym podrozdziale
zostang opisane najczesciej spotykane rodzaje zatru¢ oraz te, ktére moga
okaza¢ sie Smiertelnie niebezpieczne dla naszych czworonoznych przyjaciot.
Dziatanie toksyczne moga mieé¢ substancje, ktore sg czesto uzywane
w gospodarstwie domowym, np. ptyn do odmrazania szyb czy trutka na

szczury. Szkodliwe moga by¢ nie tylko syntetyczne srodki chemiczne, ale

& Dwunastogodzinna gtodowka jest wskazana w przypadku wystgpienia wymiotow.



rowniez niektére rosliny, a nawet pozywienie i lekarstwa, ktore ludzie
metabolizujg bez widocznych skutkow ubocznych. Jesli mamy podejrzenie,
ze pies zjadl substancje silnie trujaca, pierwsza pomoc polega zazwyczaj na
oproznieniu zotadka przy uzyciu wody utlenionej (1—2 ml/ kg m.c.), podaniu
wegla aktywnego (1—-4 g/ kg m.c.), ktory wigze substancje szkodliwe, i jak
najszybszym przetransportowaniu psa do gabinetu weterynaryjnego. Nigdy
nie prowokujemy wymiotow w przypadku zatrucia kwasami badz zasadami
oraz gdy zwierze jest nieprzytomne. Przed interwencjq zawsze skonsultujmy
sie z lekarzem weterynarii. Istotne dla lekarza mogg okazac¢ sie nastepujace
informacje: nazwa spozytej substancji, jej ilo§¢ oraz uptyw czasu od

momentu spozycia.

Objawy zatrucia pokarmowego u psa mogg by¢ rdézne i zaleza od rodzaju,
iloSci spozytej substancji oraz jej toksycznosci. Do najczesciej spotykanych

objawow zaliczamy:

e biegunke,

e wymioty

e apatia lub ostabienie,

e Slinienie sie,

e zaburzenia oddychania,

e zaburzenia rytmu serca.

Niewatpliwie ws$réod najczesSciej odnotowywanych, a jednocze$nie
najbardziej niebezpiecznych intoksykacji, o bardzo wysokiej $miertelnosci,
sg zatrucia glikolem etylenowym oraz Srodkami stuzacymi do zwalczania
gryzoni. Glikol etylenowy jest powszechnie stosowanym rozpuszczalnikiem,
szczegblnie w przemys$le samochodowym i gospodarstwie domowym. Ma
stodki smak, przez co jest chetnie zlizywany przez zwierzeta. Powszechnos¢

uzycia, fakt, ze jest chetnie spozywany przez psy oraz bardzo wysoka



toksycznos¢ czynig z glikolu substancje bardzo niebezpieczna®. Jesli chodzi
o rodentycydy antykoagulacyjne zawarte w trutkach na gryzonie, to ich
przypadkowe zjedzenie przez psa nalezy raczej do przypadkow
incydentalnych, niestety co jakiS czas sltyszy sie o celowych zatruciach
czworonogow tego rodzaju substancjami. Trutka moze by¢ ukryta w miesie

albo kietbasie i wrzucona na naszga posesje lub np. na wybieg dla pséw.

Duza ilos¢ zatru¢ zwierzat towarzyszacych nastepuje w wyniku
przypadkowego spozycia lekow. Do takich sytuacji dochodzi, gdy produkty
te przechowywane sg wnieodpowiedni sposdb izwierzeta majg do nich
dostep przy niewystarczajacej kontroli lub nieobecnosci wiascicieli. Leki
przeznaczone dla ludzi powinny by¢ przetrzymywane poza zasiegiem
zwierzat. Przypadkowe spozycie nalezy do najczesciej odnotowywanych,
inne powody zatru¢ to samodzielne proby leczenia psa przez wtasciciela,
przedawkowanie lekow, interakcje pomiedzy lekami oraz niewtasciwy ich
dobér do stanu, wieku oraz rasy pacjenta. Dlatego w przypadku podawania
substancji o wtasciwosciach leczniczych tak wazne jest posiadanie

odpowiedniej wiedzy oraz staly kontakt z lekarzem weterynarii.

Wiele farmaceutykéw stosowanych w medycynie ludzkiej i weterynaryjnej
zawiera takie same substancje czynne, trzeba sobie jednak zdawac¢ sprawe,
ze istnieje grupa preparatow bezpiecznych dla ludzi, a powodujaca silne
zatrucia u zwierzat. Czes¢ ztych lekow jest bardzo popularna i dostepna
w aptekach bez recepty. Opiekunowie, nie zdajgc sobie sprawy zroéznic
w dziataniu lekéw w przypadku cztowieka i zwierzat, podajg swoim pupilom
preparaty, ktore sami stosuja. Prowadzi to do ciezkich zatru¢, ktére moga
zakonczy¢ sie nawet $miercig zwierzecia. Bardzo niebezpieczne dla naszego

psa sa popularne $rodki przeciwbdlowe zawierajace paracetamol, ibuprofen

° Dane z O$rodkéw Toksykologicznej Informacji Weterynaryjnej wskazuja, ze zatrucia pséw i kotow
glikolem etylenowym s3 do$¢ czeste i stanowig okoto 10% ogélnej liczby przypadkéw zatrué
stwierdzanych u tych zwierzat. Do zatru¢ dochodzi gtéwnie w wyniku wypicia ptynu do chtodnic lub
wody zanieczyszczonej plynami zawierajacymi glikol.



czy naproksen. Takie substancje jak klemastyna, pseudoefedryna,
difenhydramina, loratadyna, hydroksyzyna oraz kwas acetylosalicylowy sg
co prawda stosowane w leczeniu zwierzat, ale ich przedawkowanie réwniez
moze mie¢ optakane skutki. Wiele ludzkich lekéow o dziataniu
przeciwlekowym, uspokajajacym czy nasennym wywiera dziatanie
depresyjne na uktad nerwowy zwierzecia, co moze skutkowaé zatrzymaniem
oddechu lub akcji serca. "Objawy spozycia lekéw sg rézne i zaleza od iloSci
oraz rodzaju zazytej substancji o dziataniu toksycznym. Zazwyczaj s3 to
depresja, bdle brzucha, biegunka i wymioty. Jesli zauwazymy, Ze pies zjadt
jakie§ medykamenty, mozemy szybko poda¢ mu wode utleniong w celu
sprowokowania wymiotéw, a nastepnie wegiel aktywny, ktéry wigze wiele
substancji toksycznych. Zawsze zadzwonmy do lekarza weterynarii
i skonsultujmy z nim zasadno$¢ wywotania wymiotéw, uméwmy sie na
wizyte, rozejrzyjmy sie dookota i sprobujmy ustali¢ ilo$¢ i rodzaj spozytego
leku (jest to bardzo istotna informacja, utatwiajgca weterynarzowi podjecie

odpowiedniego leczenia).

W naszym otoczeniu znajduje sie wiele, z pozoru nieszkodliwych, Srodkéow
spozywczych, ktore stanowig potencjalne niebezpieczenstwo dla zdrowia,
a nawet zycia naszych podopiecznych — winogron (oraz jego posta¢ suszona
— rodzynki), czosnek, cebula, gorzka czekolada, awokado, orzechy
makadamia czy np. ksylitol. Niezwykle istotne jest uSwiadomienie sobie, ze
psi metabolizm rézni sie od naszego, zatem wazne, aby w aspekcie
zywieniowym nie traktowa¢ naszych zwierzat jak matych ludzi i zywic je

w odpowiedni dla nich sposéb.

Rowniez niektodre rosliny doniczkowe lub rosngce w naszych ogrodach moga
by¢ zagrozeniem dla zwierzat domowych. Do najbardziej niebezpiecznych
mozemy =zaliczy¢ m.in.: konwalie, naparstnice, bluszcz, zlotokap, cis,
gwiazde betlejemska, rododendron, hortensje i aloes. Szkodliwos¢ roslin

oraz objawy wystepujgce po ich spozyciu sg zmienne i zalezg od ilosci



irodzaju substancji trujacej. Jej stezenie w poszczegélnych czeSciach:
korzeniach, lisciach, todygach, kwiatach czy nasionach, moze by¢ rézne,
chociaz zazwyczaj za trujaca uznaje sie catg rosline. Niektore trucizny nawet
w bardzo matych dawkach mogg by¢ niezwykle szkodliwe dla naszych
czworonogow. Liczba gatunkéw roslin, ktére mozna uznac za szkodliwe, jest
ogromna i nie sposob ich wszystkich tutaj omowié. W ponizszym
zestawieniu znajdg sie roSliny i inne substancje, ktére sg najczestsza
przyczynag zatru¢ u psow lub ich spozycie jest dla nich $miertelnie

niebezpieczne.

Ponizej znajduje tabela najczestszych przyczyn zatrué, objawow oraz

schematu postepowania.



PRODUKT SUBSTANCJA DAWKA OBJAWY POSTEPOWANIE
TOKSYCZNA TOKSYCZNA™
Widoczne juz po 30
minutac .od spozycia Jezeli od chwili
Zaburzenia ze strony uktadu spozycia mineto nie
Plyny do ?g;vvr\iz“/,vvig? (Ozcazbom_‘lzir)ua wiecej niz 30 minut,
chtodnic, ptyn miot %\I’ast rliiz ( ,o mozemy poda¢ wode
odmrazajacy, Glikol etylenowy 5 ml/ kg m.c. ‘(/)vlgoio ZZ.go dzifll;ch) P utleniong w celu
plyny do . . sprowokowania
spryskiwaczy dochodzi do uszkodzenia wymiotow. Wizyta
nerek, czestomocz, ..
L4 . w gabinecie
obecnosé krwi w moczu, Wetervnarvinvm
Smier¢ fynaryny
Objawy zatrucia mozemy
zaobserwowac po okoto
Rodentycydy 24 godzinach od spozycia Do 60 minut
. trucizny. Krwiste wymioty .
antykoagulacyjne i bieeunki. krwawienie sprowokowanie
Trutka na (brodifakum, 10-50 mg/ kg 7 nofa ; dz,i sel krwiaki wymiotéw, podanie
gryzonie bromadiolon, m.c. i wyle oadsklirne wegla aktywnego,
flokumafen, WYrewy p ' wizyta u lek. wet.
chlorofacinon) krwotoki wewnetrzne,
niedokrwisto$¢, zaburzenia
oddychania, $mier¢
KWASY I ZASADY
Nie wywotujemy
wymiotéw, nie
Oparzenia, martwica tkanek podle jemy w:ggla. ,
Mozemy probowac
, przewodu pokarmowego, sneutralizowad
Srodki czystosci Brak danych krwawe wymioty, silne boéle, dziatanie
wstrzas, obrzek, trudnosci kwaséw/zasad
w oddychaniu .
poprzez podanie
wody lub mleka.
Wizyta u lek. wet.
LEKI
Paracetamol, .
, . Sprowokowanie
Apap, Bol brzucha, depresja, s .
Paracetamol 150 mg/ kg . . wymiotow, podanie
Efferalgan, (Acetaminoprofen) | m.c. wymioty, ciemny kolor wegla aktywnego
Panadol P h moczu, Smierc €8 YWRego,

wizyta u lek. wet.

1 Dawka toksyczna — ilo$¢ substancji, ktdra moze wywotac¢ negatywne skutki zdrowotne lub zatrucie
organizmu.
1 Hepatotoksyczno$¢ obserwowano przy przekroczeniu dawki 75-100 mg/ kg m.c., natomiast
methemoglobinemia pojawila sie po przyjeciu dawki w granicach 200 mg/ kg m.c.




Ibuprom 100 mg/ kg Wymioty, wrzody zotadka,
Ibuprofen duze dawki moga
Nurofen, Ibum m.c.”? s A .
doprowadzic do Smierci
Naproxen, 5 | Wymioty, biegunka,
Naxii, Aleve Naproksen 10 mgkg/m.c. smolisty kat, utrata apetytu
SRODKI SPOZYWCZE
Nie jest znana Wymioty (czgsto
substancja, ktéra 3 g rodzynek/ z widocznymi k.awalkarlr;u Sprowokowanie
) . rodzynek lub winogron®), . .
Winogrona, decyduje o kg m.c. bieounka. apatia wymiotow, podanie
rodzynki toksycznym 20 gwinogron/ | . & » apatia, wegla aktywnego,
. L jadtowstret, bezmocz, ostra .
dziataniu winogron | kg m.c. . /4 wizyta u lek. wet.
na organizm psa' niewydolnosc nerek,
Smier¢'
Pierwsze objawy widoczne
100 mg juz p(? godzinie od spoz'ycia. Natychm.iastowe
Czekolada teobrominy/ kg Wymioty, czesto z krwig, wywotanie
kakao ' Teobromina e biegunka, pobudzenie, wymiotow, wegiel
A zaburzenia oddychania i aktywowany, wizyta
rytmu serca, uszkodzenie u lek. wet.
nerek i Spigczka
Wywotanie
Rosliny Cebula - 15g/kg | Wymioty, biegunka, blados¢ | wymiotéw, podanie
cebulowe: e o m.c. bton §luzowych, witaminy Ci E
cebula, czosnek, Zwiazki siarki Czosnek - 5g/ niewydolnos¢ watroby, (50—100 mg/ kg
por*® kg m.c. uszkodzenie nerek m.c.), wizyta u lek.
wet.
Substancia Brak Sinica, kaszel, niewydolno$¢ | Sprowokowanie
Awokado arzybob é]jcza 3 wiarygodnych oddechowa, zapalenie wymiotow, podanie
ersvna danvch miesnia sercowego, Smier¢, | wegla aktywnego,
bersy y u suk moze wywotac wizyta u lek. wet.

> Dawka 50—125 mg/ kg m.c. moze skutkowa¢ zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi, podanie
100—125 mg/ kg m.c. moze prowadzi¢ do wystgpienia wymiotéw, biegunki, nudnosci, bélu brzucha
oraz anoreksji. Ostra niewydolnos$¢ nerek zaobserwowana byta przy dawce 175-250 mg/ kg m.c.,
natomiast objawy ze strony centralnego uktadu nerwowego, takie jak padaczka, ataksja, depresja

i $pigczka, wystapily przy przekroczeniu dawki 400 mg/ kg m.c. Przyjecie dawki wigkszej niz 600 mg/
kg m.c. jest uznawane za Smiertelne w przypadku psow.
3 Jednokrotne podanie dawki 7 mg/ kg m.c. lub wyzszej moze spowodowac objawy ze strony przewodu
pokarmowego wynikajace z podraznienia lub owrzodzenia (wymioty, biegunka, smolisty kat, utrata
apetytu), natomiast do azotemii i/lub mocznicy moze doj$¢ przy podaniu dawek w wysokos$ci

13—15 mg/ kg m.c. Objawy z przewodu pokarmowego pojawiaja sie¢ zazwyczaj po 2—24 godz.,
natomiast efektow ze strony nerek mozna si¢ spodziewac po 24—48 godz.
' Jedna z hipotez méwi o nietolerancji tanin zawartych w winogronie.

> W przypadku wystepowania u psa wymiotow warto obejrze¢ wymiociny pod katem ich wygladu
i obecnych w nich elementdw, aby podczas wizyty w gabinecie weterynaryjnym méc udzieli¢
lekarzowi jak najwigekszg ilos¢ informacji.
16 pomimo wdrozenia intensywnej terapii ponad potowa pséw nie przezywa epizodéw zatrucia

winogronami lub rodzynkami.

7Juz jedna gorzka czekolada lub 60 g kakao moze wywotac objawy zatrucia. Teobromina kumuluje sie
w organizmie, dlatego wielokrotne przyjmowanie niewielkich ilo$ci czekolady rowniez moze

spowodowac zatrucie.

18 Szczegollnie wrazliwe na toksyczne dziatanie ro$lin cebulowych sa rasy akita inu oraz shiba inu.




réwniez zapalenie gruczotu
mlekowego

Biegunka, wymioty, blado$¢ | Sprowokowanie
Orzechy bton §luzowych, goragczka, | wymiotéw, podanie
makadamia Mykotoksyny 3-60g/kgm.c. depresja, objawy wegla aktywnego,
neurologiczne (drgawki) wizyta u lek. wet.
Stodziki . . Sprowokowanie
i produkty Biegunka, wymioty, wymiotéw, podanie
L Ksylitol 4 g/ kg m.c. depresja, niezbornos¢, !
Zawierajace je dreawki wegla aktywnego,
w sktadzie & wizyta u lek. wet.
ROSLINY DONICZKOWE i OGRODOWE
) Brak Wymioty, biegunka,
Naparstnica Glikozydy doktadnych zaburzenia krazenia,
nasercowe C
danych konwulsje, Smierc
Konwalia dotyczacych
dawki Slinotok, wymioty,
toksycznejdla | halucynacje, zaburzenia
Ztotokap Cytyzyna poszczegllnych | réwnowagi, skurcze i
roélin, ze drzenie mie$ni, duszno$é,
wzgledu na $mieré
rozny stopien [ Wymioty, biegunka, blade
szkodliwosci btony sluzowe, krew w
roznych czesci | moczu, zaburzenie funkeji
Bluszcz Saponiny roslin (ziarna, | oddechowych, $piaczka,
kwiaty, liscie, $mieré
1odyg1,. Sprowokowanie
korzenie). Ze . s .
. . - wzgledu na wymiotow, podanie
Poinsecja(gwiaz duse rvzvko Podraznienie uktadu wegla aktywnego,
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weterynarii




Inne sytuacje majgce zwigzek z uktadem pokarmowym

e Polkniecie ciata obcego, zadtawienie. NajczeSciej rdzne przedmioty sg
potykane przez szczenieta, ale zdarza sig, ze problem dotyczy réwniez
dorostych pséw. W zaleznosci od rodzaju potknietego ciata obcego
postepujemy roznie. Jesli przedmiot jest niewielki, oblych ksztattow,
nietoksyczny, mozemy poda¢ odrobine Srodka przyspieszajacego
perystaltyke jelit (np. olej) i obserwowac psa, ktoéry powinien wydali¢
potknieta rzecz. Inaczej sprawa si¢ ma, kiedy pies potknat ciato obce,
ktore moze by¢ trujgce (tabletka do zmywania naczyn, bateria),
przedmiot o ostrych krawedziach (kosci, igly, szkto, kawatki plastiku)

lub gdy przedmiot utkngt w przewodzie pokarmowym, a pies sie¢ dtawi.

Gdy pies potknal przedmiot toksyczny, zawsze konsultujemy sie
zlekarzem weterynarii, ktory zaleci sprowokowanie wymiotow,
podanie wegla aktywnego lub/i jak najszybsza wizyte w klinice.
W przypadku potkniecia ostrego przedmiotu niezbedna bedzie
natychmiastowa wizyta u weterynarza. Natomiast gdy dojdzie do
zadlawienia, czesto musimy sami prébowaé pomoéc psu, zanim
dostarczymy go do Kliniki. Warto by¢é przygotowanym na
zastosowaniu chwytu Heimlicha. Stajemy z tylu psa i uciskamy
kilkukrotnie jego brzuch pod zebrami, mozemy réwniez kilka razy
uderzy¢ go plaska dionig pomiedzy topatkami. Jesli jest to pies
niewielkich rozmiaré6w, mozemy sprébowa¢ unies¢ go do gory
nogami. Trzymajac zwierze w tej pozycji za uda, potrzgsamy nim ku

dotowi.

e Skret zoladka to bardzo niebezpieczna przypadtos¢, ktéra w wielu
przypadkach konczy sie $miercig psa. Zotadek skreca sie w wyniku

nagromadzenia w nim duzej iloSci gazéw. Jego nastepstwem jest



niedokrwienie narzagdéw wewnetrznych takich jak jelita, watroba
i nerki oraz arytmia serca. Najczesciej dotyczy duzych ras pséw takich
jak: dog niemiecki, labrador, owczarek niemiecki, doberman,
rottweiler, bokser. Co ciekawe, odnotowywany jest czesciej u psow niz
u suk. Przyczyn wystgpienia skretu zotadka moze by¢ wiele, wsrod
najczesciej wymienianych sa: tapczywe potykanie pozywienia, obfity
positek tuz przed lub po intensywnym wysitku, Zle dobrana dieta.
Objawy: dyszenie, slinotok, niepokdj, odruch wymiotny, powiekszenie
i bolesno$¢ jamy brzusznej, charakterystyczna postawa — szeroko
rozstawione konczyny). Jesli podejrzewamy u naszego czworonoga
skret zoladka, musimy jak najszybciej przetransportowaé¢ go do
lecznicy weterynaryjnej. Zgon zwierzecia moze nastgpi¢ nawet kilka

godzin po zaobserwowaniu pierwszych objawéow.

2.3. Inne stany nagte. Sytuacje najczesciej spotykane
oraz wyjatkowe

W niniejszym rozdziale zostang opisane sytuacje, ktore statystycznie
stosunkowo czesto dotyczg psow badz sg dla nich Smiertelnie niebezpieczne,
a nie zostaly zakwalifikowane do zranien, urazéw lub stanéw zwigzanych

z funkcjonowaniem uktadu pokarmowego.

Udar cieplny

Psy ze wzgledu na bardzo matg ilo$¢ gruczotéw potowych sa bardziej niz
ludzie narazone na przegrzanie. Pocenie jest wiec mato efektywne i odgrywa
niewielka role w termoregulacji. Pies chtodzi sie gtéwnie poprzez zianie.
Dlatego tez tzw. rasy brachycefaliczne, ktérych skréocona kufa utrudnia
prawidtowe oddychanie, s3 szczegdlnie narazone na wystapienie udaru

cieplnego. Rowniez psy, ktore zostaly stworzone do zycia w niskich



temperaturach (tzw. rasy zimnolubne'), moga radzi¢ sobie gorzej przy
wysokich temperaturach otoczenia. NajczesSciej winny wystgpienia udaru
cieplnego u psa jest niestety jego opiekun. W wyniku braku wiedzy badz
skrajnej nieodpowiedzialnosci psy podczas upaléw s3 zamykane
wnagrzanych autach, trzymane przez dluzszy czas na balkonach,
w niewentylowanych pomieszczeniach, nie majg dostepu do wody. Zatem
jesli chodzi o udary, najwazniejsza wydaje sie prewencja i $wiadomos¢, ze
psy, zwlaszcza te, o ktérych mowa byta wczesniej, sg szczegdlnie wrazliwe
na dziatanie wysokich temperatur. Jesli dojdzie juz do udaru cieplnego, to
powinnismy jak najszybciej przenie$¢ psa w chtodne, wentylowane miejsce,
a nastepnie schtadza¢ jego ciato letnig (nie zimng!) woda. Musimy
przetransportowac zwierze do weterynarza, nawet gdy czuje sie ono lepiej,

i caty czas je chtodzié, np. przy uzyciu wilgotnego recznika.

Drgawki, atak epilepsiji

Drgawki to zaburzenie neurologiczne spowodowane naglymi,
krotkotrwatymi dysfunkcjami pewnych obszaréw mozgu, czego objawem sg
niekontrolowane skurcze miesni. W czasie napadu drgawek moze doj$¢ do
utraty $wiadomosci, omdlen, oddania moczu, katu, nadmiernego $linienia
sie. Jesli napady drgawek sie powtarzajg, mozemy mowic¢ o chorobie zwanej

epilepsja (padaczky).

Atak epilepsji dzieli si¢ na trzy fazy:
1. Aura - objawy zwiastujace napad, rézne w zalezno$ci od przypadku,
ale zwierze zachowuje sie inaczej. Mozemy zaobserwowaé, ze jest

zaniepokojone.

'® Do ras zimnolubnych zaliczamy psy o grubym i gestym podszerstku wyhodowane w chtodnych
strefach klimatycznych i przystosowane do pracy w niskich temperaturach np. alaskan malamute,
siberian husky, bernardyn, nowofundland, pies grenlandzki, samoyed.



2. Napad - faza wlasciwa, w ktorej dochodzi do niekontrolowanego
skurczu mie$ni — drgawek.
3. Okres ponapadowy - zwierze , dochodzi do siebie po ataku”,

poczatkowo moze by¢ zdezorientowane, ostabione.

Postepowanie: Je$li pies ma drgawki lub objawy zwiastujgce ich nadejscie,
staramy si¢ zapobiec ewentualnym obrazeniom, mogacym powsta¢ na
skutek uderzenia o podloze lub o znajdujace sie¢ w poblizu zwierzecia
przedmioty. Nigdy nie wkladamy nic do pyska psa. JeSli epilepsja jest
zdiagnozowana, podajemy doodbytniczo leki przeciwpadaczkowe. Drgawki
moga mie¢ rézne przyczyny, ale zawsze, kiedy zdarza sie po raz pierwszy,
powinniSmy uda¢ sie do lekarza weterynarii w celu zbadania psa,
postawienia diagnozy i wdrozeniu odpowiedniego leczenia. Drgawki moga
mie¢ rézny stopien intensywnosci i nie zawsze jesteSmy w stanie
jednoznacznie stwierdzi¢, czy pies miat akurat tego rodzaju napad. Jesli to
mozliwe, mozemy nagra¢ napad i pokaza¢ go weterynarzowi. Jemu bedzie
zdecydowanie tatwiej zdiagnozowac napad drgawek i odr6znic¢ go od innych

stanow go przypominajacych.

Omdlenia

Najczesciej przyczyng omdlen jest znacznie obnizony doptyw krwi do
mozgu. Takie zjawisko mozemy zaobserwowaé np. przy przegrzaniu
organizmu czy niedotlenieniu w wyniku wysitku (do$¢ czeste u ras
brachycefalicznych). Omdlenia mogg by¢ sygnatem, ze pies cierpi na jakie$
choroby, najczesciej o podtozu kardiologicznym, anemie lub niskie ci$nienie
tetnicze. W wiekszos$ci przypadkéw omdlenie trwa krotko, a psy odzyskuja
przytomnos$¢ bez pomocy czlowieka. Dlatego jeSli omdlenie jest
krotkotrwate, jego nastepstwem nie jest wstrzas badz zatrzymanie akcji

serca, nie interweniujemy. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to ulozy¢ psa w



pozycji bezpiecznej i kontrolowad, czy jego stan nie ulega pogorszeniu. Nie
zmienia to jednak faktu, ze wystgpienie omdlenia powinno nas zaniepokoi¢
i nalezy skonsultowac¢ je z lekarzem weterynarii, ktory najprawdopodobniej

rozpocznie diagnostyke w celu rozpoznania przyczyny utraty przytomnosci.

Ukagszenia, uzadlenia owadow

W wiekszosci przypadkow ugryzienia badz uzadlenia owadow sg raczej
niegrozne dla naszego pupila. Nalezy mie¢ jednak Swiadomos¢, ze niekiedy
mogg mie¢ nieprzyjemnie konsekwencje, ktére bedg wymaga¢ interwencji
naszej badz weterynaryjnej. Miejsce ugryzienia moze by¢ podraznione,
swedzie¢ lub by¢ bolesne. Jesli pies intensywnie drapie sie po ugryzieniu,
moze doj$¢ do wtérnego zakazenia, a wtedy bedzie musial by¢ poddany
antybiotykoterapii. Jak zawsze takim sytuacjom lepiej zapobiega¢, dlatego
jesli widzimy, ze skutki ugryzienia sprawiaja zwierzeciu dyskomfort,
mozemy schtodzi¢ wrazliwe miejsce lub/ i zastosowaé¢ masci o dziataniu
przeciwswigdowym. Jeszcze lepiej, gdy przed wyjSciem na spacer w okresie,
kiedy aktywno$¢ owadow wzrasta, zastosujemy repelenty odstraszajgce
insekty. Na rynku jest sporo preparatow, ktore przeznaczone sg dla psow.
Nie powinni$my uzywaé srodkéw dla ludzi, gdyz substancja aktywna w nich
zawarta badz nieodpowiednia dawka moga zaszkodzi¢ czworonogowi.
Ugryzienie zawsze stanowi problem, jesli nasz zwierzak jest uczulony na jad
owada, ktéry go ukasit. Mogg to by¢ rozlegte zmiany skérne wymagajace
konsultacji dermatologicznej lub silna opuchlizna drég oddechowych
utrudniajgca oddychanie, a nawet wstrzags. W takich przypadkach jak
najszybciej udajemy sie do lekarza weterynarii. Jesli posiadamy juz wiedze
o tym, ze zwierze jest silnie uczulone na substancje wydzielang przez owada,
warto mie¢ w apteczce przepisany przez naszego weterynarza zastrzyk

zawierajacy steryd.



Jednym z najbardziej niebezpiecznych owaddéw s3a gasienice motyli
z podrodziny Thaumetopoeinae (korowodkowate). Ich jad moze by¢
Smiertelnym zagrozeniem. Ciato gasienicy pokryte jest duza iloScig
parzacych wtoskéw, a jad w nich zawarty powoduje silng reakcje. W krotkim
tempie dochodzi do duzej opuchlizny i martwicy tkanek. Jesli owad zostanie
przez psa potkniety, moze sie¢ to skonczy¢ Smiercia czworonoga. Na
szcze$Scie w Polsce wystepujg tylko dwa gatunki korodéwek, natomiast na
potudniu i zachodzie Europy ich populacje s3 znacznie liczniejsze. Jesli
wybieramy si¢ z naszym psem na wakacje, powinniSmy zasiegna¢
informacji, czy nie bytujg tam gatunki owaddéw, ktére moga stanowic
zagrozenie dla naszych milusinskich.

Przyktadowo, przenoszona przez komary leiszmanioza w Polsce nie
wystepuje, natomiast komary w krajach chetnie wybieranych przez turystow
(panstwa potozone nad Morzem Srédziemnym) sa czesto nosicielami tej
choroby. Odrebnym tematem sg ugryzienia ektopasozytéw takich jak wszy,

pchty czy Kleszcze, ktore zostang omoéwione dalej.

Ukagszenie przez zmije

Zdawa¢ by sie mogto, ze ukaszenie psa przez zmije zdarza sie niezwykle
rzadko, a jednak w lecznicach , ktére zajmujg sie pacjentami z terenow,
gdzie bytuja zmije, odnotowuje si¢ nawet kilkadziesiat takich przypadkow
rocznie. Dodatkowo na uwage zastuguje fakt, ze obszar, gdzie mozemy
natkna¢ sie na tego jadowitego gada, stale sie powieksza. Zmija nalezy do
gatunku wezy, ktére raczej wolg uciec przed niebezpieczenstwem, niz
przystgpi¢ do ataku. Do ukaszenia dochodzi zatem, gdy pies chce zmije
powgchaé¢, schwytaé¢ lub na nig nadepnie. Jad zmii jest dla psa bardzo
niebezpieczny i w wielu przypadkach konczy sie Smiercig. Fakt, ze czes¢
poszkodowanych wychodzi po spotkaniu ze zmijg bez szwanku,

prawdopodobnie jest wynikiem zdeponowania w jego ciele matej ilosci jadu.



Dzieje sie tak, gdy ukaszone zwierze szybko odskoczy lub waz wstrzyknie
bardzo matg ilo$¢ jadu albo nie wstrzyknie go wcale (tzw. suche ukgaszenie).
Jad zmii jest mieszaning polipeptydow i substancji o dziataniu cyto-
i neurotoksycznym.

Po ukaszeniu mozemy wyrdznic 3 fazy kliniczne. Pierwsze dwie godziny to
stadium krytyczne, nastepne 24 godziny to tzw. faza przesilenia, a kilka
kolejnych okreslane s3 jako faza rekonwalescencji. Najwazniejszy z nich jest
okres do dwdch godzin po ukgszeniu, wtedy wtasnie jad rozprzestrzenia sie
po organizmie zwierzecia i jest to czas, kiedy podejmujac odpowiednie
dziatania, mamy najwieksze szanse na uratowanie zycia. Reakcja organizmu
czworonoga na jad zmii moze by¢ rézna, ale do najczesciej odnotowywanych
objawow nalezg: kulawizna, opuchlizna, bolesno$¢ ugryzionego miejsca,
widoczne dwie rany ktute w odstepie 6—10 mm, czesto dlugo krwawiace,
narastajace zasinienie miejsca uktucia.

Do 30 minut od zdarzenia obserwujemy: niezborno$¢ ruchowg, slinotok,
wymioty, wzmozone pragnienie, drzenie mie$ni. Po godzinie pojawi¢ sie
mogg wybroczyny na btonach Sluzowych, trudnosci w oddychaniu,
przyspieszone tetno, nieréwny rytm serca, utrata przytomnosci i wstrzas.
Zgon moze nastgpic juz po 2 godzinach od ukaszenia. Dlatego tak wazna jest
natychmiastowa reakcja wtasciciela. Udzielenie pierwszej pomocy psu ma na
celu pozbycie sie jak najwiekszej ilosci jadu z organizmu zwierzecia, jego

neutralizacje oraz op6znienie rozprzestrzeniania sie.

Postepowanie:

1. JeSli jesteSmy Swiadkiem zdarzenia, sprobujmy przyjrzeé sie
wezowi lub wykona¢ mu zdjecie telefonem. Jesli napastnikiem
nie jest zmija, wystarczy jedynie wizyta u weterynarza, ktory
poda naszemu psu antybiotyk, aby uchroni¢ go przed
zakazeniem bakteryjnym.

2. Zakladamy rekawiczki i przemywamy rane duzg ilosci wody lub

ptynu fizjologicznego.



. Golimy miejsce ukaszenia (np. za pomocg zyletki), jesli siers¢
jest dtuga, najpierw uzywamy nozyczek.

. Uzywamy wedtug instrukcji dostepnych w aptekach ssawek (ale
mozemy tez uzy¢ zwyklej banki). Jesli uzywamy ssawki, moze
ona pozosta¢ na ciele psa az do momentu dotarcia do
weterynarza.

. Jesli zastosowanie ssawki ze wzgledu na miejsce ukaszenia jest
niemozliwe (gtowa, konczyny) lub po prostu jej nie mamy,
staramy sie unieruchomié psa i trzymaé ugryziong cze$é ciata
ponizej poziomu serca.

. Jesli jest to tapa, powinniSmy zatozy¢ opatrunek uciskowy
spowalniajgcy dystrybucje jadu.

. Jad mozemy zneutralizowa¢ za pomocg opatrunku z dodatkiem
wegla aktywnego. Wegiel rozkruszamy, mieszamy z matg ilo$cig
wody i tak powstalg papke naktadamy na rane, ktorg nastepnie
opatrujemy.

. Jak najszybciej transportujemy psa do lekarza weterynarii, ktory
w zaleznosSci od stanu zwierzecia podejmie odpowiednie
leczenie. Najczesciej bedg to dozylne infuzje ptynéw lub rzadziej
podanie antytoksyny. Podanie surowicy musi nastgpi¢ bardzo
szybko i wigze sie z do$¢ znacznym ryzykiem wystgpienia

reakcji anafilaktyczne;j.



Podsumowanie postepowania w stanach nagtych.

Schematy postepowania

Zdarzenie

Co robic¢ od razu

Skaleczenie, otarcie

Przemycie rany, osuszenie, dezynfekcja, jatowy
opatrunek, zabezpieczenie (bandaz elastyczny)

Drobne stluczenia

Schtodzenie uszkodzonej czesci ciata przy pomocy
oktadéw chtodzacych

Krwotok

Ucisk rany w celu zatrzymania krwawienia, w razie
koniecznosci zastosowanie opaski uciskowej

Ztamanie zamkniete kosci konczyn

Unieruchomienie konczyny, wykonanie opatrunku
stabilizujacego

Zlamanie otwarte

Nie dotykamy kosci, nie probujemy jej nastawic,
Zajmujemy sie ewentualnym tamowaniem
krwawienia

Oparzenie

Chlodzenie miejsca oparzenia duzg ilo$cig zimnej
wody, mokry opatrunek, mas¢ z antybiotykiem,
jesli jest to niewielkie oparzenie I stopnia,
powazniejsze oparzenia wymagajg jak najszybszej
konsultacji weterynaryjnej

Przeciecie opuszki tapy

Zastosowanie odpowiedniego opatrunku

w zaleznosci od rodzaju rany, a nastepnie
zabezpieczenie tapy przed kontaktem z podtozem
— zastosowanie plastra, bandaza
samoprzylepnego badz buta ochronnego

Uszkodzenie pazura

Oczyszczenie, dezynfekcja, punktowe przytozenie
krysztatkow nadmanganianu potasu, wykonanie
opatrunku

Wybicie zeba

Z3ab umieszczamy w pojemniku z ptynem
fizjologicznym i jak najszybciej udajemy sie do
lekarza weterynarii

Ciato obce w worku spojowkowym lub na

powierzchni oka

Przemycie oka duza iloscig ptynu fizjologicznego

Wypadniecie gatki ocznej

Nawilzenie oka za pomoca gazika obficie
nasaczonego plynem fizjologicznym




Pogryzienie

Lokalizacja rany, dezynfekcja przy pomocy
tagodnego srodka o wiasciwosciach
bakteriobo6jczych, opatrunek

Cialo obce wbite w psa

Unieruchamiamy psa, nie wyjmujemy ciata obcego
z ciata

Biegunka

Lekkostrawna dieta, positki podzielone na
mniejsze porcje, podanie doustne: wegla
aktywnego, flory bakteryjnej w kapsutkach,
ewentualnie lekow przeciwbiegunkowych

Spozycie substanciji trujacej

Jesli minat krotki okres od spozycia (do 2 godzin,
czasem krdcej) — wywotanie wymiotéw przy
uzyciu wody utlenionej, podanie wegla aktywnego.
Nigdy nie wywotujemy wymiotow w przypadku
potkniecia przez zwierze kwasow lub zasad.
Zawsze wskazana konsultacja (np. telefoniczna)

z lekarzem weterynarii

Potkniete ciato obce

Podanie $rodka przyspieszajacego perystaltyke
jelit, obserwacja zwierzecia

Zadlawienie Zastosowanie chwytu Heimlicha

Skret zoladka Natychmiastowa wizyta u weterynarza

Udar cieplny Sch'ioc.lz.eme zw1e'rzgc1a i zapewnienie mu dostepu
do Swiezego powietrza
Zabezpieczenie zwierzecia przed ewentualnymi

Drgawki obrazeniami moggcymi powstac na skutek
uderzenia o podtoze lub inne przedmioty
Monitorowanie stanu zwierzecia. Wizyta

Omdlenie

u weterynarza w celu diagnostyki i poznania
przyczyny omdlenia

Ukaszenie owada

Zastosowanie kompresu chtodzacego oraz
srodkow o dziataniu przeciwswigdowym

Ukaszenie przez zmije

Odessanie jadu przy pomocy ssawki,
unieruchomienie psa, zatozenie opatrunku
uciskowego, neutralizacja jadu

Zatrzymanie krazenia

Utozenie psa w pozycji bezpiecznej, udroznienie
drég oddechowych, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa




Rozdziat 3: Codzienna troska o zdrowie psa

Odpowiedzialna opieka nad czworonogiem obejmuje czynnos$ci, ktore
wykonywane codziennie lub regularnie, zgodnie z aktualng wiedza
naukowg, majg za zadanie zapewni¢ mu zdrowe i dtugie zycie. Zaliczamy do
nich stosowanie odpowiednio zbilansowanej diety, wizyty u lekarza
weterynarii w celu profilaktyki wystgpienia wielu choréb oraz zabiegi
higieniczne dostosowane do indywidualnych potrzeb psa. Warto zwrdcic
rowniez uwage na zrdznicowanie potrzeb fizycznych i psychicznych

zwierzat w r6znym wieku.

3.1. Zrownowazona dieta i profilaktyka zywieniowa

Odpowiednio zbilansowana dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikow,
decydujacym o zdrowiu naszego pupila. Stare polskie przystowie moéwi:
yJestes tym, co jesz”. A o tym, co kazdego dnia spozywa nasz pies,
decydujemy my - jego wlasciciele. Zatem spoczywa na nas ogromna
odpowiedzialnos¢ i jesteSmy niejako zobowigzani do zdobycia podstawowej

wiedzy z zakresu zywienia psow.

Podstawy prawidtowego zywienia psow

Wedtug wspétczesnie funkcjonujacych definicji za prawidtowe zywienie
uznaje sie takie, ktdre zaopatruje organizm zwierzecia w niezbedne
sktadniki odzywcze, umozliwiajgce mu optymalne funkcjonowanie w danym
Srodowisku.

Powyzszy cel mozemy osiggnaé poprzez wykorzystanie dwdch koncepcji:

naukowej badz artystycznej*. Koncepcja naukowa zaklada, Ze pokarm

20 Koncepcja autorstwa prof. Colina Whittemore’a.



ztozony jest z okreslonej liczby sktadnikéw odzywczych?, ktore podlegaja
identyfikacji, opisana jest ich strawno$¢** oraz zapotrzebowanie organizmu
na dany sktadnik.

Na tej podstawie komponuje sie positki, ktoére powinny z zatozenia spetnia¢
oczekiwania konsumenckie. Koncepcja artystyczna natomiast nie opiera sie
na SciSle okreslonych danych, parametrach ioczekiwanych rezultatach,
ajedynie na intuicyjnym przygotowywaniu positkbw oraz uwaznej
obserwacji reakcji organizmu. Droga eliminacji uzyskuje sie pokarm, ktéry
wydaje sie by¢ optymalnym. Czesto obydwie teorie sie uzupelniajg

i funkcjonujq rownolegle, a kazda z nich ma swoje zalety i wady.

Koncepcja naukowa oparta na szczegdétowej analizie budowy sktadnikéw
odzywczych oraz proceséw zachodzacych podczas trawienia umozliwia
(przynajmniej w teorii) stworzenie precyzyjnych, ekonomicznych
i powtarzalnych receptur pokarméw. Ten rodzaj koncepcji wykorzystywany
jest w branzy zajmujgcej sie produkcjq karm dla zwierzat. Artystyczne
podejscie jest unikatowe, nie wymaga tak fachowej wiedzy, jest w duzej
mierze intuicyjne, a czesto przynosi bardzo dobre efekty. Ta koncepcja jest
preferowana zazwyczaj przez wtascicieli pséw, ktérzy oferujac swoim
pupilom rézne rodzaje pokarmu, znajdujg sposob zywienia, ktéry wydaje sie
dostosowany do indywidualnych potrzeb konkretnego osobnika. Oczywiscie
pokarm ten, niezaleznie od tego, czy zostal stworzony na podstawie
koncepcji naukowej, czy artystycznej, czy jest kompilacjg ich obydwu, musi
by¢ tak skomponowany, aby utrzymywac¢ naszego psa w dobrym zdrowiu

i kondycji.

Odpowiednie pozywienie dla naszego psa powinno by¢:

e kompletne — musi zawiera¢ niezbedne sktadniki pokarmowe;

?! Sktadniki odzywcze to niezbedne organizmowi sktadniki pokarmowe, ktére moga by¢ no$nikami
energii oraz substancjami budulcowymi (weglowodany, ttuszcze, biatka), oraz witaminy i mineraty.
Do substancji odzywczych zaliczamy rowniez wode.

2 Strawno$¢ okresla stopien, w jakim skladniki pozywienia moga =zosta¢ rozitozone do
niskoczgasteczkowych zwigzkow w przewodzie pokarmowym, a nastepnie wchioniete w jelitach.



e zbilansowane - =zawierajgce odpowiednig ilo§¢ i proporcje
sktadnikéw pokarmowych;

e strawne - skladniki muszg by¢ strawione, a nastepnie
przyswojone w odpowiednich iloSciach;

e energetyczne® — dostarczajgce odpowiedniej ilosci energii;

e bezpieczne** - pod wzgledem chemicznym
imikrobiologicznym, nie moze zawiera¢  substancji

szkodliwych.

Metody karmienia psow

Nie ma jednej, najwlasciwszej metody zywienia psé6w. Do wyboru mamy
przynajmniej kilka opcji, a kazda z nich ma swoje plusy i minusy, ktére
zostang krotko omdéwione w dalszej czeSci rozdziatu. Niezaleznie od tego,
jaka metode zywienia wybierzemy, wazne jest, aby positek spelniat wyzej
wymienione kryteria. Dopiero prawidtowe zestawienie ze sobg sktadnikow
odzywczych oraz innych sktadnikéw biologicznie czynnych jest gwarancjq
dostarczenia psu pelnowartosciowego positku. Musimy zatem wyposazy¢ sie
w podstawowa wiedze z zakresu zywienia, aby moéc samodzielnie
przygotowywac positki naszemu czworonogowi lub by¢ w stanie wybraé

odpowiednig karme wsrdd wielu dostepnych na rynku.

Biorgc pod uwage upodobania naszego psa, jego stan zdrowia, poziom
wiedzy, jaka posiadamy z zakresu zywienia, ilo$¢ czasu, jaka mozemy

poswieci¢ na przygotowywanie psich positkéw oraz zasobnos$¢ portfela,

*3 Zapotrzebowanie na energie jest dla organizmu zwierzecego priorytetowe, nawet wzgledem
substancji odzywczych, dlatego podczas ustalania wiasciwego sktadu pozywienia w pierwszej
kolejnosci nalezy okresli¢ warto$¢ zapotrzebowania na energie, a nastepnie dopasowac odpowiednia
ilo$¢ innych sktadnikéw pokarmowych.

24 Bezpieczenstwo karm dla zwierzat. Zapewnienie, ze karma (dla zwierzat towarzyszacych) nie
wyrzadzi krzywdy zwierzeciu, cztowiekowi lub §rodowisku, o ile jest przygotowywana i/lub
spozywana zgodnie ze swoim planowym przeznaczeniem.

(zrédto: https://www.wetgiw.gov.pl/download/FEDIAF -Wytyczne -zywieniowe-karmy,3500.pdf,
dostep: 13.11.2023)



https://www.wetgiw.gov.pl/download/FEDIAF-Wytyczne-zywieniowe-karmy,3500.pdf

mozemy zdecydowac sie na diete oparta na: karmie suchej, mokrej,

surowym miesie (BARF) lub migsie gotowanym.

e Karmy suche® — najczesciej powstajg w wyniku ekstruzji** (karmy
suche ekstrudowane) , majg posta¢ granulek, a ich wilgotnos¢ waha
sie w przedziale 6-12%. Jest to niewatpliwie najczesciej wybierana
forma zywienia psé6w. Wpltyw na ten fakt ma jej tatwa dostepnosc
i wygoda uzycia.

Zamknieta w odpowiednim opakowaniu badz pojemniku, ma bardzo
dtugi okres przydatnosci do spozycia, tatwo zabrac ja w podrdz lub na
trening, dodatkowo karmy sa juz odpowiednio zbilansowane, wiec
yprzygotowanie” psu positku czesto ogranicza sie jedynie do
nasypania jego odpowiedniej ilosci do miski. Taka oszczedno$é czasu
jest dla wtasciciela zwierzecia istotnym udogodnieniem.

Trzeba jednak zwro6ci¢ uwage na fakt, iz karma karmie nieré6wna. Na
rynku mamy dostepnych wiele gotowych produktéw stworzonych na
bazie kilku gatunkéw mies i wypetniaczy, ktére mieszane sg ze sobg
w réznych proporcjach.

PowinniS§my zatem umie¢ odczyta¢ umieszczong na karmie etykiete
i dokona¢ witasciwego wyboru”. Co ciekawe, nie zawsze najdrozsze
produkty majg najlepszy skiad. Decydujac si¢ na zakup konkretnej
karmy, zwré¢my uwage na odpowiedni atest, procentowg zawarto$¢
poszczegélnych  skltadnikow  odzywczych  ze  szczegdlnym
uwzglednieniem iloSci biatka pochodzenia zwierzecego, rodzaju

uzytych wypetniaczy oraz dodatkdéw substancji biologicznie czynnych.

5 Producenci karm postuguja sie normami zywieniowymi dla pséw i kotdw opracowanymi przez
organizacje takie jak: NRC, AAFCO, FEDIAF.

26 Ekstruzja to proces przeciskania, w tym wypadku mieszanki paszowej, przez specjalng matryce.
27 Szerzej na temat wyboru odpowiedniej karmy pisze Dorota Baranska, ktdra w swojej ksigzce
,Mniam Mniam.Czyli poradnik o zywieniu pséw dla zwyktego opiekuna” podpowiada, jak wybra¢
odpowiednig karme i czym kierowac sie przy jej wyborze. Ksigzka dostepna w postaci e-booka:
www.czerwonypiesek.com/product/mniam-mniam/.



e Karmy mokre — czesto sg to tzw. batony lub puszki. Tu, tak jak
wprzypadku karm suchych, musimy wybra¢ te, ktére moga
,,pochwali¢ sie” dobrym sktadem.

Karma mokra ma podobne zalety jak karma sucha — dilugi termin
przydatnosci do spozycia, jest produktem gotowym do spozycia,
pozwalajgcym nam na duzg oszczednosS¢ czasu, przy czym jest mniej
przetworzona i bardziej smakowita dla psa. Jej minusem jest za to
niewatpliwie wyzsza cena. Dodatkowo jej smakowito$¢ w pewnych
aspektach moze by¢ wada, gdyz pies moze nie chcie¢ juz przyjmowac
innego rodzaju pokarmu, a to w przypadku niejadkoéw badz psow ktore

,pracuja na jedzenie”* moze okazac sie problematyczne.

e BARF - to nie tylko surowe mieso, ale réwniez podroby, ttuszcz, koSci,
jaja, dodatki warzywne i owocowe. Ta dieta jest chyba najblizsza
naturalnemu zywieniu pséw i czesto rekomendowana przez jej
zwolennikow. Niestety odpowiednie jej skomponowanie wymaga od
nas dos¢ duzej ilosci czasu oraz wiedzy. Musimy kupi¢ odpowiedniej
jakosci mieso, a to wbrew pozorom nie nalezy do najprostszych zadan,
zadbac o jego wtasciwa suplementacje i przechowywanie, gdyz surowe
produkty bardzo szybko sie psuja. Dodatkowa zamrazarka to czesto

,must have” dla ,,BARFiakow*”.

e Mieso gotowane — polecane dla psow, ktdre nie trawig dobrze
surowego miesa. Gotowanie sprawia, ze positki sg bezpieczne pod
wzgledem mikrobiologicznym i latwostrawne, natomiast podczas
obrobki termicznej pozywienie traci cze$¢ substancji odzywczych, co
musimy wzig¢ pod uwage, obliczajac zapotrzebowanie na

poszczegdlne sktadniki.

28 Zwrot ten oznacza, ze podczas treningu z psem wykorzystujemy jego taknienie, a pozywienie jest
nagroda za wykonanie konkretnego ¢wiczenia.
» potoczne okre$lenie ludzi Zzywigcych swojego psa dietag BARF.



Czesto wiasciciele, nie mogac zdecydowa¢ sie na wybor jednej metody
zywienia, stosujg je w spos6b wymienny.

W praktyce oznacza to, ze pies dostaje do jedzenia zréznicowany pokarm,
np. 5 razy w tygodniu karmiony jest suchg karmg, a dwa razy surowym
miesem albo odwrotnie, na co dzien zywiony jest dietg BARF, a np. podczas
wyjazdow wiasciciel ze wzgledu na wygode podaje mu positek w postaci
suchej karmy. Lub jeszcze inaczej: rano pies dostaje karme mokrg,
wieczorem natomiast suchg. Jesli nasz pies cieszy sie dobra kondycja, dobrze
trawi i przyswaja spozywany pokarm, a do tego moze pochwali¢ sie
korzystnymi wynikami badan, to zgodnie z zalozeniami koncepcji
artystycznej takie zywienie mozemy uzna¢ za prawidtowe. Nalezy jednak
pamieta¢, aby w tym samym czasie nie podawa¢ psu produktow
przetworzonych oraz surowych, co moze by¢ przyczyng wystapienia

zaburzen zoladkowo-jelitowych.

Jesli wybor konkretnego sposobu zywienia mamy juz za sobg, wazne jest,
aby obserwowaé naszego psa i w zaleznos$ci od zmieniajacych sie z wiekiem
potrzeb zywieniowych i stanu jego zdrowia modyfikowa¢ dotychczas
stosowang diete. Czasami warto przy tym wspomoc sie dostepng, stale

uaktualniang literaturg, konsultacjg weterynaryjng lub dietetyczna.

W celu stwierdzenia, czy obecnie stosowany przez nas sposob zywienia jest
wlasciwy, zaleca sie przede wszystkim obserwacje wydalanego przez psa
katu, ktorego ilos¢ oraz konsystencja sa czesto bardzo dobrym wskaznikiem
strawnosci i jakosci przyjmowanego pokarmu. Psie odchody powinny by¢
zwarte i objetosciowo stosunkowo niewielkie. Ich oceny mozemy dokonywac
z duzg czestotliwoscia, a na podstawie obserwacji natychmiastowo wyciggaé
wnioski. Nie musimy czekaé, az pojawia sie inne symptomy niedoboréw,
czesto widoczne dopiero po dtuzszym czasie ich wystepowania, a sg nimi:
zta kondycji skory oraz siersci, nieprawidtowa waga oraz wyniki badan krwi

niemieszczace sie w zakresie przyjetych norm. OczywiScie wyzej



wymienione objawy moga by¢ réwniez wynikiem chordb, ktoére nalezy

wykluczy¢ po konsultacji weterynaryjne;j.

Warto wspomniec, ze nie tylko wyb6r odpowiedniego produktu jest wazny,
ale réwniez sposob jego przechowywania. Mieso, jak juz wspomniano
wczesniej, przechowujemy w zamrazarkach, natomiast karme w szczelnie
zamknietych pojemnikach przeznaczonych do tego celu, w suchym
i chtodnym miejscu, nienarazonym na bezpoSrednie dziatanie promieni
stonecznych. Jesli jest to produkt gotowy, sprawdzajmy date jego waznosci.
Jesli mrozimy surowe mieso, rowniez powinniSmy przestrzegacé
dopuszczalnych okresow przechowywania mrozonek, a te s3 rozne dla
poszczegblnych gatunkow mies i zalezne od zastosowanej temperatury?.
Zywno$¢ przechowywana w nieodpowiedni sposéb psuje sie i utlenia. Aby
zachowata swoje walory odzywcze i smakowe oraz aby byta bezpieczna dla

psa, nalezy Scisle przestrzegac wyzej wymienionych zasad.

Profilaktyka zywieniowa

,Niech zywnos$¢ bedzie twoim lekarstwem, a lekarstwo twojg zywnoscig” —
to zdanie wypowiedziane przed wiekami przez Hipokratesa jest wcigz
aktualne. Optymalne zywienie odgrywa kluczowa role w utrzymaniu psa
wdobrej kondycji oraz zdrowiu. Stosujac odpowiednig diete, mozemy
zapobiega¢ wystgpieniu niektorych choréb, a przynajmniej ztagodzi¢ lub

spowolni¢ ich przebieg.

e Przeciwdzialanie otylosci — podstawa profilaktyki zywieniowej.
Otyto$¢ mozna uznac za najczestsza chorobe o podtozu zywieniowym

odnotowywang u psow. Wsrdd przyczyn jej wystepowania wymienia

30 Zywno$¢ zamrozona ma ograniczong trwato$¢. Obnizona temperatura eliminuje dziatalno$¢
drobnoustrojéw, ale nie zatrzymuje catkowicie zachodzacych w produktach zmian fizycznych
i biochemicznych.



sie wiek®, pte¢®, predyspozycje rasowe®, brak aktywnosci fizycznej
oraz przekarmianie. Konsekwencjg otytosci jest wystgpienie innych
choréb towarzyszacych, dlatego utrzymanie wagi psa w granicach
normy jest podstawowym zaleceniem przy wystepowaniu wielu
innych chordéb. U pséw z nadwaga znaczaco zwieksza sie ryzyko
wystgpienia m.in. nadciSnienia, nowotworéw, =zapalenia koSci
istawOw oraz =zapalenia trzustki. Trzeba zatem uswiadomic
wilascicielom, ktérzy ,z mitosci” przekarmiajq swojego pupila, ze

w ten sposob znaczgco obnizajg jego komfort i dtugosé zycia.

Dla pséw z tendencjg do tycia polecana jest karma o obnizonej
zawartoSci tluszczu, przy jednoczesnie wysokiej zawartosci biatka
odpowiedniej jakosci, btonnika oraz wolno wchtanianych
weglowodanéw. Dobre rezultaty przynosi podzielenie dziennej porcji
pokarmu na mniejsze cze$ci i podawanie ich w regularnych odstepach
czasu. Nalezy $ciSle przestrzegaé okre§lonego przez dietetyka badz
lekarza weterynarii dawkowania i zrezygnowa¢ z dodatkowego
nagradzania psa réznego rodzaju smakotykami. Dobrze, aby powyzsze
zasady byly wsparte przez wlasciwie dostosowang do stanu zdrowia

zwierzecia aktywnoscia fizyczna.

Aby w sposob prawidlowy okresli¢c wtasciwg mase ciata zwierzecia,
mozna skorzysta¢ z pieciopunktowej** oceny jego kondycji (Body
Condition Score), na ktéorg sktada sie ocena wzrokowa oraz palpacyjna.
Oceny wzrokowej dokonuje sie, patrzac na psa z boku oraz z gory,

biorgc pod uwage zarys tutowia ze szczegdlnym uwzglednieniem

3 Tendencja do otytoSci wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencja obnizania sie u psich senioréw
zapotrzebowania na energie spoczynkowa, ktéra jest dodatkowo skorelowana z aktywnoscia
zwierzecia, a ta zazwyczaj rowniez ulega stopniowemu obnizeniu.

32 Jesli chodzi o psy, to czesciej dotyczy ona suk, zwlaszcza wysterylizowanych.

33 Za rasy predysponowane do otytosci uznaje sie m.in. golden retriever, beagle, cocker spaniel,
jamnik, labrador.

3 Istnieje rdwniez dziewieciopunktowa ocena kondycji zwierzecia, ktora jest bardziej rozbudowana
wersjg oceny opisanej w niniejszej ksigzce.



wciecia w talii, widocznosci tuku zebrowego, guzéw biodrowych oraz
wyrostkow kolczystych kregostupa. W ocenie palpacyjnej natomiast
poprzez dotyk ocenia sie grubos¢ tkanki tluszczowej zlokalizowanej
w okolicy: zeber, brzucha oraz odcinka ledZwiowo-krzyzowego
i nasady ogona. Koncowy efekt to ocena punktowa, gdzie idealna masa

i kondycja psa jest okreslana poprzez warto$¢ rowna trzy (3).

Pieciopunktowa ocena kondycji psa:

Masa ciala Struktury Okolice
s w stosunku Ilos¢ tkanki kostne Masa .
R do odskornej odlegajace miesniowa ST
. P ) pocreg 6] 4 € i przyledzwiowe
optymalnej ocenie’
Wyraznie
.. widoczne .
Wychudzony Ob.n 1zo'n.a < Bré.ik lub o s i wyczuwalne Wyrazny ubytek Wyrazn'le
najmniej 0 20% | znikoma ilos¢ bex nacisku zapadniete
Widoczne lub
czesciowo
Mnieisza widoczne, Znikomy lub
Szczuply o 15_]20 ok Niewielka wyczuwalne niedostrzegalny | Zapadniete
o przy niewielkim | ubytek
nacisku.
. . Zazwyczaj
Wahajaca sig nie\:\/rvisc,locz]ne
w przedziale Wyczuwalna (zaleznie od
10—-15% Y . Dobrze . .
Optymalny . . rownomiernie rasy), . Niezapadniete
powyzej lub . rozwinieta
onizei od roztozona wyczuwalne
P : . przy niewielkim
idealnej m.c. nacisku
Wieksza Wyraznie Niewidoczne, Ze f/vz'glg:(?u na Wyp.e tnione,
Nadwaga 0 15-20% wyczuwalna czuwalne duza ilos¢ powiekszony
o wzdluz wy tkanki obwdd brzucha

* Nomenklatura
% Zebra, wyrostki kolczyste kregostupa, topatki, guzy biodrowe i kulszowe




kregostupaiu przy znacznym | tluszczowej
podstawy ogona | nacisku trudna w ocenie
Trudna
N w ocenie, ale .
Niewidoczne, S Wyraznie
najczesciej stabo . .
Gruba warstwa | wyczuwalne A wypelnione, obwod
. . rozwinieta na
’s Wieksza o co wyczuwalnana | przy silnym . . | brzucha
Otytos¢ A ‘. . skutek niecheci . -
najmniej 20% | r6znych nacisku lub L. powiekszony, linia
L. . . . do aktywnosci .
czeSciach ciata | catkowicie . . brzucha znacznie
. fizycznej ..
niewyczuwalne obnizona
otytego
zwierzecia

Choroby uktadu kostnego

Zapobieganie chorobom ukladu kostnego poprzez odpowiednie zywienie
dotyczy przede wszystkim szczenigt w okresie intensywnego wzrostu oraz
psOw geriatrycznych, ktérych sprawnos$¢ ruchowa ulega pogorszeniu wraz

z wiekiem.

U szczeniat (szczegodlnie ras duzych i olbrzymich) obserwuje si¢ tendencje

do wystgpienia dysplazji stawow biodrowych i tokciowych oraz
osteochondrozy. Zmiany w stawach, spowodowane przez wymienione
schorzenia prowadza do ich deformacji i moga by¢ przyczyna przewlektego
bolu, ktéry przejawia sie kulawizng i niechecig do aktywnosci fizyczne;j.
Przypuszcza sie, ze do rozwoju tych chordb, oprdocz innych czynnikéw takich
jak predyspozycje genetyczne czy nadmierne obcigzenie uktadu ruchu,
przyczyniaja sie rowniez btedy zywieniowe. W przypadku dysplazji bardzo
wazna jest kontrola wagi ciala zwierzecia, gdyz nadwaga u szczeniecia
znaczaco zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia tego schorzenia.
Osteochondroza natomiast jest spowodowana m.in. spozywaniem za duzej
ilosci wapnia w stosunku do przyjetych norm3’. Prowadzi to do zaburzen

kostnienia rozwijajgcej sie chrzastki. Wtasciciele szczenigt niepotrzebnie

3 Zapotrzebowanie na wapn u szczenigt ras duzych i olbrzymich w karmie wynosi 0,7-1,2% jej suchej
masy.




suplementujg podopiecznych preparatami wapniowymi, co czesto okazuje
sie dzialaniem zbytecznym, a nawet szkodliwym. Dobrze zbilansowana
karma ma w sobie wystarczajaca ilos¢ tego pierwiastka. Krzywica, bedaca
chorobg zwyrodnieniowg, spowodowang niedoborem wapnia w diecie,
nalezy do rzadkosci i dotyczy raczej psow utrzymywanych w zlych
warunkach, natomiast osteochondroza oraz OCD (oddzielajgca martwica
chrzestno-kostna) bedaca jej nastepstwem sg coraz czeSciej odnotowywane

w gabinetach weterynaryjnych.

U psOw starszych natomiast najczesciej wystepujacym schorzeniem uktadu
kostnego jest choroba zwyrodnieniowa stawoéw, charakteryzujaca sie
narastajgcym bdlem stawéw oraz ograniczeniem ich ruchomosci. Dieta,
podobnie jak w przypadku wielu innych chorob, jest bardzo istotna, powinna
ona sprzyjac utracie nadmiaru tkanki thuszczowej, jesli pacjent ma tendencje
do otytosci, a dodatkowo moze by¢ wzbogacona o nutraceutyki zawierajace

glukozamine, chondroityne oraz nienasycone kwasy ttuszczowe.

Cukrzyca

To przewlekte schorzenie endokrynologiczne, najczesciej wystepujace
u psow starszych. Podstawowe dziatanie terapeutyczne polega na podawaniu
psu insuliny. Ma to na celu utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy we
krwi. Wprowadza sie roéwniez odpowiednie leki o dziataniu
hipoglikemicznym, ze wzgledu na wystgpienie choréb wspdtistniejacych
(nadczynnos$¢ kory nadnerczy, niedoczynno$¢ tarczycy) regularnie
monitoruje sie stan zdrowia zwierzecia. Wdrozenie odpowiedniej diety

u pacjentow z cukrzycg ma fundamentalne znaczenie.



Pozywienie psow chorujacych na cukrzyce powinno zawierac:
e weglowodany zlozone — sg wolniej wchianiane, zapobiegaja tym
samym wzrostom stezenia glukozy;
e wlokno — wydtuza czas wchtaniania cukrow;
e podwyzszong iloS¢ biatka — obniza zapotrzebowanie na insuline oraz

poprawia kontrole glikemii.

Istotne jest rowniez zaplanowanie odpowiedniego schematu karmienia,
dostosowanego do dziennych wahan poziomu insuliny we krwi. W praktyce
oznacza to podawanie kilku mniejszych positkdw o statych porach dnia,
w momentach, kiedy dziatanie insuliny jest najsilniejsze. Lekarz weterynarii
ustala wilasciwy schemat karmienia, uwzgledniajgc rodzaj oraz ilos¢

podawanej psu insuliny.

Choroby nerek

Objawy kliniczne postepujacej choroby nerek sg zauwazalne zazwyczaj
wtedy, gdy dochodzi do uszkodzenia okoto 70-85% nefrondéw, dlatego
oprocz codziennej obserwacji psa istotne jest regularne przeprowadzanie
kontrolnych badan profilaktycznych. Pierwszym objawem uszkodzenia
narzadu jest duza ilo$¢ spozywanej wody i czeste wydalanie moczu.
W przypadku zdiagnozowania przewleklej choroby nerek oprdcz wdrozenia
odpowiedniego leczenia istotne jest wlasciwe postepowanie dietetyczne,
wspierajgce organizm pacjenta.

Nalezy przede wszystkim ograniczy¢ iloS¢ spozywanego biatka, ktérego
metabolizm jest przyczyng wzrostu stezenia mocznika we krwi. Stopien
ograniczenia protein w diecie zalezy od zaawansowania choroby oraz stanu
zdrowia zwierzecia i musi by¢ okreSlony przez lekarza weterynarii.
Radykalna redukcja podazy biatka moze by¢ przyczyng niedoboru tego

sktadnika w organizmie. Spozycie mniejszej iloSci protein oznacza



konieczno$¢ podwyzszenia ilosci energii pochodzacej z innych sktadnikéw
odzywczych — tluszczow i weglowodanéw. Niewydolnos¢ nerek powigzana
jest z uposledzong zdolnoscig wydalania fosforu, nalezy wiec kontrolowac
ilo$¢ tego pierwiastka w organizmie. Jego nadmiar zaburza prawidtowy
metabolizm wapnia i moze prowadzi¢ do demineralizacji kosci oraz

powstawania krysztatéw fosforanu wapnia, ktére osadzaja sie w nerkach.

Choroby kardiologiczne

Odpowiednio zbilansowana dieta pomaga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
otytoSci, a co za tym idzie réwniez choréb serca. U zwierzat, u ktérych
stwierdzono zaburzenia kardiologiczne, wlasciwe Zzywienie wspiera
dziatania farmakologiczne. Zdiagnozowana niewydolnos$¢ uktadu krazenia
wymaga modyfikacji diety na niskosodowg z uwagi na tendencje do
zatrzymywania nadmiaru sodu w organizmie. Dodatkowo warto zadbaé
o odpowiednie stezenie innych mineratéw: magnezu, ktérego niedobor
nasila niepozadane dziatanie lekdw nasercowych, oraz potasu, niezbednego

do miarowej pracy serca.

Innymi waznymi skladnikami diety psow cierpigcych na zaburzenia
krazenia sq:
e karnityna — niskie stezenie karnityny uwazane jest za jedna
z przyczyn wystapienia kardiomiopatii;
e koenzym Q10 — wspiera wydolnos¢é miesnia sercowego;
e niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) - wykazujq

dziatanie arytmiczne;

38 Schorzenie wystepujace do$¢ czesto u bokseréw i dobermandw, z powodu genetycznego braku
enzymu odpowiedzialnego za synteze karnityny.



e witaminy z grupy B — biora udziat w produkcji czerwonych krwinek
i reguluja poziom homocysteiny, ktérej wysoki poziom zwigzany jest
z wiekszym ryzykiem wystgpienia chordb serca;

e witaminy E, A, C — obnizajq stres oksydacyjny towarzyszacy

chorobom serca.

Schorzenia trzustki i watroby

Uposledzenia prawidlowego dziatania watroby lub trzustki zazwyczaj
postepujg wraz z wiekiem psa. Zmniejszona ilos¢ produkowanej zotci i soku
trzustkowego utrudnia emulgacje lipidow i uniemozliwia prawidtowe
wchianianie ttuszczéw, w wyniku czego pies traci na wadze. W takim
wypadku zaleca sie stosowanie diety wysokokalorycznej, bogatej
w substancje odzywcze, a jednoczes$nie lekkostrawnej, ktéra nie obcigzy

zbyt mocno uktadu pokarmowego.

3.2. Regularne badania weterynaryjne, szczepienia oraz

profilaktyka przeciwpasozytnicza

Do naszych obowigzkéw jako psich opiekunéw nalezy monitorowanie
zdrowia psa oraz profilaktyka, ktora polega na regularnym wykonywaniu
badan kontrolnych, szczepieniach przeciwko chorobom zakaznym oraz

dziataniach przeciwpasozytniczych.

Szczepienia — profilaktyka groznych choréb zakaznych

Szczepienia majg za zadanie chroni¢ nasze psy przed okreslonymi, czesto

bardzo groznymi chorobami zakaznymi. Szczepionki zawieraja w swoim



sktadzie zmodyfikowane w odpowiedni sposob czynniki zakazne, ktore
poprzez indukcje odpowiedzi immunologicznej prowadza do nabycia

odpornosci* na konkretny patogen.

Mozemy wyroznic cztery rodzaje szczepionek: atenuowana (modyfikowana
zywa), inaktywowana, rekombinowana i donosowa. Kazda ma swoje zalety
iwady i stosowana jest w okreSlonych sytuacjach. Zazwyczaj podaje sie je
podskornie (ewentualnie domieSniowo) w gabinecie weterynaryjnym. Tylko

szczepionka przeciwko kaszlowi kenelowemu ma forme sprayu do nosa.

Rodzaje szczepionek:
1. antenuowane — stworzone na bazie ostabionych patogenéw

odpowiedzialnych za wywotanie danej choroby. Po podaniu
dochodzi do silnej reakcji immunologicznej i stosunkowo
szybkiego wytworzenia si¢ odpornosci;

2. inaktywowane — w skladzie zawierajg zabite formy czynnika
zakaznego, ktory nie jest w stanie wywotaé choroby, zatem
uznaje sie je za bezpieczniejsze od szczepionek zywych.
Niemniej  jednak  sporadycznie  odnotowuje  reakcje
anafilaktyczne, wywotane prawdopodobnie przez substancje
chemiczne uzyte do ich produkc;ji;

3. rekombinowane - zawierajace duze ilosci (fragmenty)
antygenow wirusowych. Nie moze wywota¢ choroby, przed
ktorg ma chronié, i nie wymaga stosowania adjuwantéw

szczepionkowych*’;

3% Zdolno$¢ organizmu do unikniecia zarazenia konkretnym czynnikiem chorobotwérczym. Mozemy
wyr6znic¢ odpornos$¢ naturalng, swoista dla danego gatunku, nabyta (bierng), ktora jest wynikiem
przenikniecia do ciata zwierzecia przeciwciat z zewnatrz (moze to by¢ np. organizm matki) oraz
czynng, uklad immunologiczny w wyniku kontaktu z antygenem sam produkuje przeciwciata.

4 Adjuwanty szczepionkowe sg substancjami dodawanymi do szczepionek w celu zwigkszenia ich
skuteczno$ci. Stuza one do stymulowania uktadu immunologicznego i zwiekszaja odpowiedz
immunologiczna na antygeny zawarte w szczepionce. Podejrzewa sie, ze moga by¢ odpowiedzialne za
wystgpienie anafilaktycznych reakcji poszczepiennych.



4. donosowe — wytwarzajg jedynie miejscowg odpornosé¢
w gornych drogach oddechowych, ochrona jest skuteczna,

aczkolwiek stosunkowo krotkotrwata.

Ponadto ze wzgledu na ilo$¢ uzytych w szczepionce patogendéw, a tym
samym chorob, przed jakimi dana szczepionka ma chroni¢, mozemy
wyrdzni¢ szczepionki monowalentne (zawierajgce tylko jeden rodzaj
modyfikowanego badz inaktywowanego patogenu) lub szczepionki

poliwalentne (ztozone), chronigce przed kilkoma rodzajami choréb.

Szczepienia mozemy podzieli¢ na podstawowe i dodatkowe. Pierwsze
zabezpieczaja przed patogenami, ktore ze wzgledu na swojg zjadliwosc¢
i powszechno$¢ zostaly uznane za najbardziej niebezpieczne dla psow.
Nalezg do nich szczepienia przeciwko parwowirozie, noséwce, zakaznemu
zapaleniu watroby oraz wsciekliZznie. Przy czym tylko szczepienie przeciwko

wsciekliznie jest obowigzkowe i regulowane prawnie*.

Szczepienia dodatkowe natomiast chronig psy przed chorobami uznanymi
za mniej niebezpieczne, czesto wystepujacymi w okreslonych regionach.
Istniejg rowniez szczepionki, ktérych skuteczno$¢ nie jest do konca
potwierdzona naukowo. Przykitady: szczepionka przeciwko boreliozie,
zakaznemu zapaleniu tchawicy, herpeswirusowi, leptospirozie oraz grzybicy
wywolanej przez Microsporum canis, ktore zostang opisane w tabeli w dalszej

cze$ci rozdziatu.

4 Obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu przeciwko wsciekliznie, zgodnie z ustawg o ochronie
zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat, podlegaja psy powyzej 3 miesiaca zycia.
Posiadacze psow sg zobowigzani zaszczepic¢ psy przeciwko wsciekliznie w terminie 30 dni od dnia
ukonczenia przez psa 3 miesigca zycia, a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia. Szczepien psow przeciwko wsciekliznie dokonuja lekarze weterynarii §wiadczacy ustugi
weterynaryjne w ramach dziatalnos$ci zaktadu leczniczego dla zwierzat. Po przeprowadzeniu
szczepienia posiadaczowi psa wydaje sie zaswiadczenie lub dokonuje sie wpisu w paszporcie. (zrédto:
https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/szczepienie-na-wscieklizne, dostep: 13.11.2023).



http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20040690625
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20040690625
https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/dokumenty-identyfikacyjne
https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/szczepienie-na-wscieklizne

Aby szczepienia byly skuteczne, nalezy stosowa¢ sie do okreslonego
schematu szczepien. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku szczeniat, ktore
do okoto 6-16 tygodnia zycia posiadaja w ciele przeciwciata matczyne, ktére
moga blokowa¢ czynng reakcje organizmu na szczepionke. W przypadku
mtodego organizmu konieczne jest wykonanie serii szczepien, ktore
zapewnig mu witasciwa ochrone. Szczepienie moze okazac sie nieskuteczne,
kiedy podane zostanie choremu zwierzeciu lub gdy preparat szczepienny jest
zle przechowywany. Dlatego aby mie¢ pewno$¢, ze inokulacja bedzie
skuteczna, szczepienie powinno by¢ wykonane przez lekarza weterynarii
szczepionkami przechowywanych zgodnie z zaleceniami, po uprzednim

zbadaniu zwierzecia.

W ponizszej tabeli umieszczono szczepionki podstawowe i dodatkowe,

z uwzglednieniem krétkiego opisu chordb, przed ktorymi chronia.

Nazwa i patogen | Droga . Cech . c
.p & g. . Objawy v Rodzaj | Schemat podania
wywotlujacy zakazenia charakterystyczne
Zmiany
P Ugryzienie w zachowaniu 0d 3 miesigca zycia
Wscieklizna? — Bry iy o1 g’ Zawsze 3 Jacazycd,
. . bardzo duze mozliwa agresja, Y powtarzac szczepienie
wirus z rodziny zageszczenie Swiatlowstret smiertelna, : co rok, przed uptywem
Rhabdoviridae Al e WSLLEL, | réwniez dla ludzi ' P P
wirusa w Slinie | drgawki, paraliz, 12 m-cy
Smier¢

* Prawny wymog szczepienia psa przeciwko wsciekliZnie. Psy, ktdre zostaty zaszczepione na
wscieklizne, ale istnieje podejrzenie ukaszenie przez zakazone zwierze, powinny otrzymac dodatkowa
dawke szczepionki i by¢ poddane trzymiesiecznej obserwacji.




Podwyzszona
temperatura,
apatia, wyptyw z
nosa i spojowek,

Szczegoblnie
niebezpieczna dla

Noséwka — Aerozol, zapalenie ptuc, ;
. . .o szczeniat, do
wirus z rodziny | kontakt zakazenie jelit, oL
.. - . . Ay 7 tygodnia zycia
Paramyxoviridae |z wydzielinami | biegunki, objawy .
prawie zawsze
ze strony uktadu .
Smiertelna
nerwowego,
paraliz, drgawki,
Smier¢
Parwowirus
charakteryzuje sie
bardzo duza
wytrzymatoscia,
odporny na
Wysoka p y
. dziatanie
temperatura, bole i -
Kontakt . wiekszosci
) . brzucha, krwista , ,
. z zakazonymi . srodkow
Parwowiroza — . biegunka,
. . odchodami lub . . czyszczacych
wirus z rodziny . niewydolnos¢ . .
.. tkankami. i dezynfekcyjnych.
Parvoviridae . ., | oddechowa, , .
Moze przenosic¢ . . W Srodowisku
. . zespot zapalenia .
sie na obuwiu mieénia utrzymuje sie
¢ ... | nawet do kilku
sercowego, Smier¢ o
miesiecy.
Szczeg6lnie
niebezpieczny dla
szczeniat
i mtodych zwierzat
Goraczka, brak
apetytu, Wysoka
Zakazne niewydolnos¢ Smiertelnos¢
zapalenie , . watrob wsrod szczeniat.
P BezposSredni WaLtooy, 2
watroby — Kontakt srodmiazszowe Doroste psy
adenowirus zapalenie choruja czesto
typu1 rogowki, skaza prawie
krwotoczna, bezobjawowo
Smier¢
Kontakt
z zakazonymi | Apatia, brak Wiekszo$¢ psow
Koronawiroza odchodamilub [ taknienia, zdrowieje w
pSOw wydzielinami biegunka, okresie od 7 do 10
chorych wymioty dni

zwierzat

Szczenieta:

I dawka — miedzy
6 a 7 tygodniem zycia;
IT — miedzy 9 a11t.z.

III — miedzy12a15t. Z.

IV — miedzy
15a20t. Z.

Szczepienie nalezy
powtorzy¢ po roku
(dawka
przypominajaca),
a nastepnie co trzy lata
do konca zycia
zZwierzecia.




Zakazne

zapalenie
tchawicy
i oskrzeli psow, Uporez
tzw. kaszel YWy U szczenigt miedzy
kenelowy — Kontakt diugotrwaty , 2 a 6 tygodniem zycia
. zwydzieling kaszel, wyptyw Kaszel moze trwac .
bakteria . . . AT stosowana, jesli ryzyko
znosa lub jamy | znosaispojowek, | nawetod3do 6 s
Bordetella . . D*4 zakazenia jest
.. ustnej chorego | brak apetytu, tygodni .
bronchiseptica, . . L. znaczne. Co 6 miesiecy
. zwierzecia ospatosc, .
wirus . u dorostych psow
. zapalenie ptuc
parainfluenzy
psOw typu 1,
adenowirus typu
243
Apatia,
Skazone zmniejszony
. zbiorniki apetyt, - Zoonoza, istnieje 0d 8 tygodnia zycia,
Leptospiroza — | wodne. Moga przekrwienie bton ryzyko 11 dawka po 24 tyg
bakterle'z Wm,k ac sluzowch, przeniesienia I od pierwszego
Leptospira zarowno drogq | zapalenie nerek, leptospirozy na szczepienia, dawka
interrogans pokarmowag, zottaczka, ludzi przypomine;jqca co rok
jakiprzez uszkodzenie nerek
btony Sluzowe | i watroby, skaza
krwotoczna
Moze mie¢
. i 1
Apatia, goraczka, E;ZEEiI:'g ostry, ale
kulawizny escle]
. odnotowuje sie
bolesnosc i obrzek przebieg
stawow
) Wini ' e
Choroba z Lyme przewlekle subkliniczny 0d 8 tygodn1a_zyc1a,
. - . , Wplyw na to ma IT dawka po 2—4 tyg.
(Borelioza) Ugryzienie zapalenie stawow, odpornosé I od pierwszego
Kretki Borrelia kleszcza W znacznym organizmu oraz szczepienia, dawka
burgdorferi stopmg . predyspozycje przypominajaca co rok
utrudniajgce
oruszanie sie FaSOWe 1p.
Ehorob serca ’ bernefiskie psy
; nereky pasterskie czesciej
chorujg w sposob
petnoobjawowy

“3 Jest to zespot chorobowy, gdyz wywotuje go zazwyczaj kilka réznych patogenéw (wiruséw lub
bakterii). Istnieje podejrzenie, Ze obok wirusa parainfluezy oraz adenowirusa za wystgpienie

specyficznych objawéw odpowiada réwniez psi herpeswirus, adenowirus typu 1, wirus noséwki,
bakterie z rodzaju Pastaurella, Streptococcus, Staphylococcus i inne.
44 Najpopularniejsza szczepionka o wysokiej skutecznosci przeciwko Bordetella bronchiseptica jest
szczepionka donosowa.




0d 6 tyg. zycia, dwie
Swiad skory, dawki w odstepie
zapalenie 14 dni, domiesniowo,
. . mieszkow Zoonoza, mozliwe zmieniajgc miejsce
Microsporum Wywotuje . -
canis — arzybice skory wh?sox'/vych,, przeniesienie ' pod?ml.a. Po .
lysienie, wtorne choroby na ludzi 9 miesigcach zaleca sie
zakazenia powtorzy¢ szczepienie
bakteryjne (dwie iniekcje
w odstepie 14 dni)
Lagodny przebieg
u dorostych
osobnikdéw,
) ronienie
Bezposredni i resorpcja ptodéw
kontakt w czasie cigzy, dla
z zakazonymi szczeniat prawie Dwie dawki podawane
zwierzetami, zawsze wg schematu:
szczeniaki émiertelna. I — w okresie cieczki
zarazaja sie Objawy albo 7 do 10 dni po
najczesciej obserwowane Szczepionka dacie pokrycia.
Herpeswirus podczas porodu | chorych stosowana u suk IT — 1do 2 tygodni
przez kontakt szczeniat to: hodowlanych przed spodziewana
z wydzieling trudnogci datg porodu. Suke
z drég rodnych, |, oddychaniem, nalezy szczepi¢ w ten
ale mozliwe wydzielina z nosa, sam sposo6b podczas
jest rowniez utrata apetytu, kazdej cigzy
zakazenie juz biegunka
w macicy 0 z61to-zielonym
zabarwieniu

Legenda:

[ ] szczepienie podstawowe

szczepienie dodatkowe

Rodzaj szczepienia:
e A — Antenuowana
e [ — Inaktywowana
e R — Rekombinowana

e D — Donosowa




Podstawowe badania kontrolne

Waznym elementem profilaktyki psich choréb jest przeprowadzenie
przynajmniej raz w roku kontrolnych badan krwi. Najlepiej wykonac
podstawowe badanie krwi, tzw. morfologie, oraz badanie biochemiczne.

Wynik dostarczy informacji o aktualnym stanie zdrowia zwierzecia.

Badania krwi umozliwiaja:
e ocene prawidlowego dziatania gtéwnych narzadéw takich jak watroba,
nerki, trzustka;
e ocene ogolnej kondycji zwierzecia;
e wczesne wykrycie wielu choréb, poczawszy od zwyklych infekcji po

choroby nowotworowe.

Obecnie wynik z laboratorium przesylany jest zazwyczaj na e-maila kliniki
oraz wtasciciela psa, jesli ten sobie tego zyczy. Na nim powinny znajdowac
sie nastepujace informacje: dane psa, wilasciciela i przychodni
weterynaryjnej, model aparatu, w ktérym przeprowadzano analize krwi,
nazwy (najczesciej skrécone) badanych parametréw, jednostki, zakresy
norm, zarejestrowany wynik, a nawet diagram bedacy jego uproszczong

interpretacjq.

Interpretacja poszczegélnych parametréw lezy w kompetencji weterynarza,
ktory bierze pod uwage stan pacjenta, ewentualne objawy chorobowe,
przebyte dotychczas choroby, wiek i inne czynniki, ktére mogg mie¢ wptyw

na warto$c¢ poszczegélnych parametrow krwi.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tym, ze psa do kontrolnej wizyty
weterynaryjnej i przeprowadzanych podczas niej zabiegdw mozna
(aw zasadzie powinno si¢) w odpowiedni sposdb przygotowac. Pomocny

moze by¢ tu tzw. trening medyczny, ktoéry uczy psa na komende akceptacji



dotykania réznych czeSci jego ciata. Podczas c¢wiczen z pupilem
wprowadzamy nagrody (mogq mie¢ one postaé zaréwno smakotyku, jak
i zabawki badz pochwaly), wazne jest, aby budowaé¢ dobre skojarzenia
z sytuacjami, ktére moga spotka¢ zwierze w gabinecie weterynaryjnym.
Uczac psa tego rodzaju zachowan i przyzwyczajajac go do wykonywanych
zabiegdw (m.in. pobierania krwi), mozemy znaczgco obnizy¢ stres zwigzany
z badaniem i czynnos$ciami wykonywanymi w lecznicy, jednoczes$nie

utatwiajac prace lekarzowi weterynarii.

Oprocz kontrolnych badan krwi warto zapozna¢ sie z chorobami, ktore
dotycza danej rasy“’. Mozna o nie zapyta¢ hodowcy lub zasiegna¢ wiedzy ze
stron internetowych. Dlatego rasy pséw, ktore sg predysponowane do
wystepowania choréb serca, powinny przejS¢ kontrolne badanie
kardiologiczne; je§li w danej rasie wystepuja choroby oczu, warto
zaplanowa¢ wizyte u okulisty; odnotowywane wady w budowie uktadu ruchu
(tendencja do wypadania rzepki, dysplazja stawow biodrowych Ilub
tokciowych) to wskazanie do wizyty u ortopedy i wykonanie zdje¢
rentgenowskich. Wiele choréb jesteSmy w stanie wykry¢ na ich wczesnym
etapie rozwoju i zadziata¢, zanim przyniosg za sobg powazniejsze

konsekwencje.

Profilaktyka pasozytéw wewnetrznych i zewnetrznych

Pasozyty wewnetrzne, inaczej endopasozyty, jak sama nazwa wskazuje,
bytuja wewnatrz organizmu zwierzecia. NajczeSciej jest to przewdd
pokarmowy. S3 to przede wszystkim nicienie, wSréd ktérych najwieksza
liczbe zakazen powodujq glisty, a konkretnie Toxocara canis i Toxascaris

leonina. T. canis powszechnie wystepuje u szczenigt, ktore otrzymujq

45 Dotyczy to réwniez mieszancow ras.jesli nie znamy pochodzenia naszego psa, mozemy sugerowac
sie jego wygladem zewnetrznym; bywa, Ze na podstawie cech zewnetrznych z duzym
prawdopodobienstwem mozemy stwierdzi¢ pokrewienstwo naszego pupila z dang rasa psa.



pasozyta poprzez tozysko, bedac jeszcze w tonie matki, a nastepnie wraz
z mlekiem w okresie trwania laktacji. WSréd innych nicieni atakujacych psi
organizm nalezy wyrdzni¢ tegoryjce oraz wlosogtéwki. Pasozytami
wewnetrznymi o wysokich zdolnoSciach adaptacyjnych sg tasiemce
(Dipylidium caninum, Taenia sp). Niebezpieczne dla naszych pupili moga
okaza¢ sie rowniez niektére pierwotniaki wywotujace kokcydioze lub
giardioze. Inwazja pasozytnicza jest niebezpieczna szczegdlnie dla szczenigt

lub osobnikéw ostabionych.

Odrobaczanie pséw powinno sie*® przeprowadza¢ w przypadku szczenigt od
drugiego tygodnia zycia i powtarza¢ co dwa tygodnie, az do czternastu dni
po odsadzeniu. Powyzszy schemat ma zwigzek z faktem, iz szczenieta juz
bedac w tonie matki oraz przez caly czas trwania laktacji, sg zarazane
pasozytami, ktore byly obecne w jej organizmie w postaci otorbionych larw,

odpornych na dziatanie wiekszosSci popularnych srodkéw odrobaczajgcych.

Okolo 42 dnia cigzy larwy uaktywniaja sie, przedostajg do krwioobiegu,
a nastepnie poprzez tozysko wnikaja do rozwijajacych sie ptodéw. Tak wiec
szczenie jest juz ,,zarobaczone” przed urodzeniem i zakazane przez caty
okres laktacji. Jesli chodzi o dorostego psa, istnieja dwie szkoty profilaktyki
przeciwpasozytniczej: jedna z nich zaleca odrobaczanie psa 3 do 4 razy
wroku, druga moéwi o przeprowadzaniu odrobaczania po uprzednim

uzyskaniu dodatniego wyniku na obecnos¢ pasozytéw w kale zwierzecia.

Mozna réwniez zastosowaé wariant mieszany, ktéry zaktada profilaktyczne
badanie katu raz na pét roku oraz odrobaczanie ,,w ciemno” z ta samg
czestotliwos$cig, przy czym wazne, aby $rodki przeciwpasozytnicze podane
byty przed kazdym szczepieniem, gdyz inwazja pasozytnicza moze ostabic
jego skuteczno$¢. Decyzja o =zastosowaniu konkretnej metody

i odpowiednich Srodkéw farmaceutycznych powinna by¢ skonsultowana

46 ESCCAP — Europejska Rada do Spraw Parazytoz Zwierzat Towarzyszacych.



z lekarzem weterynarii, ktory zna naszego psa i co najwazniejsze, leczy inne

psy z danego terenu, gdyz istotnym faktem jest regionalne wystepowanie

pewnych chordb pasozytniczych.

Pasozyty zewnetrzne, czyli te, ktére nie wnikaja do wnetrza organizmu

zywiciela, a bytuja jedynie na powierzchni skdry, zywigc sie najczesciej

krwig, moga by¢ przyczyng $wiadu, reakcji alergicznych oraz choréb

dermatologicznych

skory. Niektéore z nich sg nosicielami

bardzo

niebezpiecznych choréb, ktére przekazuja podczas pobierania pokarmu.

Wyrdzni¢ mozemy wsrdd nich owady takie jak pchty, wszy i wszoly oraz

pajeczaki, do ktérych zaliczamy roztocza i kleszcze.

Pasozyty zewnetrzne zwalczamy za pomocg srodkow doustnych lub kropel,

mozemy rowniez stosowac specjalne obroze, spraye oraz opryski otoczenia.

Trzy ostatnie metody moga by¢ tylko pomocne w profilaktyce

przeciwpasozytniczej.

Jedyna

skuteczng ochronga

przeciwko

ektopasozytom sg tabletki zawierajace odpowiednie substancje czynne

(ewentualnie krople, ale muszg by¢ one zaaplikowane w odpowiedni

sposob).
Lek
Nazwa . . q o g
. Charakterystyka Droga zakazenia Objawy przeciwpasozytniczy
pasozyta 7
— substancja czynna
PASOZYTY WEWNETRZNE (ENDOPASOZYTY)
Glisty
. . , Febantel,
Powszechnie wystepuje Zamieranie zarodkow; razykwantel
e wystepwe . u szczeniat: bél brzucha, prazy !
u szczenigt. Bytuje w jelicie Lozysko, gruczot pyrantel,
L . stabe przyrosty masy,
cienkim. Doroste psy sa sutkowy, spozycie raznie ostabienie fenbendazol,
Toxocara canis | zazwyczaj nosicielami jaj bezposrednio Wy Ny ' embonian pyrantelu,
. . . . matowa siers¢, wzdety .
— glista psia otorbionych larw, odpornych | z gleby lub w ciele . . . milbemycyna.
. ., , . . . brzuch, biegunki, wymioty,
na dziatanie Srodkéw innego zwierzecia, o s . Przyktadowe
. . . przy silnej inwazji — L.
przeciwpasozytniczych np. gryzonia preparaty zawierajace

niedroznos¢ jelit, objawy
neurologiczne

wyzej wymienione
substancje dostepne




Nie ma zdolnoSci przenikania
przez tozysko ani za
posrednictwem gruczotu

Spozycie jaj

w gabinetach
weterynaryjnych:
Drontal, Milbemax,

Toxocara mlekowego. Populacja mniej . . Inpar, Cestal plus
; . . . w drugim stadium
leonina liczna i fatwiejsza w
. o larwalnym
zwalczaniu. Pasozyt zimnych
stref klimatycznych
Tegoryjce
Szczegdlnie niebezpieczne
dla szczeniat:
Zazwyczaj bytuje w jelicie niedokrwistosc,
Ancylostoma . wy ] YT . J . ... . | Gruczot sutkowy, uszkodzenie Scian jelita,
. cienkim, ale moze osiedli¢ sie . . .
caninum — A A spozycie trzeciego krwawa biegunka z
. . rowniez w okreznicy i jelicie . P e
tegoryjec psi $lepvm. Zvwi sie krwi stadium larwalnego | obecnoscig Sluzu, Smierc.
pym. £ywisie a Doroste psy raczej sa
odporne na pasozyty z tego
rodzaju
Wiosoglowki
Przede wszystkim
Odzywiaja sie krwig, milbemycyna
. . . | zasiedlaja jelito Slepe i grube. Biegunka (czesto krwista), (Milbemax), ale
Trichuris vulpis . . . . L
B Larwy zyja bardzo dtugo w Spozycie larw ze wymioty, utrata masy ciata, | réwniez fenbendazol,
whosostéwka srodowisku, dlatego czesto Srodowiska odwodnienie, febantel,
& dochodzi do powtoérnej niedokrwisto$¢ prazykwantel,
inwazji ze Srodowiska embonian pyrantelu
(Drontal)
Tasiemce
Przenoszone przez
e , S pchly, wszy,
D | g onaesil | wsob o
wystebujacy zywiciela
posredniego
Gatunki nalezace do rodzaju
Taenia powszechnie
Taeniasp wystepujace u psow to: Spozycie zywiciela | Zwigkszony apetyt,

T.pisiformis, T. hydatigena,
T. ovis, T.serialis oraz
T.multiceps.

posredniego (krolik,
owca, bydto)

Echinococus
granulosus —
bablowiec

Zoonoza — tasiemiec
wywotuje bgblowice
jednojamowa
(echinokokoze). Larwa
tasiemca osadza sie w
réznych narzadach, otorbia
sie i roénie. Jej pekniecie
moze by¢ przyczyna wstrzasu
anafilaktycznego

Spozycie zywiciela
posredniego (mieso
owcy)

wychudzenie, zmatowienie
sier$ci, biegunki, wymioty,
$wiad odbytu, objawy
nerwowe bedace efektem
oddziatywania na organizm
zywiciela - metabolitow
produkowanych przez
tasiemce

Febantel,
prazikwantel,
embonian pyrantelu
(Drontal plus)




Echinococus

Zoonoza - Echinococcus
multilocularis wywotuje

multiocularis — bablowice w1elok0.morowq., Sp?zyc1(=: zywiciela
bablowiec Wzrasta w watrobie w sposéb | posSredniego
Wailelojamowy naciekowy przypominajacy (myszy, szczury)
rozwdéj nowotworu
Pierwotniaki
Ostre biegunki, czasami Leczenie:
Wywotuje kokcydioze, ktorej . g ' sulfadimetoksyna,
s krwiste i Sluzowe
jawna postac obserwuje sie u . . . .. ! sulfadiazyna z
. - . Spozycie zakazonej | odwodnienie, utrata masy
Isospora canis | szczeniat. Jest dla nich Ziemni. wodv lub ciata. niedokrwistodé trymetoprymem,
— pierwotniak | bardzo niebezpieczna i ! y' T ' toltrazuril
. L katu. Szczenieta czasami objawy ze strony .
z rodzaju wysoce zarazliwa. Ich A (wspomagajaco:
Lo \ e moga zarazic sie uktadu oddechowego: . .
Eimeria spp miejscem namnazania sie s 707 tozvsko Kaszel Iyw z jam antybiotykoterapia,
enetrocyty (czyli komorki P ¥ nosow)em],)%rosie]oso%niki probiotyki, leki
jelita) ). or . przeciwbiegunkowe,
czesto choruja bezobjawowo -
plynoterapia)
Woda ze skazonych Zf:\paleme jeliti p‘rzewlekia . '
L . N . biegunka, bywa, ze u Antybiotykoterapia:
Giardia lambia | Wywotuje giardioze zbiornikow . .
wodnvch dorostych pséw chorobama | metronidazol
Y przebieg bezobjawowy
PASOZYTY ZEWNETRZNE (ENDOPASOZYTY)
Insekty
Swiad, reakcje alergiczne, Imidakloprid
Zywig sie krwig zywiciela. ropowica skoéry, wypadanie | (Advantix),
Mtodociane postacie pchly $rodowisko sier$ci, alergiczne psie fipronil (Frontline),
Pchly nie zyja na psie, awjego zewnetrzne, inne zapalenie skory, selamektyna,
otoczeniu. Kiedy zmieniajg swierzeta ! niedokrwistos$¢, s sarolaner
sie w posta¢ dorosta, skacza ¢ zywicielem posrednim dla (Simparica),
na swojego zywiciela tasiemcow z rodzaju fluralaner
Dipylidium (Bravecto)
Wszy powodujg wszawice,
natomiast wszoty —
wszotowice. Wszy pasozytuja
na réznych ssakach, w tym Swiad, obecno$é tupiezu, Fipronil (Fiprex)
na cztowieku i sg krwiopijne. matowienie siersci, sarolaner !
Wszoty to keratofagi, ktére $rodowisko plackowate wytysienia, rany (Simparica)
Wszy i wszoty odZywiaja sie §ubstanc1 amt Zewnetrzne, inne strupy, fueprzyjemey fluralaner (Bravecto),
keratynowymi pochodzacymi . zapach, silny tojotok, .. .
A , , zwierzeta , imidakloprid
z sierSci psow, komorkami wtorne powiktania (Advocate)
naskodrka oraz dodatkowo (zakazenia bakteryjne i ermet ne;
krwig i przesaczami grzybicze) P v
skérnymi. Nie bytujg na
ludziach
Pajeczaki
Doroste SWIEIZb(.)WCQ draza . | Inne chore Zmiany skorne, przede
Sarcoptes korytarze w powierzchownej Zwierzeta, ale wszystkim na glowie i
scabiei canis — | warstwie naskorka, , e , . Iwermektyna,
L . e rowniez skazone konczynach, silny Swiad,
Swierzbowiec | odzywiajg sie ztuszczonym lecowiska StrUDY. Tan Iysienia doramektyna,
drazacy psi naskoérkiem i wysiekiem & by, rany, wy ! moksydektyna

i przedmioty

wyniszczenie organizmu




Demodex canis
— nuzeniec psi

Powoduja chorobe zwang
nuzycg.Pasozyty te bytuja
wewnatrz mieszkow
wlosowych, przy silnej
infestacji atakuja tez

Kontakt z chorym
zZwierzeciem.
Szczenieta zarazaja
sie po urodzeniu od

Najczesciej wystepuje
u zwierzat ponizej 6
miesigca zycia

gruczoty tojowe swoich matek
Otodectes . . .
. - - Zapalenie ucha, wydzielanie
cynotis — Zazwyczaj bytuje . . . o
S . . Kontakt z chorym ciemnej woskowiny, silnie
Swierzbowiec | wzewnetrznym przewodzie . . L ; Selmektyna
Zwierzeciem podrazniony naskorek,
uszny stuchowym. .
Swiad
Najczesciej wystepujace
choroby odkleszczowe:
Babeszjoza powodowana
To pasozyty zewnetrzne, przez pierwotniaki z rodzaju
ktére sg wektorami wielu Babesia spp. Bardzo wysoka
bardzo niebezpiecznych temperatura, apatia,
chorob. S3 to m.in.: brunatne zabarwienie
e babeszjoza Kleszcz przechodza | moczu, zotte zabarwienie
e borelioza r’1a psa z.e bton sluzovaych, Babeszjoza —
e anaplazmoza $rodowiska, uszkodzenie watroby, .. .
, . . S imidokarb (Imizol);
e bruceloza w ktorym bytuja uszkodzenie nerek, Smierc;
e toksoplazmoza (wys?kle trawy, . Borelioza —
Kleszcze e odkleszczowe zarosla), Borelioza wywotlywana . .
L, . . . . antybiotykoterapia;
zapalenie mozgu niebezpieczne przez kretki Borrelia
. g'orqc'zka Q patqgeny przekazuja | burgdorferi. Przebieg ostry Anaplazmoza —
e listerioza swojemu rzadko odnotowywany u . .
s L . . . . antybiotykoterapia;
W Polsce najczesciej zywicielowi podczas | psow. Niewydolnosc nerek,
diagnozowana, Zerowania objawy ze strony uktadu
a jednoczesnie najbardziej nerwowego, kulawizna;
niebezpieczng chorobg
odkleszczowa wystepujaca Anaplazmoza - bakterie
u ps6w jest babeszjoza z rodziny Anaplasma.

Goraczka, apatia, objawy
neurologiczne, kulawizna,
sztywnos¢ konczyn

3.3. O higienie stéw kilka — jak dba¢ o oczy, uszy, pazury, siersc

| zeby naszego pupila

Niezaleznie od rasy nasz pies wymaga przeprowadzania regularnych

zabieg6w higienicznych. Musimy w odpowiedni sposéb dbac¢ o jego siersc¢




i skore, szczegdlnie te w okolicach oczu i we wnetrzu uszu. Regularnych
zabiegdéw higienicznych wymagajg réwniez psie pazury oraz jama ustna.
Wiekszo$¢ z tych czynnosci mozemy wykona¢ sami w domu lub w gabinecie
groomerskim, inne (np. =zabiegi stomatologiczne) muszg by¢

przeprowadzone w gabinecie weterynaryjnym.

Wazne, aby do wykonywania tego rodzaju czynnosci odpowiednio
przygotowa¢ psa — poprzez wprowadzenie odpowiednich ¢wiczen
i stopniowe oswajanie go z réznymi bodZcami, np. z dzwiekiem suszarki lub
kapiela. Zawsze staramy sie zbudowac szereg pozytywnych skojarzen z dang
czynnos$cia, nagradzamy psa, zaczynamy od matych krokéw. Przyktadowo
na pierwszym etapie mozemy nauczy¢ go jedynie wskakiwania do wanny,
nastepnie moczymy niewielka cze$¢ jego ciata, obcinanie pazuréw
rozpoczynamy od podania tapy, a nastepnie mozemy obcia¢ tylko jeden lub
dwa pazury, za kazdym razem nagradzajac psa. Kluczowe s3: odpowiednie
podejscie, cierpliwo$¢ i znajomos$¢ naszego czworonoga. Bywa, ze pewne
siebie, dobrze zsocjalizowane zwierze bedzie przyjmowato nowe sytuacje
z zadowoleniem i zaciekawieniem, podczas gdy inne psy beda wymagaty

Sporo pracy i zaangazowania.

e Higiena oczu i uszu. Okolica oczu, szczegdlnie w przypadku ras
brachycefalicznych oraz tych z bialg sier$cig, wymaga stosunkowo
czestego przemywania roztworem fizjologicznym lub innymi
preparatami do tego przeznaczonymi. Nalezy dbaé, by te miejsca,
szczeg6lnie narazone na ataki bakterii i grzybow, byly czyste i suche.
Rowniez uszy powinny by¢ regularnie czyszczone przy uzyciu
specjalnego ptynu i patyczkéw kosmetycznych. Nie musimy sie ba¢, ze
uszkodzimy psu bebenek, poniewaz znajduje sie on bardzo gleboko
w kanale stuchowym. Szczegdlnie narazone na wystgpienie infekcji
kanatu stuchowego sa psy o uszach wiszacych. Jesli zwierze potrzasa

glowa , drapie okolice gtowy, to znak, ze nalezy skontrolowac ich stan



u lekarza weterynarii. Nie powinniSmy zwleka¢, gdyz infekcja na
wczesnym etapie jest duzo tatwiejsza do wyleczenia niz opanowanie

stanu zapalnego rozwijajgcego sie od kilku tygodni.

Skracanie pazurow. Czestotliwo$¢ tego zabiegu zalezy od takich
czynnikéw jak indywidualne tempo wzrostu paznokcia oraz stopien
Scierania pazuréw o podioze. Nieprzycinane paznokcie przeszkadzajg
psu w czasie poruszania sie, mogq ulega¢ nieprzyjemnym urazom
(urwanie pazura), a nawet prowadzi¢ do deformacji koSci palcéw.
Dodatkowo rdzen paznokci, ktére nie sg regularnie obcinane, wydtuza
sig i przywrocenie mu pierwotnej (wlasciwej) diugosci bedzie
wymagato od nas systematycznosci i sporego naktadu czasu. Pazury
nie powinny podczas chodzenia dotyka¢ podioza, zatem jesli tak sie
dzieje, to znak, ze pora je skrocié. Jesli czujemy sie na sitach, mozemy
wykona¢ ten zabieg samodzielnie w domu, jesli nie korzystamy
z pomocy personelu weterynaryjnego badz groomera. Pazury powinno
przycina¢ sie pod katem 45 stopni, aby nie uszkodzi¢ znajdujacego sie
wewnatrz rdzenia. Naruszenie tej wrazliwej, znajdujacej sie¢ wewnatrz
pazura tkanki jest bolesne i cho¢ nie nalezy do powaznych urazoéw,
moze skutecznie zniecheci¢ psa do poddania sie temu zabiegowi
w przyszto$ci. W przypadku pséow o jasnych pazurach rdzen jest
widoczny gotym okiem, ma lekko r6zowa barwe i przewaznie jego
granice wyraznie sie zarysowuja. Przycinanie pazuréw ciemnych
wymaga wyczucia i nieco wigkszej wprawy. Zawsze uzywamy w tym
celu specjalnych cazek w odpowiednim rozmiarze lub maszynek, ktore
Scierajg pazur, podobnie jak frezarki, wykorzystywane w gabinetach

kosmetologicznych.

Siers¢, skora — dermatozy. Pielegnacja siersci i skdry naszego pupila
moze roznic sie w zaleznosci od jego rasy. Jedne z nich beda wymagaty

czestych kapieli, czesania oraz strzyzenia, inne moga by¢ kapane



okazjonalnie i przeczesywane dwa raz w tygodniu, jedynie w celu
usuniecia martwego podszerstka. Skéra pséw nagich oraz tych,
ktorych powierzchnia ciata jest luzna i pofaldowana, wymaga
szczegllnej uwagi i stosowania specjalnych kreméw. Psy kapiemy
w szamponach przeznaczonych dla pséw, te ludzkie sie nie nadaja.
Warto mie¢ w domu szampon dermatologiczny z dodatkiem substancji
0 dzialaniu przeciwgrzybiczym, przeciwswigdowym i tagodzacym.
Jesli stan skory lub siersci wzbudza nasz niepokdj (matowa siersé,
zmiany skoérne), warto skorzysta¢ ze specjalistycznej konsultacji

dermatologiczne;.

Zeby i dzigsla — problemy stomatologiczne. Najlepszym sposobem
zapobiegania powstawaniu choréb stomatologicznych jest regularne
szczotkowanie psich zebow, ktére hamuje odktadanie sie kamienia
nazebnego. Uzywamy do tego celu specjalnych past i ptynéw
przeznaczonych dla pséw, zawierajacych glukonian lub octan
chlorheksydyny. Tendencja do osadzania sie kamienia nazebnego
zalezy od czynnikéw zaréwno osobniczych jak i Srodowiskowych, np.
od sktadu chemicznego $liny psa lub przyjmowanego pokarmu. Liczba
i czestotliwo$¢é zabiegdéw profilaktycznych przeprowadzanych w domu
badz w gabinecie weterynaryjnym zalezy przede wszystkim od stanu
uzebienia danego osobnika. Zazwyczaj zgby szczotkuje sie dwa do
trzech razy w tygodniu, a profesjonalne zabiegi stomatologiczne
powinny by¢ wykonywane co 12—18 miesiecy. Profesjonalne zabiegi
stomatologiczne wykonuje si¢ zawsze w gabinecie weterynaryjnym,
przy uzyciu przeznaczonych do tego celu narzedzi i po uprzednim
poddaniu psa znieczuleniu ogélnemu. Pomocne w profilaktyce choréb
przyzebia moze okaza¢ sie stosowanie gryzakéw i kosci
o odpowiedniej twardosci, natomiast s3 to jedynie dziatania

uzupetniajace.



3.4.

Od urodzenia, az po po6zng staroS¢ — codzienna

pielegnacja szczeniecia oraz psa starszego

Rozw0j psa mozna podzieli¢ na kilka etapéw, ktére réznig sie od siebie pod

wzgledem wielu potrzeb, szczegélnie w zakresie zywienia, aktywnosci

fizycznej oraz behawioru.

Wyrdznia sie nastepujgce etapy wzrostu i rozwoju psa:

Okres szczeniecy. Trwa od urodzenia do okoto 6 miesigca zycia. Jest to
czas intensywnego wzrostu oraz ksztaltowania sie psiej psychiki.
Znaczenie socjalizacji na tym etapie jest wprost nieocenione.

Okres mtlodzienczy. W zaleznosci od rasy jest to okres miedzy
6 a 18 miesigcem zycia*’. Trwa do osiggniecia przez psa dojrzatosci
plciowej iemocjonalnej. W zwigzku z wahaniami poziomoéow
niektérych hormonéw zazwyczaj obserwuje sie zmiany w zachowaniu
zwierzecia. Zalecane jest kontynuowanie z psem szkolen i utrwalanie
pozytywnych zachowan nabytych wczesnie;j.

Okres dorostosci. Zaktada sie, ze na tym etapie pies zakonczyt juz swoj
rozwdj anatomiczny i psychiczny.

Okres starosci. Proces starzenia to zmiany powstajace wraz z wiekiem
zwierzecia, skutkujgce gorszym funkcjonowaniem poszczegdlnych
uktadéw, a nastepnie $miercig. Trudno okres$li¢ jego ramy czasowe,
poniewaz za psa geriatrycznego mozna uzna¢, w zaleznosci od
kryteriow, zaré6wno zwierze szeScioletnie, jak i dwunastoletnie.
Moment rozpoczecia sie tego okresu oraz szybko$¢ jego postepowania
zalezy od wielu czynnikow: rasy*®, kondycji, sposobu zywienia

i przebytych chordb.

47 Niektore zrodta w przypadku ras olbrzymich za gérng granice tego okresu podaja nawet 24 miesiac

zycia.

48 Zazwyczaj najwczesniej starzeja sie rasy duze i olbrzymie, natomiast rasy mate, statystycznie rzecz
ujmujac, cieszg sie dtuzszym zyciem.



Ostatnie ¢wier¢wiecze to czas postepu w dziedzinach weterynarii oraz
kynologii. Efektem nieustannie prowadzonych badan jest wprowadzenie
nowych schematéw szczepien, skutecznej profilaktyki przeciwpasozytniczej
i innowacyjnych metod leczenia r6znych schorzen. Coraz czesSciej podkresla
sie wage odpowiednio zbilansowanej diety oraz wczesnej socjalizacji
idbatosci o zdrowie psychiczne psa. Rosnie liczba weterynarzy, ktdrzy
specjalizujq sie w leczeniu konkretnych jednostek chorobowych. Mamy wiec
dzisiaj mozliwos¢ skorzystania z pomocy zaréwno wszechstronnie
wyksztalconego internisty, jak i psiego okulisty, dermatologa, ortopedy,
kardiologa, i wielu innych. Dodatkowo na rynku pojawily sie¢ nowe zawody
zwigzane z szeroko pojeta opieka nad psem: psi fryzjer, trener,
behawiorysta, dietetyk, rehabilitant, petsitter — to tylko najpopularniejsze
zwielu dostepnych, dla zaangazowanych i $wiadomych wtascicieli psow.
Rownolegle powstajg miejsca, gdzie mozemy skorzystac¢ z profesjonalnych
ustug fachowcéw: wyspecjalizowane, czynne przez calg dobe Kliniki
weterynaryjne, salony groomerskie, psie Swietlice, centra rehabilitacyjne
iwiele innych miejsc wyposazonych w odpowiedni sprzet. Dzigki tatwemu
dostepowi do rzetelnej wiedzy w postaci ksigzek, artykuldéw, blogow
o charakterze naukowym wzrasta rowniez Swiadomos$¢ psich opiekunéw.
Wszystkie powyzej opisane fakty przyczynily sie do tego, Ze otoczone
wiasciwg i fachowa opieka psy zyja dituzej, a jako$¢ tego zycia, zaréwno
w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym, na przestrzeni lat ulegla znaczacej

poprawie.

Wazne, aby na kazdym etapie rozwoju psa zapewni¢ mu odpowiednie
wsparcie i dba¢ o zaspokajanie wilasciwych dla danego okresu potrzeb

fizycznych i psychicznych.

W przypadku szczenigt musimy zwroci¢ szczegdlng uwage na terminowe

wykonywanie szczepien ochronnych oraz regularng profilaktyke



przeciwpasozytnicza. Jest to niezwykle wazne, poniewaz to, co bywa
niebezpieczne dla dorostego psa, dla szczeniecia moze by¢ wyrokiem

Smierci.

Istotng funkcje pelni réwniez zbilansowana dieta po odsadzeniu
szczeniecia*’, zaspokajajaca potrzeby zywieniowe szybko rosngcego
organizmu. Pokarm przeznaczony dla szczenigt powinien charakteryzowaé
sie¢ wysoka jakoS$cig, strawnoscig oraz uwzglednieniem zapotrzebowania na
poszczegdlne sktadniki odzywcze. Szczenieta w poréwnaniu z psami
dorostymi majq wieksze zapotrzebowanie na energie, a co za tym idzie
potrzebuja wiecej biatek i ttuszczoéw, koniecznie podanych w odpowiednich
proporcjach. Ze szczegdlng starannos$cig nalezy zadbac o zywienie szczenigt
ras duzych i olbrzymich, u ktérych odpowiednio zbilansowana dieta ma za
zadanie wesprze¢ narazony na wystgpienie pewnych schorzen uktad ruchu.
Nieodpowiednie zywienie uznaje si¢ za jedng z przyczyn wystgpienia
dysplazji stawu tokciowego i biodrowego oraz osteochondromy.

Schemat karmienia, z uwagi na bardzo szybki metabolizm oraz mala
pojemnos¢ zotadka, wyglada inaczej u szczenigt niz u dorostych pséw.
Siedmiotygodniowy maluch je pie¢ positkow dziennie, z czasem liczba
karmien maleje, by w wieku sze$ciu miesiecy zmniejszy¢ sie do dwdch

w ciggu doby.

Psychika psa w wieku szczeniecym jest szczegdlnie wrazliwa i podatna na
wplyw otoczenia. Niebywale wazna w tym okresie jest prawidtowo
przeprowadzona socjalizacja, ktéra ma duzy wplyw na charakter psa,
budowanie wtasciwych wzorcéw zachowan, pewnosci siebie oraz stabilnosci
emocjonalnej. Jej brak moze mie¢ optakane skutki w postaci wielu zaburzen
behawioralnych w przysztoSci. Pierwotna socjalizacja trwa od

3 do 12 tygodnia zycia, dlatego jesli dopiero stoimy przed decyzja wyboru

49 W okresie szczeniecym mozemy wyrdznié kilka etapow zywienia: 1. od urodzenia do 3 tyg. Zycia —
karmienie wylacznie mlekiem matki; 2. do 6—8 tygodnia zycia — dokarmianie pokarmem innym niz
mleko; 3. karmienie po odsadzeniu.



odpowiedniej hodowli, powinniSmy wybra¢ te, ktoéra wzbudza nasze
zaufanie, kryterium odlegtosSci lub ceny nie jest tym najwlasciwszym. Jedna
z najlepszych metod socjalizacji szczeniecia, ktore opuscito juz miejsce
urodzenia, jest udziat w zajeciach pod okiem fachowcow, np. psich treneréw.
Takie spotkania moga mie¢ forme zaje¢ indywidualnych badz grupowych, to
tzw. psie przedszkola. Mimo ze najwazniejszy okres pierwotnej socjalizacji
konczy sie okoto 12 tygodnia zycia, to psy ucza sie cate zycie i udowodniono,
ze rOwniez aktywno$ci podejmowane z psem starszym przynosza
pozytywne efekty. Warto zatem, aby stosownie do wieku naszego szczeniaka
zapoznawa¢ go znowymi sytuacjami, dba¢ o socjalne kontakty z innymi
ludzmi i psami, uczy¢ podstaw postuszenstwa, a w pozniejszym wieku
rozwazy¢ wybor innych aktywnosSci wspierajacych ciato oraz umyst naszego
pupila. Do wyboru mamy szereg psich sportéw, wsrdéd ktérych do
najpopularniejszych zaliczy¢ mozna: dogtrekking, bikejoring, agility,
obedience, nosework, mantrailing i wiele innych. Jednym stowem: kazdy
moze znalez¢ odpowiednig forme wspolnego spedzania czasu z psem
i niekoniecznie musi si¢ ona ogranicza¢ do codziennego spaceru w dobrze

znanej okolicy.

Niezaleznie od tego, jaka forme aktywnosSci fizycznej lub mentalnej
wybierzemy, bedzie ona niewatpliwie korzystna dla zwierzecia, naszych
wzajemnych relacji oraz nas samych, bedgc rowniez wspaniata mozliwoscia
do poszerzania horyzontéow, zdolnosci motorycznych lub okazjg do

poznania nowych ludzi, ktérych tgczy ta sama psia pasja.

Jesli chodzi o psiego seniora, to musimy zdawac sobie sprawe z faktu, iz jego
wiek jest skorelowany ze stanem zdrowia, ktory z uptywem lat czesto ulega
pogorszeniu. Natomiast warto zaznaczyé, ze staro$ci nie powinno
utozsamia¢ sie z choroba. Schorzenia jedynie towarzysza starzeniu sie,
a podejmujac odpowiednie dziatania profilaktyczne lub wdrazajac leczenie,

mozemy im zapobiegac i zwiekszy¢ znaczaco komfort i dtugos¢ zycia psa.



Odpowiednia dieta to Kkluczowa sprawa, jesli chodzi o profilaktyke
zdrowotng, ale réwniez leczenie pacjenta geriatrycznego. Na poczatku
nalezy powiedzie¢, ze idealna karma dla seniora nie istnieje. Jesli na
opakowaniu widnieje napis ,,senior”, wcale nie oznacza to, Ze bedzie ona
wlasciwa dla naszego pupila. Zanim zdecydujemy sie na wprowadzenie
zmian w diecie czworonoga, konieczna jest wlasciwa ocena stanu jego
odzywienia oraz zdrowia. Starszy pies moze mie¢ klopoty z otyloscia,
niedowaga lub boryka¢ sie z szeregiem innych dysfunkcji, ktére musimy
wzig¢ pod uwage. Powinni$my zatem dysponowa¢ odpowiednig wiedzg lub
skorzysta¢ z pomocy specjalisty w dziedzinie zywienia pséw. Najczesciej
pojawiajacym sie problemem zwigzanym z przyjmowaniem pokarmu jest
tendencja starszych psoéw do przybierania na wadze, nalezy wtedy
zastosowac diete dla pséw otylych opisang we wczesniejszych rozdziatach,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem odpowiedniej zawarto$¢é biatka. Wedtug
aktualnych badan psy starsze majg wieksze zapotrzebowanie na ten sktadnik
niz psy doroste. Jesli chodzi o zawartos¢ innych sktadnikéw odzywczych,
przede wszystkim witamin i mineratéw, to u zdrowych senioréw jest ono
takie samo jak u dorostych osobnikéw. Warto jednak zwréci¢ uwage na
obecnos¢ glutationu i witaminy E , ktore styng ze swoich wtasciwosci
przeciwutleniajgcych. Istniejg badania, ktore potwierdzajg korzystny wptyw
antyoksydantow na organizm starzejacych sie pséw. W przypadku
stwierdzenia przez weterynarza innych choréb, np. cukrzycy, choréb nerek
czy zaburzen wchianiania, warto zastosowac¢ odpowiednio zbilansowang

diete, zalecong przez dietetyka badz weterynarza.

Jesli chodzi o choroby, to mogg one dotyczyé wszystkich ukladéw
i narzadow. Najtrudniejszym zadaniem dla lekarza weterynarii jest leczenie
zwierzecia, ktore obejmuje przynajmniej kilka jednostek chorobowych, co
niestety zdarza si¢ u pacjentéw geriatrycznych dos¢ czesto. Wymaga to

wdrozenia odpowiedniego planu leczenia oraz precyzyjnego ustalenia



dawkowania lekéw, ktore wzajemnie na siebie oddzialujg i nie pozostaja
obojetne dla organizmu psa. Wsréd najczestszych chorob pséw starszych
mozemy wymieni¢: choroby uktadu ruchu oraz dysfunkcje na tle

neurologicznym.

Rozw0j choroby zwyrodnieniowej stawow (osteoartoza, OA), ktéra jest
najczestszym schorzeniem dotykajagcym psy w podeszitym wieku, jest
zalezny od wielu czynnikéw takich jak: niestabilno$¢ powierzchni
stawowych, ich niewlasciwe dopasowanie, nadwaga, urazy, oraz
nieodpowiednia dieta. W celu zdiagnozowania OA przeprowadza si¢
doktadne badanie polegajace na sprawdzeniu bolesnosci réznych
powierzchni stawowych, ocenie ruchu zwierzecia oraz wykonaniu zdjec¢
rentgenowskich. Leczenie opiera sie¢ na wprowadzeniu przez lekarza
weterynarii Srodkéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. Dodatkowo
stosuje si¢ metody niefarmakologiczne, wsrdd ktorych najskuteczniejsza
wydaje sie odpowiednio przeprowadzona rehabilitacja, zaplanowana
i przeprowadzona przez weterynarza, najlepiej specjaliste w ortopedii lub
wykwalifikowanego rehabilitanta. Wspdtczesnie jest coraz wiecej metod
rehabilitacji, z ktérych mozemy skorzysta¢, na rynku nie brakuje
specjalistow, ktérzy rozpisza indywidualny plan leczenia. Do dyspozycji sg
nie tylko dobrze wyposazone sale rehabilitacyjne, ale réwniez baseny dla
psow oraz bieznie wodne. Wszystkie techniki rehabilitacyjne majga za
zadanie zwiekszy¢ ruchomos$¢ poszczegélnych stawdw oraz wzmocnic
odpowiednie partie mieSniowe, a tym samym sprawi¢, ze pacjent bedzie
sprawniejszy fizycznie, a bol mniej dokuczliwy. Pomocne w radzeniu sobie
z dysfunkcyjnoscig aparatu ruchu mogg by¢ réwniez: plan obniZzenia masy
ciata dla pacjenta z nadwaga, podaz nutraceutykéw, a nawet wdrazanie
niekonwencjonalnych metod leczenia takich jak laseroterapia, akupunktura,

neurostymulacja itp.



Procesy starzenia oddzialuja w duzej mierze na uklad neurologiczny,
powodujac zespot zaburzen poznawczych (odpowiednik ludzkiej demencji).
Psy tracg kontakt z otoczeniem, chwilami nie poznajg swoich wtascicieli,
czesto maja zaburzony rytm dnia (budzg sie w nocy) i nie zachowuja
czystosci w domu. Leczenie polega na wdrozeniu odpowiedniej
farmakoterapii oraz diety, ktéra moze by¢ stosowana réwniez przed

wystgpieniem pierwszych objawow, petnigc role profilaktyczna.

Positki seniora powinny zawiera¢ przeciwutleniacze oraz Kkofaktory
mitochondrialne, ktére sg antagonistami wolnych rodnikéw. Udowodniono,
ze dieta bogata w witaminy C i E, beta-karoten, selen, NNKT*° oraz
karnityne wplywa na poprawne zdolnosci poznawczych u psow. Dodatkowo
w celu stymulacji umystowej mozna dostarcza¢ psu nowych bodzcow:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych. Coraz czesSciej docenia sie korzystny
wplyw wzbogacenia Srodowiska zwierzecia na jego psychike i kondycje
umystowa. Wzbogacenie srodowiska polega na wprowadzeniu do otoczenia
psa srodkow ozywionych (zwierzeta tego samego gatunku lub innego) lub
nieozywionych (zabawki i inne przedmioty oddzialujace na psie zmysty)

w celu poprawy jego stanu psychicznego oraz fizycznego.

Oprécz wyzej wymienionych zaburzen psy starsze mogg cierpie¢ na wiele
innych schorzen zwigzanych z funkcjonowaniem wielu uktadéw. Przewlekte
zapalenie watroby, niewydolnos¢ nerek, zaburzenia w funkcjonowaniu
uktadu krwiono$nego, podwyzszone ryzyko wystgpienia choroby
nowotworowej, uposledzone funkcjonowanie narzagdéw zmystu — wzroku
i stuchu, pogorszenie si¢ stanu skdéry oraz zebow — to tylko niektore,
najczesciej odnotowywane. Wazne zatem, aby pacjenta geriatrycznego
otoczy¢ witasciwg opieka: pamieta¢ o czestszych, kontrolnych wizytach
weterynaryjnych, wykonywaniu badan krwi, a po zdiagnozowaniu choroby

badz zespotu choréb wdrozy¢ odpowiedni plan leczenia.

% NNKT — Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe.
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Podsumowanie

W ramach podsumowania warto podkresli¢, jak ogromng role odgrywamy
my sami — opiekunowie pséw — w ich zyciu. Po lekturze tej ksigzki wiemy
juz, jak unika¢ wielu zagrozen, ktdre moga nas spotka¢ w domu badz na
spacerze, jak sie zachowal, kiedy nasz czworonozny przyjaciel ulegnie
wypadkowi, i w jaki sposob opiekowaé sie nim na co dzien, niezaleznie od

jego wieku.

Nalezy réwniez wspomnie¢, iz w parze z troska o psie zdrowie
i bezpieczenstwo powinna i§¢ dbatos¢ o jego stan psychiczny, ktory jest nie
mniej wazny, aczkolwiek czesto bagatelizowany. Trzeba wyraznie
powiedzie¢, ze ,pies to nie rybka”. — Przeciez to oczywiste! — powie
wiekszos$¢ z oburzeniem. A jednak. Rozejrzyjmy sie dookota. Czy nie bywa
tak, ze pies traktowany jest w podobny sposdb, a jego rzeczywiste potrzeby
sg sptaszczone tylko po to, abySmy mogli im sprostac?

Przyktadowy Azor - duma jego pana, piekna ozdoba podwdrka,
ajednoczesnie jego straznik, ma zorganizowang przestrzen, w ktorej zyje,
jest regularnie karmiony, awrazie koniecznosci odwiedza lekarza
weterynarii, ba!, czasem nawet wychodzi na spacer po okolicy. Czy to
naprawde wystarczy, czy wypelnienie tych podstawowych obowigzkow

wzgledem naszego pupila daje nam prawo do nazywania si¢ ich opiekunami?

Wydaje sig, ze moglibySmy dzierzy¢ tytul psich wtascicieli, ale nie ich
odpowiedzialnych opiekunéw. Posiadanie psa, istoty obdarzonej wysoka
inteligencja i duzymi kompetencjami spotecznymi, wymaga od nas, ludzi,
owiele wiekszego zaangazowania oraz wiedzy. Bedac zwierzeciem
towarzyszgcym, pies odczuwa silng potrzebe kontaktu z cztowiekiem, ktory
w tej relacji peli, a przynajmniej powinien pemié¢, role

opiekuna-przewodnika. Opiekuna, ktory jest odpowiedzialny za



zaspokajanie wszystkich jego potrzeb, zaréwno tych fizycznych, jak
i mentalnych. Dlatego oprécz troski o codzienny byt powinniSmy
w odpowiedni sposéb stymulowaé réowniez psi umyst, dba¢ o prawidiowg
socjalizacje i wyszkolenie oraz nieustannie wzmacnia¢ t3gczaca nas wiez,
ktéra jest wartosScig bezcenng nie tylko dla naszego czworonoga, ale réwniez

dla nas samych.

Warto podkresli¢, ze ksigzka ta jest jedynie zbiorem najcenniejszych porad,
a na rynku dostepnych jest wiele innych pozycji, dzieki ktérym mozemy
wcigz poszerza¢ swojg kynologiczng wiedze (wiele z nich jest dostepnych
w ofercie Czerwonego pieska). Obecnie jest tez coraz wiecej specjalistow
w roznych dziedzinach zajmujgcych sie ,,psimi tematami”. Nie bojmy sie
zatem skorzystaé z ustug profesjonalistow, a wszystkie sprawy zwigzane ze
zdrowiem naszego psa zawsze konsultujemy z zaufanym lekarzem

weterynarii.

Materiaty dodatkowe

Awaryjny kaganiec — jak wykonac?

Bandaz w apteczce przyda si¢ zawsze. Mozna z niego wykonac¢ tez awaryjny
kaganiec, gdy potrzebna jest pomoc psu, ten nie daje do siebie podejsc¢

obcym, a nasz kaganiec zostat w domu.

Na zdjeciach zobaczysz, jak zawigza¢ bandaz, zeby stat sie ,,medycznym

kagancem”. Wszystkie zdjecia pochodzg od Autorki.









X

Gotowy prowizoryczny kaganiec z bandaza

Gdy nie mamy bandaza, taki kaganiec mozna tez wykonac np. ze sznuréwki
buta czy smyczy. Po dotarciu do lecznicy lekarz zapewne zmieni go na

kaganiec weterynaryjny.

Przypominam tu, ze to kaganiec na sytuacje awaryjne. Pies ze zwigzanym
pyskiem nie moze dysze¢, nie jest w stanie sie schtodzi¢, wiec w upalny
dzien takie rozwigzanie moze by¢ niebezpieczne. Zawsze trzeba oszacowac

korzysci i ryzyko.



Zaktadanie opatrunku — krok po kroku

Odkazanie

Jatowy opatrunek — gaza



Wieksze skaleczenie — wiekszy kawatek gazy
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