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Stowniczek

« VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

« Szczesliwy przewodnik - spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktory
prowadzi go przez zycie.

« Fafik i Fafel - przyktadowe pieski, ktore na state zagoscity w
stowniczku Czerwonego pieska

« Zatamka - stan emocjonalny szczesliwego przewodnika, ktory
wskazuje na chwilowg utrate wiary w sukces.

« Legalne rzeczy i zachowania - cos co VIP’owi wolno wzigc¢, gryzc,
albo robic.

« Nielegalne rzeczy i zachowania - rzeczy | zachowania zabronione.
Maluch - pies niezaleznie od wielkosci i wieku.

« Wiadomka - wiadomo, ze...

« Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

« Bodziec - cos co wywotuje dang reakcje psa, moze to byc¢ inny pies,
cztowiek, rower lub cokolwiek innego.

« Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w
konkretny sposob. Aby mie¢ nadzieje, ze psiak rozwazy naszg
prosbe, musimy miec¢ pewnosc¢, ze rozumie co dane hasto oznacza.
Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to zrobic.
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Hasto przerywajagce jest to stowo (ewentualnie gest), ktére
oznacza, ze pies ma przerwac¢ czynnosé, ktérag wykonuje lub
nie robi¢ czegos co wtasnie planuje zrobic.

Potocznie na hasto przerywajgce méwimy ,komenda nie”.

Oczywiscie w zaleznosci od upodoban, mozesz nazwac swoje
hasto przerywajgce, jak tylko Ci sie podoba.

Moze to byc: ,.fe”, ,stop”, ,,zostaw”, ,kapec”, ,,wajcha”.

Wazne jest tylko to, aby nauczyé psa jednego stowa i juz go nie
zmieniac.
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Komendy przerywajgcej mozesz uzywac, gdy psiak robi cos
czego chciatabys, zeby nie robit. Jednak mozesz jej uzywac
rowniez, gdy pies dopiero planuje cos zrobi¢. Czasami widzisz,
ze Twdj pies juz zamierza podjg¢ pewng niedozwolong
aktywnosc¢, wtedy jest najlepszy czas na uzycie komendy
»hie”. W takie] sytuacji komenda zadziata najlepiej, poniewaz w
ten sposdb zatrzymujemy dziatanie psa tuz po podjeciu przez
niego decyzji.

Czyli pies w tym momencie mysli: ,,pogryze kapcia” i idzie gryz¢
kapcia - wtasnie wtedy przerywasz jego mysli i on doktadnie wie,
Czego nie moze robic.

Inna sytuacja jest, gdy pies juz gryzie tego nieszczesnego
kapcia. Wtedy psiak moze mysleC juz o czyms zupetnie innym.
Na przyktad memla tego kapcia, ale patrzy sie na ptaszki za
oknem. Gdy wtedy powiesz komende ,nie”, to pies moze
skojarzyc jg z tym, ze ma nie myslec lub nie patrze¢ na ptaszki.

Wiadomka, ze nie czytasz psom w myslach | tez nie zawsze
zdgzysz wypowiedzie¢ komende przerywajgcg ZANIM pies
zacznie broi¢. To nic. Jesli jest taka sytuacja, to po prostu uzyj
tej komendy, gdy zajdzie taka potrzeba.

Wczesniejszymi przyktadami chciatem Ci uzmystowic¢, dlaczego
uzycie komendy ,nie” ZANIM pies wykona czynnosc nielegalna,
moze byC skuteczniejsze.

Pamietaj tez, ze duzo tatwiej psu bedzie zareagowaé na Twoja
komende przerywajgcag, zanim zacznie prezentowacd jakies
zachowanie niepozadane.

Gdy pies juz robi cos$ nielegalnego, czesto trudno jest mu
zrezygnowac z danej czynnosci.
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1.Pies chce wskoczy¢ na kanape, a Ty chcesz go oduczyc¢
wchodzenia na ten mebel. Fafelek juz zamierza wejs¢ na
kanape, a Ty mowisz ,,nie”.

2.Pies zamierza pobiec za zajgcem, ale ty powstrzymujesz go
komenda przerywajgca.

3.Pies znalazt jakiegos paskudnego sSmiecia na spacerze, a Ty
mowisz ,,nie”, aby go nie zjadt.

4.Gdy psiak chce podbiec do innego psa lub cztowieka mozesz

go powstrzymac dobrze wypracowang komenda ,,nie”.
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Pamietaj, ze nawet dobrze wyuczona komenda przerywajgca jest dla
psa bardzo trudnym emocjonalnie zadaniem. Zawsze tgczy sie z
uczuciem straty, ktoére samo w sobie jest nieprzyjemne.

Dodatkowo czesto zachowania niepozagdane, ktorych prezentowania
chciatabys zabroni¢ Fafelkowi, majg swojg przyczyne w emocjonalnosci.
Najczesciej psy nie radzg sobie ze swoimi emocjami, dlatego prezentujg
réozne zachowania.

Mozliwe, ze aby skutecznie uzywacC komendy ,nie”, najpierw nalezy
uporac sie z problemami emocjonalnymi psa. Przyktadowo nauczy¢ go,
ze inne psy nie sg zagrozeniem lub nauczy¢ go, ze rados¢ moze
0siggngc¢ w inny sposob, niz skaczgc na ludzi.

b

Tak, jak wspominatem komenda przerywajgca tgczy sie zawsze z
uczuciem straty. Wiadomka, ze jak czegos$ psu zabraniamy, to jest mu
przykro, ze nie moze zrobi¢ tego co miato sprawié mu przyjemnosc¢ lub
przynies¢ mu ulge. Wtedy psiak czuje sie Zle. Dlatego juz istotg tej
komendy jest to, ze psiak czuje sie troche Zzle. Dlatego w tym
kontekscie bardzo wazne jest, aby nie naduzywac tego hasetka. Czesto
widuje opiekunow, ktorzy ciggle czegos$ zabraniajg swoim psom.
Uwazam, ze nie jest to dobra droga. Nie chcesz, aby psiak skojarzyt
Ciebie z nieprzyjemnymi uczuciami. Znacznie lepiej jest zapobiegaé
niepozgdanym zachowaniom, niz przerywac je w trakcie prezentowania.
Aby zapobiegac tym zachowaniom, trzeba znalez¢ ich przyczyne i ja
wyeliminowaé. Wtedy rowniez zachowanie zostanie wyeliminowane.
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Komenda ,,nie” powinna stuzyC¢ opiekunowi gtownie do komunikaciji ze
swoim psem. Po prostu czesto psiak robi co$ nielegalnego, ale
jednoczesnie nie jest az tak bardzo zmotywowany, zeby to zachowanie
prezentowa¢. Wtedy mozesz zakomunikowa¢ mu komendg
przerywajgcg czego oczekujesz.

Komenda przerywajgca to KOMUNIKAT, ktéry pies (dzieki wczesniejszej
nauce) rozumie. Komenda przerywajgca to NIE ROZKAZ. Jezeli psiak nie
jest w stanie emocjonalnym zrezygnowaC z dane] czynnosci, to
oznacza, ze trzeba znalez¢ przyczyny zachowania, popracowaé¢ nad
psychikg i emocjonalnoscig psa, znalez¢ dla niego alternatywne
zachowania, ktore pomogg mu poczuC sie lepiej. Komenda
przerywajgca nie rozwigze wszystkich problemoéw Twojego psa. Podejdz
do tego hasetka w sposdb, jakbys probowata nauczyc¢ kogos stowka w
obcym jezyku. Mozesz nauczy¢ go znaczenia tego stowa, ale nie
oczekujesz, ze ta osoba bedzie zawsze Tobie postuszna.

/Z tego migjsca przechodzimy ptynnie do sposobu wypowiadania
komendy. Spdjrz jeszcze raz na stowniczek, ktéry umiescitem na samym
poczatku. Komenda jest to PROSBA skierowana do psa. Skoro jest to
prosba, to takg prosbe nalezy wypowiada¢ odpowiednim tonem. Nie
uzywaj komendy ,nie” krzyczac na psa, albo na niego ,warczac”. Nie
wktadaj w to hasetko nieprzyjemnych emociji, bo jeszcze bardziej bedzie
ono dla psa niefajne. Komende najlepiej wypowiadaj neutralnym
tonem, bez zabarwienia emocjonalnego. Nie chcesz przestraszyc
swojego psa, ani mu grozi¢. Nie na tym polega budowanie relacji i
wychowanie grzecznego psa.

Aby pies byt grzeczny musi sam chcie¢ dobrze sie zachowywaé, a
nie zyC¢ pod grozbg kary lub krzykow.
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Bardzo wazne jest rowniez, aby nie zabrania¢ psu czegos$ co pézniej
moze zrobi¢, wzig¢ lub zjes¢. Musisz byC¢ konsekwentna i
przewidywalna dla psa. Jesli czasami bedziesz mu zabraniata wchodzi¢
na kanape, a czasami nie, to psiak nigdy nie bedzie pewny co mu wolno,
a czego nie wolno. Podobnie, gdy psiak znajdzie cos w domu co
chciatby wzig¢. Komenda ,,nie” oznacza, ze pies nie moze wzig¢ danej
rzeczy nigdy. Nie myl te] komendy z komendg ,poczekaj”. Komenda
,poczekaj” oznacza, ze psiak ma sie na chwile wstrzymac¢ z dang
czynnoscig, a potem moze juz jg wykonywac. Komenda ,,nie” oznacza,
ze psiak nie moze tego robi¢ nigdy (na przyktad: nigdy nie mozesz brac
pilota od telewizora, albo nigdy nie mozesz zjes<¢ tej starej kietbaski).

No i kolejna wazna rzecz - nie uzywaj komendy .,nie”, gdy
spodziewasz sie, ze nie zadziata. \W ten sposob jg palisz. Czyli, zanim
zaczniesz uzywac¢ jej w codziennym 2zyciu, musisz bardzo dobrze
przeéwiczyé jg w warunkach kontrolowanych. Tak zeby psiak
rzeczywiscie na nig reagowat, nawet w trudniejszym srodowisku (wiecej
rozproszen, wieksza motywacja na dane zachowanie).

Gdy juz Twoj Fafik bedzie swietnie znat hasetko przerywajgce, to wcale
nie oznacza, ze zawsze zareaguje na Twojg prosbe. Czesto moze sie
zdarzyc¢, ze pies nie bedzie w stanie emocjonalnym zareagowaé na
snie”. W takim wypadku powinnas to przewidziec i nie uzywac wcale tej
komendy. W takie] sytuacji, tak jak pisatem wyzej, nalezy poszukaé
innego rozwigzania, aby wyeliminowac to zachowanie niepozgdane.







Etap 1
Siedzac

1.Usigdz sobie z psem wygodnie, w jednej rece przygotuj smakotyki
dozwolone dla psa, a w drugiej rece jakies jedzenie zabronione
dla psa.

2.Zacznij od mniej kuszgcego nielegalnego smakotyka, z ktdrego
bedzie psu stosunkowo tatwo zrezygnowadé np. z marchewki (dla
utatwienia w tym éwiczeniu zatoze, ze bedzie to marchewka). PézZnie;
mozesz utrudni¢ ¢wiczenie i uzyc, jako zabronionego smakotyka np.
kietbaski. Postaraj sie jednak, zeby smakotyki dozwolone, ktoére
proponujesz psu za rezygnacje byty atrakcyjniejsze od jedzenia
zabronionego.

3.Powiedz ,nie”, wytéz marchewke na podtoge i poméz psu
zrezygnowacd z niej, proponujgc smakotyki z drugiej reki.

4.Pamietaj, zeby wypowiedzie¢ komende ,nie” ZANIM wytozysz
smakotyk.

5.Za rezygnacje nagradzaj rowniez smakotykami z ziemi. Pies ma
zrozumiec, ze chodzi o hasto ,,nie”, a nie 0 to ze ma nie jesS¢ nic z
ziemi.

6.Utrudniaj ¢wiczenie rzucajgc marchewke, tak aby sie poturlata.

7/.Teraz postaraj sie wytozy¢ marchewke | nie kusi¢ od razu psa
smakotykami, tak aby sam z wtasnej woli zrezygnowat z marchewki.

8.Jezeli psiak probuje ,na site” wzig¢ sobie marchewke, zaston ja
dtonia, albo przytrzymaj psa za szelki/obroze, aby jej nie zjadt. Po
prostu fizycznie musisz uniemozliwi¢ mu zjedzenie marchewki.




Etap 2
Stojac

1.Dziatasz podobnie, jak w etapie 1, ale tym razem stoisz | w razie,
gdyby pies chciat zjes¢ marchewke, zakrywasz jg stopa.

2.Znowu utrudniaj i rzucaj jedzenie, tak aby sie poturlato. Jednak nie
nec¢ zbyt mocno psa na zabronione jedzenie - jest to nie fair i maci
mu w gtowie.

3.Teraz spréobuj powiedzie¢ ,,nie”, rzuci¢ marchewke i od niej odbiec,
zachecajac psa, aby z niej zrezygnowat i poszedt z Toba.

4.Mozesz go ,odprowadzié¢” smakotykiem od zakazanej marchewki
(wodzgc smakotykiem za nos).

1.Przygotuj sobie zakazane jedzenie i wytoz je na spacerze, tak aby
pies tego nie widziat.

2.Potem ,przypadkiem” natknijcie sie z psem na to jedzenie.
Powiedz “nie” i nagrédz za rezygnacije.

3.Bgdz przygotowana na to, ze pies nie bedzie umiat sie
powstrzymac, dlatego musisz w razie koniecznosci zastonié
marchewke nogg, albo przytrzymac psa.

4.Mozesz tez wykorzystaé pomocnika, ktdéry w razie koniecznosci
zastoni jedzenie.



Etap 4
Realne sytuacje

1.Gdy Twoj psiak znajdzie jakiegos smiecia na spacerze | jeszcze go
nie wezmie do pyszczka, sprébuj powiedzie¢ ,nie” i zacheé go
jedzeniem lub zabawka do rezygnacji z niego.

2.Mozesz rowniez uzywac ,nie”, gdy nie chcesz, aby pies wskakiwat
na Twoje tézko, albo w innych zyciowych sytuacjach.

3.Jednak pamietaj, zasada jest taka, ze musisz powiedzie¢ ,nie”
zanim pies cos zrobi. Gdy pies juz wszedt na tézko albo juz trzyma
Smiecia w pysku, nalezy uzy¢ innych komend np. “pusé” i “zejdz”.

4.Zawsze nagradzaj psa ze rezygnacje — nie polecam tutaj przejscia
do losowego nagradzania. Mozesz nagrodzié¢ nie tylko jedzeniem,
ale réwniez wspdblng zabawa, wygtupami, ewentualnie dotykiem i
pochwatg stowng. Jednak staraj sie, aby nagroda zawsze byta
atrakcyjniejsza od czegos$ z czego pies musi zrezygnowac.
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Kazdy etap nauki przeprowadz skrupulatnie. Staraj sie ¢wiczy¢ w
réznych miejscach, o réznych porach dnia i wykorzystujac rézne
~rfzeczy zabronione”. Pamietaj, ze pies stabo generalizuje, czyli jesli
bedzie dobrze wiedziat, ze na hasto ,nie” musi zrezygnowacC z
marchewki, to nie znaczy, ze bedzie wiedziat, ze na to samo hasto ma
zrezygnowacC na przyktad z pietruszki. Aby psiak zgeneralizowat sobie
dobrze komende, nalezy z nim wtasnie ¢wiczy¢ w réznych sytuacjach,

konfiguracjach i rozproszeniach.

Pamietaj, aby ¢wiczy¢ matymi kroczkami, nie spieszy¢ sie. Pies musi
mieC czas na zrozumienie hasta, zgeneralizowanie go sobie oraz na
poradzenie sobie z frustracjg wywotang powstrzymywaniem sie od
roznych zachowan. Jest to trudne dla Fafelkow.

Pamietaj tez, ze reagowanie na hasto musi sie psu optacac¢. Czyli
zawsze powinnas by¢ w stanie jako$s nagrodzié swojego psa.
Oczywiscie, jesli na pdzniejszym etapie, gdy pies jest juz wyjadaczem w
tej komendzie, czasami go nie nagrodzisz, to zapewne nic sie nie stanie.
Jednak ja zawsze staram sie nagrodzi¢ przynajmniej dobrym stowem
mojg Fibi, gdy dla mnie z czegos zrezygnuje. Jestem zaszczycony, ze to
dla mnie robi. Wyobraz sobie jak bardzo dla psa jest bez sensu i
nielogiczne rezygnowanie z zepsutego jedzenia na spacerach albo z
zabawy pilotem. Pies kompletnie nie rozumie, dlaczego miatby tego nie
robi¢. To tak, jakby ktos dat Ci zdrowa, nietuczagcyg, pyszng czekolade
(ach Zzeby taka istniata na prawde...), ktérg masz ochote zjes$é. Nie masz
zadnego powodu, aby nie zaspokoi¢ swojego gtodu. Ale ktos Ci mowi,
ze masz tego nie jesc i nawet nie mowi Ci dlaczego. Bez sensu. Pies
wtasnie tak sie czuje zazwyczaj, gdy mu czegos zabraniamy. Dla niego
to nielogiczne. Reaguje na hasto przerywajace, bo wie, ze zostanie za
to nagrodzony (optaci mu sie) albo po prostu ze wzgledu na reakcje
automatyczng na hasto (jesli zostat bardzo dobrze nauczony).



Mam nadzieje, ze ten materiat byt dla Ciebie wartosciowy. Na koniec
pamietaj - komenda przerywajgca nie jest remedium na wszelkie
problemy Twojego psa.

Nie naduzywaj jej. Kontroluj srodowisko psa tak, aby miat okazje
popetnia¢ jak najmniej bteddéw, a jednoczesnie, aby miat okazje

odnosié, jak najwiecej sukcesow.

Wtedy bedziesz mogta duzo czesciej go chwali€ i nagradzaé, a duzo
rzadziej mu czegos zabraniac.
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