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Patrz!

KROK PO KROKU

Przewodnik jak nauczyc¢

psa komendy czerwony
Zwracajacej uwage pieseh

»patrz”



Stowniczek

« VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

« Szczesliwy przewodnik - spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktory
prowadzi go przez zycie.

« Fafik i Fafel - przyktadowe pieski, ktore na state zagoscity w
stowniczku Czerwonego pieska

« Zatamka - stan emocjonalny szczesliwego przewodnika, ktory
wskazuje na chwilowg utrate wiary w sukces.

« Legalne rzeczy i zachowania - cos co VIP’owi wolno wzigc¢, gryzc,
albo robic.

« Nielegalne rzeczy i zachowania - rzeczy | zachowania zabronione.
Maluch - pies niezaleznie od wielkosci i wieku.

« Wiadomka - wiadomo, ze...

« Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

« Bodziec - cos co wywotuje dang reakcje psa, moze to byc¢ inny pies,
cztowiek, rower lub cokolwiek innego.

« Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w
konkretny sposodb. Aby mie¢ nadzieje, ze psiak rozwazy naszg
prosbe, musimy mieC pewnosc¢, ze rozumie co dane hasto oznacza.
Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to zrobic.



Jaki jest cel

komendy
PATRZ?



Dzieki  temu cwiczeniu uczysz psa, ze
zainteresowanie Tobg jest optacalne.

Jezeli dobrze je wypracujesz moze byC sSwietnym
narzedziem, aby zajg¢ uwage psa podczas trudnych
dla niego sytuaciji.







Etap 1

Zacznij, jak zawsze w miejscu, gdzie jest minimalna ilo$¢ rozproszen.

Przygotuj sobie smakotyki | ustaw sie w poblizu psa. Jesli potrzebujesz
trzymaj go na luznej smyczy.

Czekasz i obserwujesz psa.

Gdy tylko spojrzy w Twoja strone, nagradzasz smakotykiem i stowem.
W tym ¢wiczeniu przydaje sie kliker, poniewaz bardzo waznym jest, aby
mieC dobre wyczucie czasu. Musisz nagrodzi¢ psa doktadnie w
momencie, gdy spojrzy, a poczatkowo bedg to bardzo krétkie

spojrzenia.

Pies spojrzy, klikasz i wydajesz smakotyk. Jesli nie masz klikera: pies
spojrzy, mowisz sygnat nagrody np. YES i wydajesz smakotyk.

Nie zachecaj psa do patrzenia na Ciebie, nie cmmokaj, nie wotaj go.
Bardzo wazne jest, aby to pies sam inicjowat ten ruch.

Poczatkowo nagradzaj nawet, gdy pies nie popatrzy Ci w oczy -
wystarczy, gdy spojrzy na policzek lub brode.

Zrob 5-6 powtdrek, przerwij sesje, kucnij, pogtaszcz, a potem zacznij
nowg sesje.

Z tygodnia na tydzien zwiekszaj ilosc powtdrek w sesiji, a takze staraj
sie éwiczyé w trudniejszych miejscach.
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Etap 2

Jesli pies juz dosyC¢ czesto | chetnie na Ciebie patrzy, mozesz przejsc
do tego etapu.

W tym etapie chodzi o to, aby pies patrzyt na nas coraz dtuzej.

Zacznij tak, jak w etapie 1, ale staraj sie wydtuzac¢ czas pomiedzy
spojrzeniem, a wydaniem nagrody. W tym czasie dodaj Keep Going
Signal (KGS), czyli chwal psa stownie ,dobry pies, super, ekstra” (w
ten sposdb mowisz psu, ze jest na dobrej drodze do otrzymania
nagrody, tylko musi jeszcze chwilke poczekad).

Zawsze nagradzaj w losowych odstepach czasu. Np 1 sekunde po
spojrzeniu, 2s, 4s, 2s, 3s, 1s, Itd.

To jak dtugo psiak ma na Ciebie patrze¢, musi byc¢ dla niego
nieprzewidywalne. Dzieki temu tatwiej utrzymasz jego uwage.

Z dnia na dzien wydtuzaj czas ,patrzenia” na Ciebie psa, a takze
postaraj sie éwiczyé w réznych miejscach.

Jesli pies nie wytrzyma w spojrzeniu tyle ile zaktadatas — nie przejmuj
sie. Po prostu poczekaj na kolejne spojrzenie | zmniejsz odrobine
wymagania. Uzywaj duzo KGS, tak aby dawac znac psu, ze robi wtasnie
to o co Ci chodzi.
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Etap 3

Przejdz do tego etapu, jesli pies potrafi juz utrzymac na Tobie uwage
przez kilkanascie sekund.

Poczekaj na spojrzenie psa i gdy tylko psiak sie na Ciebie spojrzy
powiedz ,patrz”. Nagradzaj.

Poczgtkowo znowu nie wymagaj zbyt dtugiego skupienia uwagi.
Pamietaj, ze éwiczenia bez hasta ,,patrz” i z hastem réznia sie dla psa
I poczgtkowo moze nie by¢ pewnym, czy robi co$s dobrze. Dlatego
dopiero po kilku sesjach znowu sprobuj wydtuzyC czas patrzenia psa na
Ciebie.

Jesli pies sie rozproszy, powtdérz éwiczenie zupetnie nie zwracajgc na
to uwagi, ale obniz odrobine oczekiwania.

Gdy pies utrzymuje na Tobie swoje spojrzenie, po tym jak go
nagrodzisz, powiedz komende zwalniajaca np. ,,Ok”.

Komenda zwalniajgca uczy Twojego psiaka, ze po jej ustyszeniu moze
robi¢ co zechce i juz niczego nie wymagasz.

Cwicz po kilka razy dziennie przez kilkanascie dni, aby uzyskac trwate

efekty.
PR RN
< LN




Etap 4

Jezeli dobrze wykonatas poczgtkowe etapy, mozesz prébowac
wywotywacé zachowanie na komende.

Ten etap zacznij w bardzo spokojnych warunkach, gdzie nic nie
bedzie rozpraszato Twojego psa.

Nagradzaj sowicie kazde spojrzenie, ktére uda Ci sie wywotac
komendg ,patrz”.

Jezeli pies kompletnie nie reaguje na hasto, oznacza to, ze musicie sie
cofngc¢ jeszcze do poprzedniego etapu.

Rowniez na tym etapie postaraj sie wydtuzac¢ czas skupienia na Tobie
uwagi psa.

R&b to nadal poprzez wydawanie smakotykéw i pochwaty stowne.

Z czasem, gdy psiak tadnie reaguje na hasto, mozesz wyjs¢ z
éwiczeniem w trudniejsze miejsca - park, las, ulica.

Pamietaj, aby wydawa¢ komende zwalniajacg po kazdej powtdrce.
Dzieki temu pies nauczy sie, ze ma patrze¢ dopdki go nie zwolnisz.

Na koniec sesji mozesz nagrodzi¢ go réwniez zabawa. Dzieki temu
¢wiczenie bedzie mu sie jeszcze lepiej kojarzyto.
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