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Nota do wydania drugiego

~LAktywny spacer z psem” powstat w momencie, kiedy
dominujgcym tematem w psich mediach byt temat kontaktu
z opiekunem na spacerach, zapewnienie psu zabawy bez
puszczania go po prostu na wybieg. Ebook dostarcza tej
wiedzy, pokazuje, jak mozna zaspokoic¢ wiele psich potrzeb
podczas spaceru.

Po co wiec kolejne wydanie? W praktyce zaczynam coraz
czesciej spotykac¢ sie z innym problemem - problemem
psow zbyt aktywnych, ktére nie potrafig sie wyciszyc.
Przyczyn jest wiele - od choréb fizycznych, poprzez
zaburzenia behawioralne do zwyktego braku pewnosci
siebie. Uznatem wiec, ze pora rozszerzy¢ tego e-booka o
informacje o réznych rodzajach spaceru. Oproécz
aktywnego spaceru, mozesz chcie¢ wybrac sie z psem na
spacer socjalizacyjny lub réwnolegty, a moze Twdj pies
potrzebuje dekompres;ji?

Spacery socjalizacyjne, to kolejny medialny temat
ostatnich lat. Sg wspaniate! Pod jednym warunkiem - muszg
by¢ przeprowadzone prawidtowo, z uwaznoscig na psa. W

przeciwnym razie, moga wyrzadzi¢ wiecej szkody niz



pozytku. Tylko, jak sie odnalez¢ w gaszczu propozycji?

Przychodze z pomoca. Pamietaj, Czerwony Piesek to
szkolenia pséw bez przemocy, w poszanowaniu psich
potrzeb. Szkolimy w oparciu o najnowszg wiedze z zakresu
szkolenia zwierzat. Nie uznajemy teorii dominacji w relacji z

psem, a opieramy sie na budowaniu wiezi i zrozumienia.

Wiem, ze jestes Swiadomym opiekunem/Swiadoma
opiekunka psa, chcesz dla niego jak najlepiej, dlatego
kupites/ kupitas te ksigzke. Pamietaj - jesteS moim
czytelnikiem, dla mnie to cos znaczy! - to nie tylko zgrabne
hasto. To nasza gotowos¢ do wspierania Cie we wspodlnej
drodze z psem.

Znajdziesz nas w tych miejscach:

e Grupa FB:
https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek

e Profil FB: https://www.facebook.com/Czerwonypiesek

e Blog: https://czerwonypiesek.pl

e Sklep: https://czerwonypiesek.com

e Mail: biuro@czerwonypiesek.com

Badzmy w kontakcie!



czerwony
piesex

Copyright Czerwony Piesek. Wszelkie prawa
zastrzezone. Ksigzka i zawarte w niej zdjecia sg
chronione prawem autorskim i innymi prawami

0 ochronie wtasnosci intelektualnej. Bez naszej
pisemnej zgody, nie moze by¢ ona kopiowana w
celach komercyjnych, badz w celu przekazania ich
innym osobom, zmieniana ani wykorzystywana

w zadnej formie.
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PROLOG

Pies, jak kazdy zywy organizm na tej planecie, ma swoje
potrzeby. Dzieki naukowcom, badaczom, behawiorystom,
etologom, dzisiaj wiemy, jakie sg to potrzeby. Przynajmniegj
tak nam sie wydaje. Jedno wiemy na pewno: spacer dla psa

jest absolutng koniecznoscia.

Co dziwne, akurat w tym aspekcie wychowania psa
specjalisci sa zgodni - psa trzeba wyprowadzac. W innych
sprawach o zgodnosc trudno.

W tej wspaniatej ksigzce chce Ci przekaza¢ jedno
-odpowiedni spacer z psem jest podstawa do
jakiegokolwiek dalszego szkolenia. Niestety nie da sie

pomingc tego aspektu. Jest kluczowy.

Dzieki zaspokojeniu podstawowych potrzeb, pies staje
sie zwierzeciem bardziej opanowanym, spetnionym, co ma
bezposrednie przetozenie na podzniejsze szkolenie.
Aktywny spacer pomaga psu spali¢ nadmiar energii,
tagodzi problemy behawioralne, a na pewno jest
niezbednym wstepem do pozbycia sie ich.



Mam nadzieje, ze dcwiczenia i wskazdéwki, ktore dla
Ciebie przygotowatem, na serio wprowadzisz w zycie.
Niewykorzystana w praktyce wiedza jest bezuzyteczna.
Dlatego juz teraz mocno postandw, ze od dzisiaj zaczynasz
aktywny spacer ze swoim psem.



1. DLACZEGO SPACER JEST
TAKI WAZNY?

Pies przebywajagc caty dzien w domu, czy nawet na
podwoérku okropnie sie nudzi. Jego zycie pozbawione jest,
ciekawych z jego punktu widzenia wydarzen. Mézg zwierzecia
bez odpowiednigj ilosci bodzcédw Srodowiskowych nie rozwija
sie, a niekiedy wrecz uwstecznia.

Nuda wydaje sie Dbtahym problemem, ale wystarczy
wyobrazi¢ sobie, co czujg wiezniowie w izolatkach
wieziennych. Nie bez powodu jest to najciezsza forma kary dla
osadzonych. Mézg, ktdry nie ma co robi¢, popada w depresje,
stany lekowe, psychozy. Im dtuzej trwa nuda, tym wieksza jest
frustracja.

Wiele  probleméw  behawioralnych u psow jest
spowodowanych  witasnie niewystarczajgcg  stymulacjg
umystowa.

No dobra, powiesz, ale przeciez ja wychodze ze swoim
psem codziennie, nie trzymam go na tancuchu, ani w kojcu.
Chyba nie mam czym sie martwic?!



Niestety, wiekszos¢ wiascicieli psdw nie zdaje sobie sprawy,
jak zaplanowac i wykonac¢ dobry spacer z psem. Dlatego
promuje aktywny spacer z psem. Aktywny, czyli taki, w ktéry Ty
oraz Twoj pies jestescie prawdziwie zaangazowani.
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2. POTRZEBY PSA

Najwazniejszymi potrzebami kazdego psa sa:
Zaspokojenie gtodu

Sen

Poczucie bezpieczenstwa

Aktywnos¢ fizyczna i zabawa

Stymulacja umystowa

Potrzeba akceptacji spotecznej

NoaswN S

Polowanie - tancuch towiecki

Oczywiscie potrzeb jest na pewno wiecej. Miedzy innymi
poped ptciowy, potrzeba dotyku, potrzeby fizjologiczne itp. Nie
wszystkie sg nam tez znane. Jednak te 7 potrzeb bedzie dla
nas punktem wyjscia. Skupimy sie na tych, ktére musimy
zaspokoi¢ podczas spaceru.

ZASPOKOJENIE GLtODU

Zaspokojenie gtodu - pies instynktownie podczas spaceru
chce zaspokajac gtdd. Dlatego tak duzym problemem dla psich
opiekundw, jest wyszukiwanie i zjadanie przez psa réznorakich
Smieci. Pies kompletnie nie rozumie, dlaczego zabraniamy mu
zjada¢ tego typu znaleziska. W warunkach naturalnych,
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drapieznik wychodzi ,na spacer”, wtasnie po to, zeby zdobyc¢
pozywienie.

Pies znajdujac i zjadajgc jedzenie na spacerze, zaspokaja
swojg naturalng potrzebe. Dodatkowo jest to zachowanie
samonagradzajace, czyli zjedzenie zdechtego ptaka juz samo
w sobie jest nagroda.

Oczywiscie my ludzie nie chcemy, zeby nasz pupil wcinat
zepsute, Smierdzgce Smieci. Wiemy, ze taka dieta moze mu
zaszkodzi¢. W dodatku zdarzajg sie zli ludzie, ktérzy faszeruja
kietbase zyletkami lub gwozdziami w celu mordowania psow.
Chcac uchroni¢ psa przed takimi niebezpieczenstwami, nie
pozwalamy mu jes¢ na spacerze.

Jednak bez problemu mozesz spetnia¢ potrzebe
wyszukiwania jedzenia na spacerze u swojego psa. Wystarczy
pekata torba ze smakotykami, ktérymi bedziesz nagradzat
dobre zachowania. Jezeli karmisz suchg karma, Smiato mozesz
wzig¢ cata porcje i wyda¢ jg podczas spaceru - nie
jednorazowo, skarmiaj psa, czyli wydawaj chrupke po chrupce,
po kolei. Uczysz psa utrzymania skupienia, a on dodatkowo
mysli sobie: ,ale fajnie, az tyle razy mnie nagradzaja!”

Sprébuj takiej zabawy. Najtatwiejsza z mozliwych. ldziesz
z psem, moze byc¢ luzem, moze by¢ na lince. | rzucasz garstke
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karmowych kulek na lewo od siebie. Pies zjada. Rzucasz
garstke tym razem na prawo. Pies zjada.

Proste i fajne. Uczy psa, ze przy Tobie jest super ciekawie,
zaspokaja jego potrzebe zdobywania pozywienia, a weszenie
oraz szukanie - stymuluje i meczy go umystowo. Idealnie.

SEN

Rzecz jasna podczas spaceru nie zatrzymujemy sie na
drzemke. Potrzeba snu jest realizowana pdzniej. Jednak
pamietaj, ze wysitek fizyczny i umystowy, pomaga w zdrowym
snie. Podczas snu tworza sie nowe potgczenia miedzy
neuronami, CO oOznhacza, ze PO prostu pies sie uczy.
Kategoryzuje wspomnienia, rozwigzuje problemy, zapamietuje.

Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, zeby w trakcie spaceru
zrobi¢ przerwe na posiedzenie na kocyku i wyciszanie.

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Poczucie bezpieczenstwa realizujemy bedac przy psie w
trudnych chwilach. Przezywajgc stresujgce momenty zwierze
szuka oparcia w Tobie. Dlatego wtasnie od Ciebie bedzie
zalezato, czy dang sytuacje zapamieta jako traume, czy jako
neutralne wydarzenie. Na spacerze by¢ przy psie nie oznacza
jedynie fizycznej obecnosci. Wazniejsza jest wspierajgca
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obecnos¢ psychiczna, tak zeby zwierz miat swiadomosc, ze
w razie czego moze na Ciebie liczyc.

AKTYWNOSC FIZYCZNA | ZABAWA

Aktywnos¢ fizyczna to potrzeba, ktdrg wicekszos¢ wiascicieli
psoéw przecenia. Pomimo, ze oczywiscie pies musi sie ruszac,
to na pewno nie tak duzo, jak ludzie mysla. To nie jest tak, ze
pies na spacerze musi przejsc kilka kilometrow, przyniesc sto
razy pitke i poganiac¢ pot godziny z innymi psami, zeby czut sie
~wybiegany”. Obserwacje zdziczatych pséw pokazaty, ze pies
w naturze biega bardzo rzadko. Zazwyczaj spokojnie spaceruje
szukajac pozywienia, albo odpoczywa.

Nasze domowe psy nie majg niestety mozliwosci wtdczenia
sie po catym miesScie godzinami. Z tego powodu czas
spacerowy powinien byC¢ jednak troche intensywniejszy.
Pomimo tego nie zmuszaj psa do biegania za pitkg, az do
kompletnej zadyszki. Kilka rzutow w zupetnosci wystarczy. Nie
musisz réwniez robi¢ codziennie 10 kilometréw. Chyba ze masz
psa rasy, ktora naprawde tego potrzebuje. Ruch to zdrowie, ale
nie do przesady. Nadmierne ¢wiczenia fizyczne prowadza
u wielu pséw do kontuzji stawow i miesni. Pamietaj, Twdj pies
to nie wyczynowiec, ale raczej mitosnik rekreacyjnego

uprawiania sportu.
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Wiekszos¢ psoéw lubi sie bawi¢ ze soba wzajemnie, a takze
z cztowiekiem. Wazne, zeby nie puszczac psa do innych pséw
~samopas”. Facebook poczeka, obserwuj swojego pupila
i reaguj w razie koniecznosci. Niewinne psie gry, niekiedy
w emocjach, przeradzajg sie w walke, a jeden incydent bywa
przyczyng powstania traumy na cate zycie. Z resztg, przeciez to
wspaniate patrzec na bawigce sie psy.

Baw sie ze swoim psem na spacerze. Wez ze sobg szarpak,
albo ulubionego miska do uprawiania zapaséw. Aktywnie
spedzaj ten czas, jestes tu teraz tylko dla swojego psa. Wasza
relacja na tym zyska.

Zabawa w aport rowniez jest wartosciowa, choc¢ nie nalezy
z nig przesadzac. Kilka do kilkunastu rzutéw wystarczy. Pozniej
pobawcie sie inaczej, a do aportowania mozecie jeszcze wrocic
potem. Pies biegajgcy bez przerwy za aportem staje sie bardzo
nakrecony, co prowadzi do wielu probleméw behawioralnych.
Okazuje sie, ze po takiej zabawie jeszcze przez wiele godzin
zwierze jest pobudzone i nie moze sie uspokoi¢. Moze byc tak,
ze wréci do domu i zacznie niszczy¢ rézne przedmioty, bo po
prostu nie radzi sobie z tg catg energiag. Nadmierna zabawa
pitka jest réwniez bardzo kontuzjogenna, poniewaz
nabuzowany pies daje z siebie wszystko gonigc za aportem.
Zdarzajg sie przez to zderzenia z ludzmi lub przedmiotami,
naciggniecia miesni, zwichniecia stawodw, ztamania.
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Pamietaj, zeby nie zaczynac spaceru od aportowania. Pies
musi sie rozgrzac. Najpierw pospacerujcie spokojnie, potem
pozwdl mu pobiegac luzem. Wtedy bedzie gotowy na zabawe
pitka.

STYMULACJA UMYSLOWA

Stymulacja umystowa pozwala w tatwy sposdb pozby¢ sie
nadmiaru energii. Najlepiej do tego nadajg sie zabawy
wechowe i nauka nowych zachowan. Bedziesz zdziwiony, jak
bardzo zmeczyto psa 15 minut pracy nad nowag sztuczka.

Podczas spaceru szlifuj zachowania, ktdérych podstaw
nauczytes psa w domu. Nauka catkowicie nowych rzeczy na
spacerze nie jest dobrym pomystem, poniewaz wystepuje
wtedy zazwyczaj zbyt wiele rozproszen. Ucz psa ignorowac te
rozproszenia podczas wykonywania sztuczek, ktére opanowat
juz w zaciszu domowym. Dzieki temu ¢wiczycie panowanie nad
emocjami, spalacie psig energie i stymulujecie umyst.

Wspaniatym pomystem jest takze zabawa w szukanie
podczas spaceru. Zaopatrz sie w wielkg saszetke psich
przysmakoéw i baw sie do woli. Ukrywaj smakotyki w trawie,
albo po prostu rozrzucaj obok siebie. Pies zapamieta, ze nie
warto od Ciebie ucieka¢, bo przy Tobie jest najfajnie;j.
Jednoczesnie zaspokajasz psig potrzebe do znajdowania
pozywienia podczas ,,polowania”.
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POTRZEBA AKCEPTACJI SPOLECZNEJ

Kazde stworzenie spoteczne potrzebuje czué, ze jest
akceptowane przez innych cztonkéw swojej spotecznosci. My:
ludzie i psy, jestesmy bardzo podobni pod tym wzgledem,
zapewne dlatego tak Swietnie do siebie pasujemy i dlatego tak
sie kochamy. Potrzebujemy innych. Proste.

Twojemu psu, tak jak i Tobie, potrzebni sg cztonkowie
rodziny, najblizsi. Jednak podobnie, jak ty, Twoj pies chce miec
rowniez kolegdéw, przyjacidt, znajomych. Nawet krotkie dzien
dobry, powiedziane zupetnie obcej pani ze sklepu, w pewnym
stopniu, zaspokaja nasza potrzeba spoteczna.

Tak samo pies, potrzebuje nawigzywac kontakty z innymi
przyjacielskimi psami. Czasami chetnie obwacha jakiegos
obcego psa. Tylko na spacerze ma takg mozliwosc¢. Dzieki
spacerowym znajomosciom, bedziesz miat psa towarzyskiego,
odwaznego, umiejgcego sie zachowac.

Jesli masz w domu petno ludzi i kilka pséw, to niczego nie
zmienia. Sa to cztonkowie stada, ktérych oczywiscie potrzebuje
Twoj pies, jednak nie zastgpig oni w petni spacerowych
znajomosci.
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Zdarza sie, ze szczeniak wychowywany w domu petnym
ludzi i psow, catkowicie nie radzi sobie z nowymi
znajomosciami, poniewaz nigdy nie musiat nikogo nowego
poznawacl. Starszy pies moze réwniez mie¢ tego typu
problemy, ktére mogag objawia¢ sie agresjg wobec obcych
psow i ludzi.

Nie zrozum mnie zle. Oczywiscie dobrze jesli pies ma tak
zwanych ,spacerowych kupli”. Psy, z ktérymi nie zyje na co
dzien, ale spotyka je na spacerach. Jednak nie oznacza to, ze
musi sie witac z kazdym napotkanym obcym psem. Przeciwnie -
wiekszos¢ pséw spotykanych w parkach i na ulicach miast,
bedzie brzydko wychowana i kontakt z nimi uczyni wiecej
ztego, anizeli dobrego. Lepiej, zeby Twdj VIP' miat kilku
znajomych, co do ktérych jestes pewny, ze sa psami
zrownowazonymi i kontakt z nimi bedzie czystg przyjemnoscia.

Dobry rozwigzaniem jest znalezienie psich kumpli na
lokalnych grupach Facebook’owych. Mozesz tam znalezé
prawdziwych mitosnikdw psdéw - odpowiedzialnych i chetnych
do kontaktu. Uméw sie z kim$ na wspdlny spacer. Jest to
lepsza opcja, niz proba kontaktu z psami spotkanymi
przypadkowo.

Wery Important Piesek - bardzo wazny piesek
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POLOWANIE - tANCUCH LOWIECKI

tancuch towiecki to pewien wzorzec zachowan, ktory
dziedziczg wszystkie psy po swoich przodkach. Dziki pies jako
drapieznik musiat polowad, aby przezy¢, dlatego kazdy
z naszych pupili dostat w spadku ten zestaw zachowan.

Potrzeba polowania jest naturalnym instynktem pséw, ktéry
hodowcy wykorzystali, aby stworzy¢ rasy specjalizujgce sie
w danym ogniwie fancucha towieckiego. Z tego powodu,
w zaleznosci jakiej rasy masz psa, inne potrzeby beda dla
niego wazniejsze. Przyktadowo retrievery uwielbiajg tropic
i przynosi¢, gdyz byty uzywane podczas polowan i miaty za
zadanie przynosic ustrzelong zwierzyne.

Kazda rasa byta hodowana w jakims$ celu. Jedne ogniwa
tancucha byty wygaszane, inne wzmacniane. Twoim zadaniem
jest dowiedzie¢ sie, jakie predyspozycie ma Twodj pies
i zaspokoi¢ jego potrzeby.

Gdy juz wiesz, w czym specjalizuje sie Twdj pupil, mozesz
dostosowac aktywnosci spacerowe do jego potrzeb. Waznym
jest, zeby to zrobi¢, gdyz zaspokajanie potrzeb ,na witasng
tape”, zwykle konczy sie problemami behawioralnymi
i frustracja.
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Namierzanie

Szukanie smakotykéw, szukanie
réznych rzeczy i oséb,
wskazywanie lezgcag postawg
znalezionych rzeczy.

Obserwacja

Obserwacja ptakow, spadajgcych
lisci bez podbiegania do nich,
pokazywanie psu ciekawych,
nowych przedmiotéw.

Podkradanie

Spacer przez zarosla, taki, zabawa
w szukanie smakotykéw w trawie,
maty wechowe.

Pogon

Zabawa w aport, wspdlne
bieganie z psem, zabawa w
uciekanie od psa, zabawa w berka
z innymi psami.

Chwycenie

Zabawa sznurkiem na kiju, do
ktérego przyczepiony jest
niewielki pluszak. Pies ma gonic i
chwytac pluszaka.

Zagryzanie

Podawanie psu gryzakéw: kosci,
uszy wotowe, gumowe gryzaki,
grube liny.
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Pozwolenie psu rozszarpac

Rozszar anie
Pyw pluszaka, tekturowe pudetko, line.
Karmienie psa. Moze to byc¢
jedzenie w trawie, moze by¢
. ryzak konsumowany na kocyku,
Konsumpcja o

moga by¢ smaczki, moze byc¢
porcja jedzenia, ktérg normalnie
pies dostatby w misce.
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3.ZAPLANUJ SPACER

Uwazam, ze w zyciu planowac nalezy niemal wszystko. Sam

mam zaplanowane 10 lat mojego zycia do przodu. Chociaz

czesto modyfikuje plan, to dzieki niemu czuje, ze ide do

przodu. Bez niego nie wiedziatbym co mam robi¢ dzien po

dniu.

Spacer réwniez nalezy zaplanowac. W planie spaceru

uwzglednij:

Jak dtugo bedzie trwat spacer?

Gdzie pdjdziecie i czy bedzie tam bezpieczna przestrzen
do hasania?

Co dzisiaj bedziecie <cwiczyli (komendy, sztuczki,
socjalizacja, itp.)?

Czym i jak bedziecie sie bawili?

Kogo mozecie spotka¢ i jak sie w takiej sytuacji
zachowacie?

O ktérej godzinie wyjdziecie?

Jakie bedzie tempo marszu (wolno, normalnie, szybko,
bieg)?

Wiem, wiem, nie masz czasu codziennie siedzie¢ nad

planem spacerowania z psem. No i jednak zazwyczaj
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chadzacie w te same miejsca, bo przeciez mieszkacie

w jednym miejscu.

Proponuje zebys zrobit sobie szablony spacerowe. Wybierz
trzy miejsca, w ktére mozesz chodzi¢ z psem. Do kazdego
z tych miejsc dobierz odpowiednie parametry: czasu spaceru,
mozliwosci spotkania obcych psow i ludzi, godziny wyjscia
z domu, zabawy.

Gdy to zrobisz masz 3 gotowe szablony spacerowe. Teraz
tylko codziennie decydujesz, ktérego szablonu uzywasz, co
bedziecie ¢wiczyli i jakie bedzie tempo spaceru.

Miejsce: Gorki za ulicg Pieskowg

Czas: 60 minut

Zabawy: szarpak, szukanie smakotykéw, aport

Spotkania: Spacerowicze z psami, matki z dzieémi

Godzina: 18:10

Tempo: powolne

Trening: udoskonalanie komendy siad

Opcja dla ambitnych jest zaplanowanie czasu, jaki
poswiecisz na poszczegdlne etapy spaceru. A ty jestes
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ambitny, bo wiadomka, czytasz Czerwonego pieska. Dlatego
pokaze Ci na przyktadowym wykresie, jak to moze wygladac.

@® Marsz @ Zabawa szarpakiem
Trening komendy siad ® Zabawa z innym psem
@ Swobodne bieganie i weszenie

Polecam naprawde ogarng¢ sobie takie schematy
spacerowe. Dzieki nim zawsze wiesz co masz robi¢. Oczywiscie
to nie znaczy, ze pdzniej musisz ze stoperem w reku, pilnowac

czasu. Po prostu mniej wiecej wiesz ile co ma trwac.

Oczywiscie podczas spaceru pozwol psu zatatwic potrzeby

sikania i kupczenia.
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4. AKTYWNY SPACER. JAK TO
POWINNO WYGLADAGC?

Aktywny spacer to nie jest bezcelowe tazenie. Ty jako
szczesliwy przewodnik, prowadzisz psa pewnie, stanowczo,
a zarazem fagodnie. Masz cel i plan dziatania. Nie jestes
podobny do innych spacerowiczdow, Ty wiesz co robisz i wiesz,
ze robisz to dobrze!

ODDAJ PSU WOLNOSC

Wielu opiekunéw pséw robi podstawowy btad zawsze
prowadzac psa na smyczy. Wydaje im sie, ze w ten sposdb
dobrze dbajg o jego bezpieczenstwo i sg odpowiedzialnymi
opiekunami.

Niestety, pies chodzacy zawsze na krétkiej lince nie ma
mozliwosci odpowiedniego spozytkowania swojej energii.
Potrzebuje do tego swobodnego biegania na wiekszej
przestrzeni i weszenia. Musisz znalez¢ odpowiednie miejsce,
gdzie bedziesz mogt puscié psa luzem bez obaw.

W niektérych miastach istniejg psie parki przeznaczone tylko
dla psow. W teorii powinny to by¢ swietne miejsca do zabaw
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psow i treningu z psami. Niestety w praktyce nie dziata to tak,
jak powinno. Sg dwie mozliwosci, jak bedzie dziatat psi park na
Twojego psa.

Pierwsza jest taka, ze po prostu Twoj pies bedzie ganiat
z innymi psami, rzeczywiscie Swietnie sie bawit - szalat, biegat,
skakat, nakrecat sie maksymalnie. Niestety w takim wypadku,
po pierwsze, pies bedzie nadmiernie podekscytowany i nie
bedzie postuszny. Trudno mu bedzie sie uspokoi¢ nawet do
kilku godzin po powrocie do domu. Po drugie, Ty zawsze
bedziesz tym ,ztym”, ktdry zabiera go ze Swietnej zabawy do
nudy, czyli do domu. Powinno by¢ odwrotnie. Ty jako
szczesliwy przewodnik powinienes byc¢ dla psa zrédtem catego
szczescia i wszystkich najfajniejszych aktywnosci.

Druga mozliwosc¢ jest taka, ze Twdj pies nie bedzie sobie
radzit z duza iloScig psow w parku, ktére do niego podbiegna.
Zwtaszcza jesli masz psa niepewnego siebie i lekliwego.
Bardziej pewne siebie psy bedg do niego podbiegac,
obwachiwac, goni¢ go. Nawet, jesli bedzie to wygladato na
zabawe, to zabawag na pewno nie bedzie, a raczej znecaniem
sie. Twoj VIP moze zacza¢ reagowac agresja na zaczepkKi
innych psoéw, moze tez objawiac inne problemy behawioralne,
ktére beda sposobem wytadowania frustracji
i nagromadzonych negatywnych emocji.
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Dobrym pomystem jest wychodzenie o porach dnia,
w ktérych inni ludzie rzadko wychodzg z psami. Polecam 5 albo
6 rano. Kto rano wstaje, ten zyje petna piersia!

Czy wiec nigdy nie korzystac z parkéw? Tu naprawde bardzo
duzo zalezy od psa. Bo kontakty spoteczne i zabawa z psami to
Swietna sprawa. Pamietaj jednak, zeby nie przesadzic. Lepiej
umoéwic sie ze znanymi psami na wspoélne bieganie, potaczyc
wybieg z fajnym treningiem i spacerem. Mozesz tez
wykorzysta¢ wybieg jako super nagrode za maty trening
postuszenstwa. Jednak na wybiegu zawsze obserwuj psa. Czy
on sie czuje dobrze, czy nie jest zbyt pobudzony, a moze
przestraszony? Po powrocie z wybiegu warto psa wyciszy¢, np.
dajac mu jakiegos gryzaka.

Mozna takze podjecha¢ samochodem do pobliskiego lasku,
gdzie zazwyczaj jest mozliwos¢ pozwolenia psu na troche luzu.
Pamietaj jednak, aby Twodj VIP nie zaktécat spokoju dzikiej
zwierzyny.

Mozesz uzy¢ dtugiej, kilkumetrowej smyczy, ktérg bedziesz
kontrolowat psa podczas luzniejszej czesci spaceru. Ty
bedziesz modgt zareagowa¢ w odpowiedniej chwili,
a jednoczesnie pies swobodnie poweszy, pobiega i pokica.

27



ZABAWY | GRY

Zabawa z psem podczas spaceru jest bardzo wazna,
poniewaz dzieki niej budujemy relacje psa z przewodnikiem.
Pamietaj: wychodzicie na spacer razem, wiec i razem
powinniscie aktywnie spedzac¢ czas. Nawet nie mysl wtedy
o przegladaniu sieci w telefonie. Nowe artykuty na Czerwonym
piesku sprawdzisz w domu. Teraz jest Wasz czas.

Bycie tu i teraz na spacerze jest dla Ciebie formg medytaciji
i odstresowania. Chodzenie wspaniale wptywa na Twdj nastrgj
i zdrowie pod warunkiem, ze myslami nie jeste$ gdzies indziej.
Pamietaj: spacer jest nie tylko dla psa, ale tez dla Ciebie.
Pokochaj spacer.

Co do zabaw, zasada jest taka: najpierw gry aktywniejsze,
pobudzajgce, a na koniec wyciszajgce, uspokajajgce. Czyli
najpierw rozgrzej psa zwyktym szwendaniem sie. Gdy juz
troche pochodzicie, mozesz zaczg¢ bawi¢ sie z nim
w szarpanie, zapasy, aport, wyscigi. 0Ogodlnie zabawy
pobudzajace, ktére wypalg w zwierzu nagromadzong energie.

Pod koniec spaceru bawcie sie w gry uspokajajgce.
Przyktadowo szukanie smakotykéw w trawie, albo trening
sztuczek, ktére wymagajg koncentracji. Na sam koniec mozesz
oczywiscie pozwoli¢ psu swobodnie poweszy¢ w okolicy.
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Dzieki takiemu podziatowi, pies wroci do domu zmeczony,
ale juz wyciszony po spacerowych szalenstwach. Po powrocie
zapewne zwyczajnie pdjdzie spac.

CZAS SPACERU

Zasada jest taka, ze obserwujesz psa i sam decydujesz, czy
woli dtuzsze wyjscia, czy krotsze. Wiekszos¢ psoéw jest bardzo
wytrzymata i lubi szwendac sie godzinami.

Jezeli masz szczeniaka, spacery na poczatku powinny byc¢
bardzo krétkie (do 15 minut w wieku okoto 8 - 10 tygodni), ale
czeste.

Pies senior potrzebuje mnigj ruchu. Dtugie spacery moga
byc¢ dla niego udreka. Jak zawsze - obserwujesz i decydujesz.

Pamietaj, ze spacer nie polega na tym, aby pies po powrocie
ledwo nogami powtdczyt. Ma by¢ zmeczony i spetniony, ale
nie skonany.

Zdrowy pies w petni sit potrzebuje minimum 2 godziny
spaceru dziennie. Godzine rano i wieczorem. Chociaz pewnie
lepiej zrobitby mu dtuzszy spacer. Wiem jednak, ze nie kazdy
ma na to czas.

TEMPO MARSZU

Piszgc o tempie marszu mam na mysli czas, gdy idziecie
razem, a nie ten, gdy pies biega swobodnie bez smyczy. Tempo
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oczywiscie dostosuj do psa. Szczeniaki, chore i starsze psy
beda potrzebowaty wolniejszych przechadzek.

Zdrowy pies w petni sit spokojnie za Tobag nadazy, nawet
jesli chodzisz szybko. Warto jednak zmienia¢ tempo w trakcie
spaceru lub is¢ innym tempem w rézne dni (schematy

spacerowe).

Zmiany tempa uczg psa zwracania wiekszej uwagi na
swojego przewodnika. Trenuje on réwniez koordynacje
swojego ciata i panowanie nad emocjami.

Ponadto niekiedy warto zwolni¢ i pozwalac psu na spokojnie
wszystko obwagchad. Wyobraz sobie, ze pies nosem sie
rozglada. Gdy nie moze dobrze przyjrzec sie otoczeniu, robi sie
poddenerwowany. Stara sie, jak najszybciej, i jak najwiecej
wywachacd, zeby zdazyc¢ zbadac okolice, zanim pdjdziecie dalej.
To z kolei znowu podnosi jego energie.

Z drugiej strony wspaniatg aktywnoscig jest wspdine
bieganie z psem. Sporo wtascicieli, wtasnie tak spedza czas ze
swoim pupilem. Jesli masz taka ochote, jestem jak najbardziej
za. Byleby to nie byta jedyna forma spaceru w ciggu dnia. Drugi
spacer niech bedzie spokojny i nastawiony na duzg doze
weszenia i wolnego tempa.
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5. WYCIECZKI

Raz w tygodniu postaraj sie wyjs¢/wyjecha¢ z psem na
wycieczke. Wycieczka to spacer w miejsce, w ktorym pies
jeszcze nigdy nie byt lub byt dawno temu.

Wycieczka moze by¢ do miasta, do galerii handlowej albo na
targowisko. Pod warunkiem, ze Twdj pies na co dzien nie
odwiedza tych miejsc. Oczywiscie Swietne sg réwniez
wycieczki na tono natury - 1aki, lasy, jeziora, rezerwaty.

Wycieczkg moze by¢ réwniez przejazdzka innym niz
zazwyczaj srodkiem transportu. Moze byc¢ to wizyta u rzadko
odwiedzanych znajomych. Ogdlnie cokolwiek co bedzie dla
psa obfite w r6zne nowe bodzce.

Podczas planowania wycieczki wez pod uwage, gdzie
mieszka Twoj pies. Jesli jest to centrum miasta, to zapewne
lepsze okaza sie dla niego wypady na tono natury. Z drugiej
strony, jezeli mieszkacie na wsi, to warto pojechac¢ z nim
czasami w tereny bardziej zurbanizowane.

Wycieczki $Swietnie zaspokajajg potrzebe stymulacji
umystowej u psa. Po dobrym wyjezdzie VIP bedzie zmeczony
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nowymi przygodami, obwachiwaniem nowych zapachodw,
odkrywaniem nowego miejsca.

Gdy Twoj pies boi sie nowych miejsc, albo zanadto sie
pobudza, to wazne jest aby nowosci wprowadzac¢ powoli.
Stopniowo, krok po kroku, zapoznawaj psa z nieznanymi mu
bodzcami.

Przyktadowo - chcesz wzig¢ psa na rynek, ale przeraza go
harmider i hatas tego miejsca. Poczatkowo chodz z nim
w okolicy rynku, tak aby z daleka styszat gwar i powoli
przyzwyczajat sie do niego. Rob to codziennie, ale z kazdym
dniem odrobine zmniejszaj dystans, ktéry dzieli Was od
docelowego miejsca. Gdy pies nie boi sie juz chodzi¢ bardzo
blisko rynku, mozesz z nim wchodzi¢ na kilka krokdéw
i wychodzi¢. Warto, nagradza¢ psa smakotykami, kiedy jest
w srodku catego zgietku, aby skojarzyt sobie to miejsce
dobrze. Z czasem wchodzcie coraz dalej i na coraz dtuzej, a po
kazdym takim treningu pozwdl psu wyciszy¢ emocje
weszeniem - rzu¢ mu kilka smakotykow w trawe.
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6. ZESTAW KONIECZNY DO
AKTYWNEGO SPACERU

WORECZKI NA KUPSKA

Podstawowa rzecz, bez tego nawet nie wychodz z domu.
Miej zawsze przy sobie kilka sztuk, bo réznie z tg iloscig bywa.
Kultura przede wszystkim!

WORECZEK NA SMAKOLYKI

Wygodna saszetka przypinana w pasie jest wspaniatym
wynalazkiem. Dzieki niej masz nagrody zawsze przy sobie.

SMAKOLYKI

Chyba trzecia najwazniejsza rzecz do wziecia na spacer,
zaraz za workami na kupy i psem. Postaraj sie, aby przysmaki
spacerowe byty super i najlepsze. Dzieki nim utrwalisz dobre
zachowania swojego psa podczas aktywnego spaceru.

Nie wychodz na spacer bez smakotykdw, tak jak zotnierz nie

idzie do walki bez amunicji! Kazdy spedzony czas z psem jest
czasem nauki i formowania jego zachowania. Im wiecej nagrod,

33



pozytywnych doswiadczen, tym gtebsza relacja oraz
grzeczniejszy pies. Nagradzanie smakotykami traktuj jako
inwestycje w Wasza wspolng przysztosc.

SMYCZ | OBROZA

To chyba jasne, ze psa nalezy kontrolowac. Nawet
najgrzeczniejszy pies, gdy jest rozproszony moze ,,ogtuchngc”
na komendy.

Musisz mie¢ smycz w pogotowiu i obroze na psiej szyi,
nawet jesli mieszkasz na odludziu. W razie nadejscia obcych
ludzi i psow nalezy zapigc psa. Dopiero gdy inni spacerowicze
wyraza zgode, pies moze sie przywitac.

SMYCZ

Wiem, ze wybdér smyczy moze przyprawi¢ Cie o zatamke,
dlatego postaram sie omoéwic dla Ciebie ten temat.
1. Smycz klasyczna - jest to smycz tradycyjnie uzywana
podczas szkolenia pséw. Stuzy do prowadzenia psa blisko
przy nodze. Dtugos¢ 1 - 2 metry z jednym karabinczykiem.
Moze by¢ wykonana ze skory, materiatu, tancuszka
metalowego. Mato wygodna na spacery, pies z racji jej
diugosci nie ma wiekszej mozliwosci  weszenia
i eksplorowania. Moze nadawa¢ sie na treningi
postuszenstwa, chodzenia przy nodze. Uzyjesz jej rowniez
w zattoczonych miejscach, gdzie nie chcesz aby pies na
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kogos wlazt, albo zeby osoba postronna zaplatata sie
w smycz rozciggnietg miedzy Toba/ a psem.

2. Smycz regulowana - jej cechg charakterystyczng sg dwa
karabinczyki, ktorymi mozesz regulowa¢ jej dtugosc.
Regulacja zazwyczaj umozliwia na skrocenie smyczy do
1,5 metra i wydtuzenia do nawet 3 metrow. Fajnie nadaje sie
na codzienne wypady na miasto. Kiedy jest taka potrzeba
mozesz trzymac psa blizej siebie. Natomiast, gdy chcesz dac
VIP’owi troche swobody wystarczy, ze wydtuzysz smycz.

3. Smycz automatyczna - jest to linka albo tasiemka
zwijana do specjalnej raczki. Rozwija sie automatycznie, gdy
pies za nig ciggnie. Nacisnieciem guzika dowolnie zmienisz
dtugos¢ smyczy. Wydaje sie wygodng opcjg do
spacerowania z psem, jednak polecam jg dopiero dla pséw,
ktére sa nauczone chodzenia na luznej smyczy. Smycz
automatyczna daje duzg swobode psu, pozwala na weszenie
i eksplorowanie. Jednoczesnie nadmiar linki nie placze sie.
Dtugosc¢ smyczy automatycznych rézni sie w zaleznosci od
modelu, mogg mie¢ od 3 do 8 metréw maksymalnej
dtugosci.

4. Dtuga linka treningowa - zazwyczaj parciana dtuga linka
od 5 do nawet 15 metréw dtugosci. Swietne narzedzie
podczas treningu przywotania albo zostawania w miejscu na
odlegtos¢. Podczas codziennego spaceru jest raczej
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niewygodna - trzeba jg czesto nawija¢ na reke i pilnowac,

aby nie poplatata sie z psem.

5. Smycz z amortyzatorem - amortyzuje szarpniecia, dobra

do zwyktych spaceréw dla “narwanych” pieskéw oraz do

biegania z psem, czy jazdy na rowerze.

Podczas nauki chodzenia na luznej smyczy najlepsza bedzie

smycz regulowana. Przyda sie dla szczeniakéw i pobudliwych

psow, ktore dopiero uczg sie tadnego chodzenia na spacerach.

Jesli Twoj pies umie chodzi¢ grzecznie, mozesz zastosowad

smycz automatyczng.

Wez pod uwage wielkos¢ Twojego VIP’a. Dla nieduzych
pieskdw i szczeniakow lepsze bedg delikatne, lekkie smycze,
ktore nie beda im cigzyty. Materiat, z ktérego wykonana jest
smycz nie ma, az tak duzego znaczenia. Ja uzywam zwyktej,
parcianej, ktéra jest wytrzymata - dobrze i dtugo mi stuzy.
Skdérzane smycze tatwiej jest utrzymac w czystosci i szybciej
schng. Jeszcze lepsze sg smycze z nowoczesnego materiatu
bio-thane. Nie nasigkajg wilgocig, dzieki czemu wystarczy po
spacerze wyptukac je pod kranem i sg gotowe do uzycia.
Dodatkows ich zaletg jest to, ze nie placzg sie i nie zaciskaja
w nierozplatywalne supty. Niestety sg tez stosunkowo drogie.
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OBROZA

Zwykta, ptaska obroza bedzie sSwietnym wyborem dla
wiekszosci psow.

Pierwszym kryterium przy wyborze obrozy jest jej szerokosc.
Wazne, aby byta stosunkowo szeroka - powinna miec
szeroko$¢ minimum dwoch psich kregdéw szyjnych. Taka
szerokos¢ zapewni bezpieczenstwo podczas ewentualnych,

niespodziewanych szarpniec.

Polecam Ci wybrac obroze z klamrg metalowa, taka, jak przy
pasku przy spodniach, ktéra jest wytrzymalsza i zmniejsza
ryzyko samoczynnego odpinania sie podczas pociggniecia.
Oczywiscie klamry plastikowe réwniez moga spetnia¢ swoje
zadanie, pod warunkiem, ze beda wykonane solidnie. Jesli
masz matego lub Sredniego i raczej nieciggnacego psa, to
dowolna klamra bedzie pasowacl. Dla psow o duzej sile
.pociggowej” wybierz klamry z atestem. Mozesz znalezé
sprzety dedykowane psom zaprzegowym, ktére sa
jednoczesnie lekkie i wytrzymate.

Alternatywa do obrozy zapinanych, sg obroze pdétzaciskowe
lub martingale. Sg idealnym wyborem dla pséw, ktére maja
tendencje do wyslizgiwania sie z tradycyjnych obrozy. Dzieki
konstrukcji, ktdra delikatnie zaciska sie, gdy pies ciggnie,
minimalizujg ryzyko ucieczki bez nadmiernego ucisku na szyje.
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Wazne jest, aby dobra¢ odpowiedni rozmiar obrozy, tak aby
w stanie spoczynku obroza Iuzno lezata na szyi psa,
a W momencie pociggniecia nie zaciskata sie za mocno — ma
wtedy wygladac jak dosc¢ ciasno zapieta obroza na klamre.
Poniewaz wielu producentéw podkresla antyucieczkowosé
tych obrozy, doktadajg oni tez staran o odpowiednie materiaty,
ktore uniemozliwiajg luzowanie sie obrozy w trakcie noszenia.

Nie polecam Ci zadnych obrozy zaciskowych, ktére majg za
zadanie po prostu podduszac psa. Tak samo nie polecam Ci
kolczatki. Nie sg to rozwigzania, ktére rozwigzg Twdj problem
z psem ciggnacym na smyczy. Aby rozwigza¢ ten problem,
trzeba wyeliminowa¢ przyczyny, czyli strach, nadmierng
ekscytacje, nieskupienie na przewodniku itd. Dopiero gdy
wyeliminujesz przyczyny, bedziesz mogt rozwiac problem
ciggniecia na smyczy.

Kolczatka i obroze zaciskowe dziatajg na zasadzie strachu.
Pies ma sie bac tego, ze gdy szarpnie, na smyczy poczuje bol.
Czyli pies przez wiekszos¢ spaceru czuje strach. Ten strach
blokuje mozliwos¢ odczuwania przyjemnosci, a to powoduje,
ze pies nie moze zaspokaja¢ swoich naturalnych potrzeb
podczas spaceru.

Dodatkowo tego typu sprzety sg czesta przyczyng tzw.
agresji smyczowej. Dziata to w ten sposdb: pies ma kolczatke
na szyi, nagle widzi innego psa. Zaczyna do niego ciagnac,
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kolczatka wbija sie w skore, pies czuje bdl. Czyli z perspektywy
psa: ,widze innego psa = odczuwam bdl”. Po wielu takich
sytuacjach pies zaczyna bac sie innych psow, bo za kazdym
razem, gdy je widzi, odczuwa bdl. Aby oddali¢ od siebie to
zagrozenie, czyli innego psa, zaczyna na niego szczekac
i rzucac sie jeszcze bardziej na smyczy. Im bardziej sie rzuca,
tym wiekszy bodl odczuwa. Jednak gdy atakuje innego psa, ten
zazwyczaj odchodzi. Opiekun go odcigga. Czyli nasz psiak
mysli sobie: ,szczekaniem i atakami udato mi sie oddalic¢
zagrozenie, moja strategia dziata”. Dlatego zaczyna te strategie
stosowa¢ zawsze, gdy jest na smyczy. Moze ta agresja
oczywiscie przenies¢ sie réwniez na sytuacje, gdy psiak nie ma
akurat smyczy i biega luzem.

SZELKI

Szelki sg zazwyczaj Swietnym wyborem. Gwarantujg
bezpieczenstwo i wygode psa. Sprawdzajg sie w wiekszosci
sytuacji.

Szelek mozesz uzywac na spacerach, treningach oraz do
jazdy samochodem. Pamietaj, zeby nigdy nie mocowac pasa
samochodowego do obrozy psa! Przy nawet niewielkiegj
sttuczce taka kombinacja moze zwyczajnie urwac psu gtowe.

Uzywajgc obrozy musisz i tak mie¢ w pogotowiu szelki,
witasnie do jazdy samochodem. Z drugiej strony, gdy na co
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dzien Twoj VIP chodzi w szelkach, spokojnie mozesz tych
samych szelek uzy¢ podczas podrézy samochodem.

Wybierajgc szelki zwrd¢ szczegdlng uwage, aby zapiete
uktadaty sie w ksztatt litery Y lub H z przodu psa, na jego klatce
piersiowej. Szelki, ktérych pasek przechodzi w poprzek klatki
piersiowej, rownolegle do podtoza (tzw. szelki norweskie) -
mogqg ogranicza¢ ruchy przednich tap i skréci¢ krok psa.
Zwtaszcza, gdy Twdj pies ciggnie na smyczy. W takim wypadku
szelki mogg powodowac bdle stawowe i miesniowe.

Rodzaje dostepnych szelek na rynku:

1. Szelki typu step in - Ltatwe do zaktadania i Sciggania.
Wystarczy, aby pies przetozyt przez nie przednie tapy
i zapiecie ich na jego grzbiecie. Dobierz je tak, aby nie
wrzynaty sie psu pod pachami i nie ograniczaty jego ruchéw.
Lepsze beda szelki z szerokimi pasami, ktére obejma w petni
klatke piersiowg psa. Jest to wazne, aby nacisk rozktadat sie
rownomiernie. Ich minusem jest to, ze moga jednak uciskac
stawy i pachy przy ciggnieciu, oraz to, ze pies tatwo z nich
wyjdzie. Nie nadajg sie do kombinatoréw i uciekinieréw.

2. Szelki norweskie - zaktada sie je bardzo szybko,
przektadajac przez gtowe psa. Niestety psy lekliwe moga
miec¢ z tym problem. Poprzeczna tasma zastosowana w tych
szelkach, ktéra okala topatki, moze krepowac ruchy psa,
zwtaszcza w trakcie biegu. Podczas ciggniecia na smyczy
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szelki te rozktadajg nacisk nieanatomicznie, dlatego nie
nadadza sie dla psa, ktory dopiero uczy sie chodzenia na
luznej smyczy.

3. Szelki typu guard - sktadaja sie z dwdch obreczy. Jedna
okala szyje psa, a druga klatke piersiowq. Zdecydowanie mdj
faworyt. Polecane réwniez przez psich fizjoterapeutow,
ktorzy przekonuja, ze sa to szelki najbardziej dopasowane
anatomicznie do psow. Sprawdzaja sie przy duzych i silnych
psach oraz psach z tendencjg do ciggniecia. Pierwszg
obrecz, ktéra lezy na szyi psa, przektada sie przez jego
gtowe. Moze to by¢ utrudnienie dla pséw bojazliwych, ale
niektdre firmy oferuja szelki z zapieciem na klamre. Guardy
Swietnie rozktadajg ciezar, nadajg sie do codziennych
spacerow, ale rowniez do dogtrekkingu albo dla psa, ktory
ma biec przy rowerze. Jesli myslisz o sportach, gdzie pies
ma ciggnac rower, hulajnoge, Ciebie, to lepiej wybierz szelki
typu sled - sg nieco dtuzsze. Uwaga, sledy to nie sg szelki
spacerowe! Dodatkowag zaleta guarddw jest trudnosc
ucieczki z tego typu szelek przez psa.

4. Szelki easy-walk - zaprojektowane zostaty w zamysle,
aby oduczy¢ psa ciggniecia na smyczy. R6znig sie od innych
miejscem zapiecia, ktére znajduje sie z przodu, na klatce
piersiowej. Pies ciggnac, chcac nie chcac, obraca sie
w strone opiekuna. Wiem, ze wiele pséw rzeczywiscie nie
ciggnie na tych szelkach i ich opiekunowie sg z nich

a1



zadowoleni. Niestety jest to jedynie zamaskowanie objawu
jakim jest ciggniecie na smyczy. Prawdziwg przyczyng jest
zazwyczaj nieumiejetnos¢ panowania nad emocjami psa
oraz nieskupienie na przewodniku. Ponadto widziatem psy,
ktore nauczyty sie ciggna¢ nawet na szelkach typu
easy-walk, umiejetnie przektadajgc ciezar ciata na jedna
strone. Nic nie zastgpi dobrego treningu chodzenia na luznej
smyczy.

Tego typu szelki s dobrym rozwigzaniem treningowym,
jak masz silnego psa, a Ty jestes drobnej postury. Pamietaj
jednak, ze to narzedzie do treningu, wiec warto miec na psie
i szelki easy walk na awaryjne zapiecie, jak np musicie sie
ming¢ z innymi psami, ale potem przepigc¢ psa na obroze lub
zapiecie na plecach.

5. Szelki anty-ucieczkowe - to szelki w typie guarddw, ale
z dodatkowa jednag petla brzuszna, ktéra uniemozliwia psu
wyslizgniecie sie z szelek. Dobre dla pséw, ktére nauczyty
sie uciekac ze zwyktych szelek.

Jakiekolwiek szelki wybierzesz, zwrdé¢ uwage na to, aby
miaty stosunkowo szerokie paski, wytrzymate mocowania oraz
byty wykonane z wysokiej jakosci materiatow. Warto raz wydac
wiecej kasy i miec¢ dobrze dopasowany sprzet na lata.
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KANTAR

To jeszcze jedno z narzedzi, ktére nie pozwala psu
ciggnaé. Czasem jest nazywane halterem lub obrozg uzdowa.
To tez narzedzie do treningu, ale pies przyzwyczajony do
kantarka moze byc¢ na niej prowadzony. To takze rozwigzanie
w sytuacji, gdy mamy do czynienia z silnym, a jeszcze
niewytrenowanym psem, a drobnym opiekunem. Nauka
wymaga czasu, a szczeniaki duzych ras rosng szybko, sg silne,
a czesto nadal bardzo emocjonalne. Dla bezpieczenstwa psa i
otoczenia warto wtedy rozwazy¢ albo szelki easy-walk, albo
kantar.

Uwaga!

Szelki easy-walk i kantar to tez narzedzia, ktére moga
potencjalnie powodowaé urazy - zapiecie szelek z przodu przy
ciggle ciggngcym psie, powoduje blokowanie stawdw, wiec
moze sie odbi¢ na rosngcym szczeniaku. Nagte szarpniecie
obcigza stawy, abo szyje - przy kantarze. Trzeba miec¢ to na
uwadze. Jednak urazy moga zdarzy¢ sie tez oczywiscie przy
zwyktego obrozy, albo zle dobranych szelkach.
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7. NIE ROB TEGO PODCZAS
AKTYWNEGO SPACERU
Z PSEM

NIE ZOSTAWIAJ PO SOBIE SMIECI
| SPRZATAJ KUPY!

Rzecz podstawowa. Gdyby nikt z nas psiarzy nie sprzatat
kup, miasto zamienitoby sie w jedno wielkie pole kupowe. To
sg podstawy kultury.

Nie udawaj, ze nie widzisz, co zrobit Twdj pupil. Nie udawaj,
ze zapomniate$s woreczka. Jak trzeba to bierz kupe do
kieszeni! Bo to Twoja kupa! To witasnie przez psie kupy, ludzie
nie lubig psiarzy i ich pséw. VIP nafajdat? Bierz sie jak
najszybciej za jego bardzo wazng kupe.

Ze Smieciami sprawa ma sie podobnie. Dbaj o czystos¢, bo

zapewne sam wrdcisz jutro w to miejsce i fajnie, gdybys zastat
je czystym.
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NIE POZWALAJ PSU PODBIEGAC DO
KAZDEGO PSA, CZLOWIEKA

Nie kazdy zyczy sobie interakcji z Twoim psem. Niektorzy
ludzie bojg sie psdw, nawet tych matych. To wcale nie jest
dziwne, kazdy ma prawo do wtasnej strefy prywatnej.

Jesli Twoj pies nie umie sobie radzi¢ z emocjami i musi witac
sie z kazdym, po prostu bardziej go kontroluj. No i ucz
oczywiscie lepszych manier.

Podbieganie do pséw jest mile widziane jedynie jesli ich
wiasciciele wyrazg na to zgode. Wez pod uwage, ze niektére
czworonogi bywajg agresywne. Inne psy po prostu sie boja.
Niekiedy Twoj przyjaciel przeszkadza komus w waznym
treningu.

NIE ZOSTAWIAJ PSA SAMEGO,
PRZYWIAZANEGO

Aktywny spacer z psem, to nie wyjscie po zakupy, ani na
poczte. Nie zostawiaj psa pod sklepem, ani w ogéle nigdzie.
Jedyna sprawa jakg masz do zatatwienia w tym czasie, to
spacer z psem. Cata reszta musi poczekac.

Wez tez pod uwage, ze jak zostawisz psa przywigzanego do
stupka, ktos zyczliwy moze go pusci¢ wolno. Inni podejda
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i bedg go zaczepia¢, by¢ moze sie z nim drazni¢. Moze
przybiec do niego puszczony luzem pies i zaatakowac.

Coraz czesciej psy rasowe padajg tez tupem ztodziei. Nie
warto ryzykowad, po to zeby kupi¢ sobie sSwieze buteczki.
Osobiscie nie mogtbym wytrzymaé, nie wiedzac co moze

zdarzyc sie z moim pupilem.

NIE ZAJMUJ CALEGO CHODNIKA

Ja wiem, ze jestes najwazniejszy i VIP réwniez. Jednakze
inni ludzie takze sa wazni. | tez chca korzystac¢ z miejsc
publicznych. Miej w sobie te wrazliwos¢ i zawsze zwracaj
uwage na uczucia i potrzeby innych osdb.

NIE POZWALAJ PSU WSZYSTKIEGO
OBSIKIWAC

To, ze Twdj pies musi koniecznie zaznaczy¢ swoje
terytorium, to naturalna sprawa. Ja rozumiem. Ale nic nie
usprawiedliwia sikania na tawki, budynki, samochody, rowery,
itp. To niefajne dla wiascicieli wyzej wymienionych rzeczy.
Trzymaj psa na krotszej lince w takich sytuacjach i pozwdl
zatatwiac potrzeby, jak tylko jest na to odpowiednie miejsce.
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NIE PATRZ W TELEFON

Zaufaj mi, po prostu daj odpocza¢ swoim biednym oczom
i mézgowi. Czas na spacer to czas na nawigzanie relacji,
zabawe z psem. Poswiec ten czas psu, on to doceni, a przy
okazji zmeczysz go lepiej niz dtugim chodzeniem bez celu

z jednoczesnym gapieniem sie w telefon.
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8. INNE RODZAJE SPACEROW

Aktywny spacer z psem, gdzie psu proponujemy
aktywnosci fizyczne, umystowe, wyciszanie, to idealny spacer,
ktory mozemy praktykowac codziennie z psem. Réze elementy
spacerowe mozesz wplata¢ w nawet krétszy spacer, bo nie jest

tak wazna ilos¢, co jakosc.

Czasem jednak moze byc¢ tak, ze Twdj pies ma specjalne
potrzeby. Jest mocno pobudzony, albo ma problemy z innymi
psami. Oprécz codziennych aktywnosci spacerowych, mozesz
tez rozwazy¢ spacery dedykowane konkretnym problemom.

Te spacery to: spacer rownolegty, socjalizacyjny
i dekompresyjny.

SPACER SOCJALIZACYJNY

Spacer socjalizacyjny to zorganizowany spacer grupowy
opiekunéw psow, ktéry ma na celu umozliwienie psom
kontaktu z innymi zwierzetami, nauke komunikacji oraz
odpowiedniego zachowania w ich towarzystwie. Tego typu
spacery czesto sg organizowane przez fundacje, schroniska,
szkoty dla psow lub zwyktych opiekunéw, czesto za
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posrednictwem grup lokalnych na portalach
spotecznosciowych.

Jaki jest cel spacerow socjalizacyjnych?

Jak wskazuje ich nazwa, majg zapewni¢ socjalizacje,
czyli umozliwi¢ psom kontakt z innymi czworonogami, ale tez
zludzmi i nauke komunikacji. Moga by¢ przydatne
w socjalizacji szczenigt oraz psow, ktére rzadko majg kontakt
z innymi czworonogami.

Zapewniajg psom aktywnos¢ fizyczng oraz mozliwosc
poznawania nowych miejsc. Pomagajg tez w budowaniu
pewnosci siebie u pséw niesmiatych w stosunku do innych
zwierzat. Takie spacery to tez fajna opcja dla opiekundw, ktérzy
chcg poszerzyC swojg wiedze na temat psiej komunikacji,
spotkac innych psiarzy.

Zeby jednak spacery socjalizacyjne byty przyjemne
i wartosciowe dla psa, konieczne sg pewne reguty. Na pewno
nie jest wskazana na spacerach obecnosc¢ suk w cieczce, bo
moze sprawic, ze pojawig sie konflikty, agresja. Psy wykazujgce
duzg agresje albo psy mocno lekliwe, wycofane powinny
najpierw popracowa¢ w wiekszej odlegtosci najlepiej pod
indywidualng opieka trenera Iub behawiorysty. Warto tez
zaczyna¢ od matych grup spacerowych. Gdy na spacerze
pojawia sie szczeniak, to réowniez warto odpowiednio dobrac
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do niego reszte psow. Sa psy, ktére nie lubig szczeniat, sg psy
bardzo ekspresyjne, a taki spacer ma byc¢ dla szczeniaka
okazjg do poznania fajnych psow, a nie “walkg o przetrwanie”,
ktéra na reszte zycia obrzydzi mu towarzystw innych pséw.

Nie wszystkie psy lubig towarzystwo innych pséw. Wiele
psow starszych lubi mie¢ spokdj, nie chca hatasu, nie czuja sie
dobrze, gdy wokdt biegajg inne psy. Spacer socjalizacyjny to
nie obowigzek, ale przyjemnos¢. Korzystaj z nich, ale nie
zmuszaj psa do udziatu.

Spacer powinien by¢ poprowadzony przez osobe
z doSwiadczeniem lub  behawioryste. Psy moga byc
prowadzone na smyczy lub dtugiej lince z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci. Grupa znajacych sie pséw moze byc
luzem. Mozna tez stosowa¢ formy mieszane - psy
zaznajomione z zasadami, nienachalne do innych sg luzem,
inne ucza sie na linkach, zeby moc pdzniej tez dotgczy¢ do
spaceru bez smyczy.

W trakcie spacerdw socjalizacyjnych nie mozna zmuszac
psow do kontaktu, kazacC sie obwachac. Potrzebna jest
uwaznos¢ - moze byc¢ tak, ze jakiS pies potrzebuje pomocy,
zeby uwolni¢ sie od innego, zbyt nachalnego. Bardzo czesto,
z biegiem czasu, gdy psy lepiej sie poznajg, sg w stanie same
regulowac interakcje i emocje miedzy soba, jedne pomagajg
innym. Jednak zawsze trzeba monitorowac, co sie dzieje.
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W trakcie spacerow lepiej jest nie uzywac jedzenia, a juz
na pewno nie karmi¢ innych pséw bez zgody ich opiekundw.
Psy moga miec rézne alergie czy nietolerancje. Jedzenie tez
moze by¢ konfliktogenne, Twdj pies moze nie chciec, zebys
karmita kogos innego. Jesli pies broni jakis zabawek, to tez nie
warto ich zabiera¢ na spacer. Celem jest kontakt z psem,
wspolny spacer, weszenie, odkrywanie nowych miejsc.

Oczywiscie, jesli jest takie zyczenie grupy, mozna tgczyc¢
spacer z przerwg na trening grupowy, albo przeplatac¢ luzne
spacery spacerami rownolegtymi, zeby wyciszy¢ nieco emocje
uczestnikow.

SPACER ROWNOLEGLY

Spacer rownolegty jest niezwykle istotng metodg pracy
nad relacjami psimi oraz poprawy komunikacji miedzy
czworonogiem a jego opiekunem. Jest to zorganizowany
i kontrolowany spacer, podczas ktdérego psy poruszajg sie obok
siebie, zachowujgc odpowiedni dystans, co pozwala im na
stopniowg akceptacje obecnosci drugiego psa oraz nauke
prawidtowej interakgcji.

Niektére psy moga miec trudnosci w nawigzywaniu relacji
zinnymi  przedstawicielami  swojego gatunku. Spacer

rownolegty jest szczegdlnie pomocny dla pséw, ktére wykazuja
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lekowe reakcje na obecnosc innych psow, jak rowniez dla tych,
ktére przejawiajg nadmierng ekscytacje i chec interakcji
z kazdym spotkanym czworonogiem. Jest to réwniez skuteczna
metoda dla pséw z brakami w socjalizacji, po traumach
z udziatem innych pséw czy tez dla szczeniat, ktére potrzebujg
nauki prawidtowej komunikacji.

Podczas spaceru rownolegtego wazne jest utrzymanie
odpowiedniego dystansu miedzy psami oraz kontrolowane
zmniejszenie tego dystansu w miare postepéw. Niezbedna jest
rowniez umiejetnosc¢ czytania sygnatow wysytanych przez psy
oraz Swiadomos¢ potrzeb i strefy komfortu kazdego
z uczestnikéw spaceru. Spacer mozna prowadzi¢ samodzielnie,
ale mozna poprosi¢ tez o wsparcie doswiadczonego trenera
lub behawioryste, ktory bedzie nadzorowac i kierowac
przebiegiem spaceru, podpowiadac¢ odpowiednie zachowania -
zmniejszenie, zwiekszenie odlegtosci. Dla  niektérych
opiekunéw psdéw obecnos¢ trenera ma wartos¢ uspokajajaca,
moga skupi¢ sie na psie, nie muszg obserwowac otoczenia,
wiedzg, ze majg wsparcie. To uczucie sprawia, ze opiekunowie
sie rozluzniajg, co rozluznia tez psy (¥

Cele spaceru rownolegtego

Spacer réwnolegty to nie tylko zwykta przechadzka
z psami na smyczy. To metoda pracy nad psimi relacjami,
majgca na celu budowanie pewnosci siebie, tolerancji oraz
poprawe komunikacji miedzy psami. Jest to rowniez szansa dla
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opiekundéw pséw na zrozumienie jezyka psiej komunikacji
i nauczenie sie prawidtowych interakcji. Przynoszac wiele
korzysci dla pséw i ich opiekundw, spacer réwnolegty wymaga
przestrzegania okreslonych zasad, ktdére pomagajg osiggnac
pozgdane efekty.

Oprécz budowania relacji z psami i odpowiednich
interakcji, spacery réwnolegte uczg rezygnacji. Psy uczg sie
rezygnowa¢ z nadmiernie ekscytujgcych Iub stresujgcych
interakcji z innymi psami, uczg sie odchodzenia, zwiekszania
dystansu, zachowan zastepczych, np weszenia.

Spacer rownolegty rozwija kompetencje spoteczne, uczy
opanowania emocji, ale rozwija tez  umiejetnosci
komunikacyjne. Psy ucza sie jak kulturalnie rozmawiac,
a opiekunowie uczg sie odczytywac psie komunikaty, reagowac
na nie. Uczg sie rozmawiania z psami.

Spacer rownolegty, w przeciwienstwie do spaceréow
socjalizacyjnych, odbywa sie zawsze na smyczy, aby zapewnic
kontrole nad psami i uniknag¢ niepozadanych interakgcji.

Musi by¢ zachowana odpowiednig odlegtos¢ miedzy parami
spacerujgcych pPsow, aby zapewnicé im komfort
i bezpieczenstwo. Stopniowo zmniejsza sie odlegtos¢ miedzy
psami podczas spaceru, respektujgc ich strefy komfortu
i reakcje. Wazne jest obserwowanie sygnatdw wysytanych
przez psy, takie jak napiecie ciata, spojrzenie, wyraz pyska, aby
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lepiej zrozumiec€ ich stan emocjonalny i zareagowac

Kluczem jest unikanie nadmiernego podekscytowania
lub stresu (u psa i opiekuna), ktéry moze negatywnie wptywac
na zachowanie psow. Spacer czasem moze trwac pot godziny,
ale czasem wystarczajgce bedzie 10 minut, zwtaszcza na
poczatku lub gdy zbytnio zostanie naruszona strefa komfortu
psa.

Jak wspominatem, wiele oséb organizuje sobie takie
spotkania samemu, umawiajac sie na grupach lokalnych.
Wazne jest jednak, zeby dobrze sie dogadac przed spacerem

z drugim opiekunem i nawzajem szanowac przestrzen.

SPACER DEKOMPRESYJNY

Spacer dekompresyjny jest niczym innym jak
zaspokojeniem naturalnych potrzeb psa na tonie natury z dala
od codziennych bodzcéw, z jakimi majg do czynienia zazwyczaj
przez caty dzien. Jest to czas, ktéry pies spedza na
swobodnym weszeniu, eksplorowaniu otoczenia i po prostu
byciu soba. Podczas takiego spaceru pies ma mozliwosc
skupienia sie na swoich instynktownych potrzebach, co
pozwala mu odreagowac stres i napiecie, jednoczesnie
dostarczajgc mu niezbednej aktywnosci fizycznej i mentalnej.

Codzienne, dosc¢ aktywne spacery z psem sg wazne, ale
czesto narazajg psy na duzg ilos¢ bodzcdw, co moze prowadzic
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do frustracji i stresu. Ma to miejsce zwtaszcza wtedy, gdy pies
mieszka w miescie, wokot ciggle cos sie dzieje i ciezko mu
pobyc¢ w ciszy.

W przeciwienstwie do zwyktych spacerdéw, spacer
dekompresyjny pozwala psu na swobode i naturalnosé, co jest
istotne dla jego dobrostanu psychicznego i fizycznego. Psy
potrzebujg czasu na wyciszenie sie, eksploracje otoczenia
i kontakt z naturg, aby zachowac zdrowie i réwnowage
emocjonalng. Dotyczy to zwitaszcza psdéw wysoce wrazliwych,
ktére sa bombardowane duzg iloScig bodzcow, ale tez pséw
reaktywnych, lekliwych, starszych lub szczeniakdw.

Spacer dekompresyjny wymaga planu.

Wybierz odpowiednie miejsce. Miejsce spaceru powinno
by¢ bezpieczne i zapewniac psu mozliwos¢ swobodnego ruchu
i eksploracji. Chodzi tu o odpowiednig odlegtos¢ od ulic,
Sciezek rowerowych, uczeszczanych miejsc, gdzie musisz
trzymac psa blizej siebie.

Jesli pies nie ma opanowanego przywotania, warto uzyc¢
dtugiej linki lub smyczy treningowej, aby zapewni¢ mu

bezpieczenstwo.

Dostosuj trase i tempo do psa. Spacer powinien byc¢
dostosowany do tempa i potrzeb psa, pozwalajagc mu na
przerwy i weszenie. Znajomos¢ psa pozwala dostosowad
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aktywnosc¢ spaceru do jego preferencji i potrzeb.

Przygotuj niezbedne akcesoria. Diuga linka, woda
i miska to podstawowe akcesoria, ktore warto zabrac na spacer
dekompresyjny, ale mozesz tez zaplanowac piknik z psem. Wez
wtedy kocyki jakis gryzak, ktory pies bedzie mégt zuc na

Swiezym powietrzu

Pozwoél psu cieszy¢ sie wolnoscia. Spacer
dekompresyjny to czas dla psa, dlatego warto pozwoli¢ mu na
swobode dziatania i wyrazanie naturalnych zachowan. Spacer
dekompresyjny to element dbatosci o zdrowie psychiczne
i emocjonalne czworonoga. Dzieki temu rodzajowi spaceru psy
majg mozliwos¢ odreagowania stresu, obnizenia poziomu
kortyzolu, eksploracji otoczenia ikontaktu z naturg, co
przektada sie na ich ogdélne samopoczucie i dobrostan. Dlatego
warto regularnie organizowa¢ dla swojego psa spacery
dekompresyjne, aby zapewni¢ mu petnie zycia i zdrowia.
Regularne spacery dekompresyjne moga przynies¢ wiele
korzysci takze psim opiekunom, poprawiajgc ich zdrowie
i relacje z psem.
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9. PODSUMOWANIE

Spacer z psem zawsze powinien zaktadad, zeby byc tu
i teraz ze swoim zwierzem. Poswieci¢ psu uwage, doceniaj
wspodlnie spedzony czas. W koncu po to masz psa, zeby sie nim
cieszyc.

Jako kochajacy i odpowiedzialny opiekun, jestes teraz
bardziej swiadomy potrzeb swojego podopiecznego. Wiesz,
w jaki sposob organizowac spacery i ha co zwroécic¢ szczegdlng
uwage. Mam nadzieje, ze wskazowki zawarte w tej ksigzce
choc troche ulepsza Twoje spacerowanie z psem. Chciatbym,
zebys byt szczesliwym przewodnikiem, a aktywny spacer
z psem jest fundamentem, zeby ten stan osiggngc. Skorzystaj
tez z innych spacerdw, sprawdz co jest najlepsze dla Ciebie
i Twojego psiego przyjaciela!

Zapraszam Cie serdecznie do regularnego odwiedzania
mojego bloga pod adresem www.czerwonypiesek.pl.

Znajdziesz tam porady, ciekawe teksty, zabawne historie.
Wszystko zwigzane z VIPami i ich szczesliwymi przewodnikami.
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Mozesz tez na naszej grupie fejsbukowej umowic sie
z innymi opiekunami VIP6w na wspdlne spacerowanie lub
trenowanie, wymieni¢ doswiadczeniami, wrzucic filmy, ktore
wspdlnie omowimy. Link:
https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek

Sciskam Cie najlepszy opiekunie psal!

Emil
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