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Stowniczek

VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

Szczesliwy przewodnik — spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktéry prowadzi go
przez zycie.

Fafik i Fafel — przyktadowe pieski, ktére na state zagoscity w stowniczku
Czerwonego pieska

Zatamka — stan emocjonalny szczesliwego przewodnika, ktéry wskazuje na
chwilowa utrate wiary w sukces.

Legalne rzeczy i zachowania — co$ co VIP'owi wolno wzigé, gryzé, albo robié.
Nielegalne rzeczy i zachowania — rzeczy i zachowania zabronione. Maluch - pies
niezaleznie od wielkosSci i wieku.

Wiadomka - wiadomo, ze...

Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

Bodziec - co$ co wywotuje dana reakcje psa, moze to by¢ inny pies, cztowiek,
rower lub cokolwiek innego.

Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w konkretny sposadb.
Aby mie¢ nadziejg, ze psiak rozwazy naszg prosbe, musimy mie¢ pewnosé, ze
rozumie co dane hasto oznacza. Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to
zrobié.



WSTEP

Wszyscy wokét méwig o tym, zeby bawic sie z psem. Poniewaz jestes
najlepszym i szczesliwym przewodnikiem VIPa bierzesz sobie te rady do
serca. Przegladasz sklepy z zabawkami, kupujesz drogie zabawki, a one leza.
Albo zachecasz psa do zabawy, on chwile sie bawi, ale potem i tak idzie kopac
ogrédek. A najlepszym gryzakiem jest znaleziony patyk.

Zatamka! Co robic¢?

W tym poradniku proponujemy Ci rézne zabawy z psem. Praktycznie
wszystkie sg zabawami niskobudzetowymi, nie musisz wydawac na nie
kolejnych oszczgednosci. Sg zabawami, ktére angazujg jednak w réwnym
stopniu psa, jak i Ciebie, wiec na pewno musisz znalez¢ na nie nieco czasu. Do
niektérych potrzebujesz tez nieco wiecej miejsca.

Zabawy pogrupowalismy.

Znajdziesz tu propozycje zabaw wechowych, zabaw fitnessowych, wyzwan
intelektualnych. Dzigki temu zadbasz o wszechstronny rozwdj Twojego VIPa.
Kazda zabawa ma tez swdj stopien trudnosci. Dzigki temu mozesz dopasowad
je do doswiadczenia swojego, ale tez do mozliwosci Twojego psa.

Psy niepewne siebie moga potrzebowac nieco wiecej czasu, zeby podjac
niektore wyzwania. Moze bedziesz musiat/musiata spedzi¢ troche czasu, zeby
oswoic je z elementami zabawy. Nie wahaj sie zmienia¢ zabaw, dopasowywac
pod was. To tylko luzne sugestie.

Przyjemnej lektury!
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ROLA ZABAWY W ZYCIU PSA

Psy domowe wykazujg fascynujgca ceche, ktéra odréznia je od ich dzikich
kuzynow - wilkéw. O ile wilki w naturze przejawiaja zachowania zabawowe
gtéwnie w okresie szczeniecym, psy zachowaty te juwenilng (mtodziericza)
ceche przez cate zycie. Ten fenomen jest jednym z efektéw udomowienia,
gdzie selekcja faworyzowata osobniki zachowujgce mtodziericze cechy
behawioralne. Doroste psy potrafig nie tylko bawic sie z ludZmi czy innymi
psami, ale réwniez wykazujg spontaniczng zabawe z przedmiotami, nawet w
podesztym wieku. Ta zdolno$¢ do zabawy przez cate zycie wzmacnia wigz
migdzy psem a cztowiekiem i jest jednym z kluczowych elementdéw, ktére
uczynity psa tak wyjatkowym towarzyszem cztowieka.

Zabawa to nie tylko sposdb na spalenie energii czy rozrywka. To
fundamentalny element rozwoju psychicznego i fizycznego psa, ktory:

e buduje wiez migdzy psem a opiekunem

e rozwija umiejetnosci poznawcze

» uczy samokontroli i zasad spotecznych

e dostarcza stymulacji umystowej

e pomaga roztadowac stres

e wzmacnia pewnosc¢ siebie

e poprawia koordynacje ruchowa

Zabawa jako narzedzie budowania relacji
Wspdlna aktywnos$¢ z opiekunem jest dla psa niezwykle wazna. Podczas
zabawy pies:

e uczy sie zaufania do cztowieka

e poznaje granice i zasady

e rozwija umiejetnos¢ komunikacji

e wzmacnia pozytywne skojarzenia z opiekunem

e uczy sie wspotpracy




ZABAWY DOPASOWANE DO WIEKU PSA

Szczenieta (do 12 miesiecy, a u ras duzych nawet dtuzej

Unikaj zbyt intensywnego wysitku fizycznego

Réb czeste przerwy na odpoczynek

Nie pozwalaj na skoki z wysokos$ci

Dostosuj czas zabawy do wieku (krétsze sesje)

Pamigtaj o okresach lgkowych - nie zmuszaj do aktywnosSci
Wykorzystuj zabawe do socjalizacji

Psy doroste (1-7/9 lat)

Dostosuj intensywno$¢ do kondycji psa

Obserwuj sygnaty zmeczenia

Wprowadzaj nowe elementy stopniowo

Pamigtaj o rozgrzewce przed intensywng aktywnos$cia

Psy starsze (8+ lat)

Wybieraj spokojniejsze formy aktywnosci
Skré¢ czas trwania zabaw

Unikaj gwattownych ruchéw i skokéw
Zwracaj uwage na oznaki dyskomfortu
Dostosuj aktywnos$¢ do stanu zdrowia




ZASADY BEZPIECZNEJ ZABAWY

Zawsze

Obserwuj swojego psa

Zwracaj uwage na sygnaty zmeczenia

Reaguj na oznaki stresu

Szanuj, gdy pies nie ma ochoty na zabawe
Dostosuj poziom trudnosci

Zacznij od prostszych wariantéw

Stopniowo zwigkszaj trudnos¢

Zawsze korcz na sukcesie

Zadbaj o bezpieczng przestrzen

Usun potencjalnie niebezpieczne przedmioty
Sprawdz podtoze

Zapewnij odpowiednig temperature

Pamigtaj o przerwach

Réb regularne przerwy na odpoczynek i wode
Nie przemeczaj psa

Pozwdl na regeneracje miedzy sesjami

Przy wyborze aktywnosci wez pod uwage:

wiek i stan zdrowia psa

poziom energii i temperament
rase i predyspozycje
dotychczasowe doswiadczenia
pore roku i warunki pogodowe

Kiedy nie bawi¢ si¢ z psem?

Bezposrednio po positku

Przy bardzo wysokich temperaturach

Gdy pies jest chory lub kontuzjowany
Jesli wykazuje oznaki stresu lub zmeczenia
W niebezpiecznym otoczeniu
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1. SZUKANIE SMAKOLYKOW

Grupa: Wechowe
Trudnos$é: 7+ (Bardzo tatwa)
Czas: 5-10 minut

Potrzebne rzeczy:
 Smakotyki dla psa
o Przestrzen w domu lub ogrodzie

Przebieg zabawy:

1.Pokaz psu smakotyk i pozwdl go powachad

2.Popros, zeby usiadt i zaczekat (jesli nie zna komendy, popro$ kogos o
przytrzymanie)

3.Schowaj smakotyk w widocznym dla psa miejscu

4.Wydaj komende "szukaj" i zache¢ do znalezienia

5.Nagradzaj kazde znalezienie entuzjastyczng pochwata

6.Stopniowo zwiekszaj trudnosé¢, chowajgc smakotyki w mniej oczywistych
miejscach

Korzysci:
» Stymulacja wechowa
» Nauka samokontroli
o Budowanie pewnosci siebie
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Grupa: Ruchowe
Trudnos$é: 7+ (Bardzo tatwa)
Czas: 5-15 minut

Potrzebne rzeczy:
e 2 osoby
» Pitka lub inna zabawka dla psa
e Przestrzen do zabawy

Przebieg zabawy:
1.Dwie osoby stajg naprzeciwko siebie w odlegtosci 3-4 metréw
2.Pierwsza osoba pokazuje psu pitke i rzuca do drugiej
3.Pies biega migdzy osobami, prébujac ztapac pitke
4.Chwalcie psa za kazda prébe ztapania
5.Stopniowo zwiekszajcie odlegtos¢ miedzy sobg

Korzysci:
e Ruch i spalanie energii
» Nauka przywotania
e Zabawa grupowa wzmacniajgca wiez




3. DOMOWY TOR PRZESZKOD

Grupa: Fitness/Zwinnosé
Trudnosé: (Latwa)
Czas: 10-20 minut

Potrzebne rzeczy:
o Krzesta

e Poduszki

o Kartony

o Kocyki

e Smakotyki

Przebieg zabawy:

1.Zbuduj prosty tor przeszkod:

o Tunele z krzeset przykrytych kocami

o Slalom miedzy poduszkami

o Przeskok przez niski karton
2.Przejdz tor z psem, pokazujgc mu droge
3.Zachecaj smakotykami do pokonywania przeszkod
4.Nagradzaj kazde prawidtowe przejscie
5.Stopniowo dodawaj nowe elementy

Korzysci:
e Rozwdj koordynacji
o Budowanie pewnosci siebie
» Nauka nowych komend: “czotgaj”, “hop”

UWAGA:

Bardzo wazne jest, zeby podtoze nie byto $liskie. Uzyj maty, dywanu, albo
ustaw tor w ogrodzie. Pies skaczgc moze sig poslizgna¢ i uszkodzi¢ stawy.
Pamietaj o tej zasadzie przy kazdych ruchowych wyzwaniach. Podtoze musi
by¢ stabilne, nie Sliskie.
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4. KUBECZKOWY CHALLENGE

Grupa: Wechowe/Umystowe
Trudnosé: (Latwa)
Czas: 5-10 minut

Potrzebne rzeczy:
« 3-5 nieprzezroczystych kubeczkéw (moga by¢ takie po jogurcie)
e Smakotyki
» Stabilna powierzchnia
Przebieg zabawy:
1.Na poczatek wez 3 kubeczki
2.Pokaz psu smakotyk
3.Na jego oczach schowaj go pod jednym z kubeczkéw
4.Przesun kubeczki (na poczagtku minimalnie)
5.Pozwdl psu znalez¢ smakotyk
6.Chowaj smakotyk gdy pies nie patrzy
7.Stopniowo zwieksz liczbe kubeczkéw i komplikuj przesuwanie

Korzysci:
o Stymulacja umystowa
e Zabawa wechowa
« Cwiczenie koncentracji
e Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania problemow

Jesli chcesz mozesz kupi¢ pojemniki do nosework - metalowe puszki lub uzy¢
pudetek. Wszytsko zalezy od wielkoSci i sity Twojego psa.




5. WYSCIG DO ZABAWKI

Grupa: Ruchowe/Wiegz
Trudnosé: (Latwa)
Czas: 10-15 minut

Potrzebne rzeczy:
e Ulubiona zabawka psa
e Pomocnik do rzucania
e Przestronna powierzchnia
o Smakotyki (niekoniecznie)

Przebieg zabawy:
1.Ustaw sig¢ z psem na linii startu
2.Popro$ pomocnika, by stanat kilkka metréw przed wami
3.Pomocnik pokazuje zabawke i rzuca jg przed siebie
4.Na komende "start” biegniecie razem z psem
5.Naprzemiennie:
o Pozwdl psu wygrac i ztapac zabawke
o Wyprzedz psa i ztap zabawke pierwszy
6.Po kazdym biegu chwile razem sie bawicie zabawka. Jak pies sig nie bawi,
to uciekaj przed psem, mozesz tez udawac, ze chcesz go gonic.
7.Wrédécie na start i powtdrzcie (jak pies nie chce oddac zabawki, weZcie
inng lub wymien je na smakotyka)

Warianty:
o Mozesz przytrzymac psa, dajac sobie “fory"
» Biegnij wolniej, pozwalajgc psu wygrac
e Zmieniaj kierunki rzutu
o Uzywaj réznych zabawek

Korzysci:
e Budowanie kontroli impulséw
o Nauka dzielenia sie i oddawania zabawek
e Wspdlna aktywnos$c¢ fizyczna
» Wzmacnianie wiezi poprzez zabawe



6. DOG DANCE

Grupa: Postuszenstwo/Ruch
Trudno$é: (Srednia)
Czas: 10-15 minut

Potrzebne rzeczy:
e Smakotyki
e Muzyka (opcjonalnie)
e Przestrzen do ruchu

Przebieg zabawy:
1.Przygotuj sekwencje 3-4 znanych psu komend (np. siad, leze¢, daj tape)
2.Wydawaj komendy w rytmicznym tempie
3.Nagradzaj za kazdg wykonang sekwencje
4.Stopniowo dodawaj nowe komendy
5.Mozesz wtgczy¢€ muzyke i synchronizowac¢ komendy z rytmem

Korzysci:
o Utrwalenie komend
e Koordynacja ruchowa
» Budowanie koncentracji
o Wzmacnianie wiezi




7. POSZUKIWACZ SKARBOW

Grupa: Wechowe/Ruchowe
Trudno$é: (Srednia)
Czas: 15-20 minut

Potrzebne rzeczy:
o Ulubione zabawki psa
e Smakotyki
o Wieksza przestrzeri (dom/ogréd)
e Pudetka, koce do ukrycia przedmiotéw

Przebieg zabawy:
1.Pokaz psu jego zabawke
2.Schowaj jg wraz ze smakotykiem w jednym z przygotowanych miejsc
3.Stworz "sciezke” z kilku ukrytych zabawek i smakotykow
4.Prowadz psa od punktu do punktu
5.Z czasem zwigkszaj odlegtosci i trudnosc kryjowek

Korzysci:
» Stymulacja wechowa
o Aktywno$c¢ fizyczna
» Nauka wytrwatosci
o Budowanie pewnosci siebie




8. ZNAJDZ OPIEKUNA

Grupa: Wechowe/Postuszenstwo
Trudno$é: (Srednia)
Czas: 10-20 minut

Potrzebne rzeczy:
e Pomocnik do przytrzymania psa
e Smakotyki
e Przestrzen do schowania sie - na zewnatrz lub w domu

Przebieg zabawy:
1.Popros$ pomocnika o przytrzymanie psa
2.Pokaz psu smakotyk i pozwdl powachacé, mozesz tez sie schowac i
nagrodzi¢ psa dopiero jak Cie znajdzie
3.Schowaj sie w niezbyt trudnym miejscu
4.Pomocnik wydaje komende “szukaj"
5.Gdy pies cig znajdzie, entuzjastycznie go nagrodz

Stopniowanie trudnosci:
1.Poczatkowo chowaj sie czesciowo widocznie
2.Stopniowo wybieraj trudniejsze kryjowki
3.Wydtuzaj dystans poszukiwan
4.Dodaj rézne pomieszczenia
5.Mozesz zostawiac "slad” ze smakotykow prowadzacy do kryjéwki

Korzysci:

e Rozwéj umiejetnosci wechowych
Wzmacnianie przywigzania
Nauka wytrwato$ci w poszukiwaniu
Budowanie pewnosci siebie
Praktyczne ¢wiczenie przywotania




9. DOMOWE AGILITY

Grupa: Fitness/Postuszenstwo
Trudnosé: (Trudna)
Czas: 20-30 minut

Potrzebne rzeczy:
o Przeszkody do przeskokéw (np. kije na krzestach)
o Slalomy (np. z butelek)
e Tunele z kocéw
e Znaczniki do oznaczenia trasy
o Smakotyki
o Mozesz tez kupi¢ gotowe zestawy agility

Przebieg zabawy:
1.Zbuduj tor zawierajacy:
o Przeszkody do przeskoczenia
o Slalom
o Tunel
o Miejsca zatrzymania
2.Najpierw przeprowadz psa przez kazdy element osobno
3.Potacz elementy w catos¢
4. Wprowadz komendy kierunkowe
5.Cwicz ptynne przejscia miedzy przeszkodami

Korzysci:
o Kompleksowy trening fizyczny
» Nauka nowych komend
e Rozwdj koordynacii
» Wzmocnienie wigzi podczas wspdlnego wysitku

UWAGA:
Nigdy nie éwicz na Sliskim i nieznanym podtozu. Sprawdz np. park, czy nie ma
butelek, dziur i innych elementéw, ktére moga stanowic zagrozenie
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10. WECHOWE MEMORY

Grupa: Wechowe/Umystowe
Trudnos$é: (Trudna)
Czas: 15-20 minut

Potrzebne rzeczy:
o 4-6 identycznych pojemnikéw (np.
kubeczki po jogurcie)
o R6zne aromaty (np. li$¢ laurowy,
herbata, laska cynamonu)
e Smakotyki
» Stabilna powierzchnia

Przebieg zabawy:
1.Przygotowanie:

o Mozesz wtozy¢ do pojemnikéw
zapach, albo kilka dni trzymac w
stoiku zapach i wacik, a do
pojemnikow wtozysz tylko waciki
“nasgczone” zapachem

o Zréb po dwa pojemniki z tym
samym zapachem

o Zréb mate dziurki w pokrywkach

1.Nauka:

o Najpierw pokaz psu jeden
zapach i nagradzaj za
zainteresowanie

o Dodaj drugi taki sam i ucz
wskazywania identycznych

o Stopniowo doktadaj kolejne pary

l.Zabawa:
o Ustaw pojemniki w rzedzie
o Pozwdl psu powachac "wzor”
o Zache¢ do znalezienia
pasujgcego zapachu
o Nagradzaj za prawidtowe
wskazanie

Stopniowanie trudnosci:
e Zacznij od 2 par zapachow
o Dodawaj kolejne pary
e Zmieniaj ustawienie pojemnikow

Korzysci:

» Intensywna stymulacja wechowa
Rozwdj koncentraciji
Cwiczenie pamigci
Budowanie pewnosci siebie
Nauka skupienia na zadaniu

Wskazoéwki:

» Uzywaj bezpiecznych,
nietoksycznych zapachow

« Regularnie wymieniaj waciki/gazy

o Zachowaj state pary zapachdéw na
poczatku

» Badz cierpliwy - to zaawansowane
éwiczenie

e Koricz sukcesem!



DODATEK - ZABAWKOWY PRZEWODNIK

Poradnik wyboru zabawek dla psa

Podziat zabawek:
« Do aportowania (pitki, frisbee, szarpaki rzucane)
« Do gryzienia i zucia (gumy, sznury, twarde naturalne gryzaki: skéry,Sciegna,
uszy)
« Do przeciagania (liny, szarpaki z uchwytami)
o Interaktywne/edukacyjne (maty wechowe, zabawki na przysmaki)
« Pluszowe/migkkie (maskotki, szeleszczace zabawki)

Na co zwréci¢ uwage:
e Rozmiar odpowiedni do wielkosci psa. Jest to niezwykle wazne, zbyt mata
pitka mies moze sig¢ zadtawic!
o Trwato$¢ materiatow i jakos¢ wykonania
» Bezpieczenstwo (brak matych elementéw do potkniecia)
o tatwos$¢ czyszczenia
e Przeznaczenie

Preferencje psow

Kazdy pies jest inny i moze preferowac rézne typy zabawek. Niektore psy
uwielbiajg aportowanie, inne wolg spokojne zucie lub rozwigzywanie
tamigtéwek. Warto obserwowad, czym nasz pies si¢ najchetniej bawi i dobierac
kolejne zabawki zgodnie z jego upodobaniami. Niektdre psy preferuja twarde
zabawki, inne migkkie; jedne lubig dzwigki, inne ruch.

Zabawki piszczace - kontrowersyjny temat:
Piszczgce zabawki moga by¢ Swietng motywacja do zabawy dla niektérych
psow, ale trzeba miec¢ Swiadomos¢, jak moga wptywac na psa.
Minusy to:
 moga byc¢ zbyt stymulujace dla wrazliwych pséw
e piszczenie moze byc¢ ucigzliwe dla domownikéw
¢ psy czesto koncentruja sie na wyjeciu piszczatki (co moze byc¢
niebezpieczne).
e s3 mocno pobudzajgce dla psa

Jesli decydujemy sie na piszczace zabawki, wybierajmy wysokiej jakoSci
produkty z dobrze zabezpieczong piszczatkg. Dobrg alternatywa sg zabawki
szeleszczace lub wydajgce inne, mniej intensywne dzwieki.



Zyczymy Ci wspaniatych zabaw z Twoim psem!

Pamietaj, ze celem jest zabawa, zbudowanie wiezi przyjemnos¢
wspdlnego spedzania czasu. Nie wychodzi? Trudno! Wybierz inng
zabawe, zmodyfikuj ja. Albo po prostu potraktuj ten poradnik jako
inspiracje do wtasnych pomystéw.

Zostan z nami. Mamy w naszej ofercie wiele Swietnych materiatow,
ktore sprawig, ze Twoje zycie z psem bedzie prostsze, radosniejsze
i jeszcze lepsze niz dotychczas.

czerwony
Piesex

Czerwony Piesek to

BLOG: https://czerwonypiesek.pl

YT: https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek

FB:_https://www.facebook.com/Czerwonypiesek

Grupa: https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek

| nasze bogata oferta materiatow w postaci kurséw, ebookow:
SKLEP

Jestes naszym czytelnikiem! Dla nas to cos znaczy!


https://czerwonypiesek.pl/
https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/Czerwonypiesek
https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek
https://czerwonypiesek.com/

