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Stowniczek

VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

Szczesliwy przewodnik — spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktéry prowadzi go
przez zycie.

Fafik i Fafel — przyktadowe pieski, ktére na state zagoscity w stowniczku
Czerwonego pieska

Zatamka — stan emocjonalny szczesliwego przewodnika, ktéry wskazuje na
chwilowa utrate wiary w sukces.

Legalne rzeczy i zachowania — co$ co VIP'owi wolno wzigé, gryzé, albo robié.
Nielegalne rzeczy i zachowania — rzeczy i zachowania zabronione. Maluch - pies
niezaleznie od wielkosSci i wieku.

Wiadomka - wiadomo, ze...

Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

Bodziec - co$ co wywotuje dana reakcje psa, moze to by¢ inny pies, cztowiek,
rower lub cokolwiek innego.

Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w konkretny sposadb.
Aby mie¢ nadziejg, ze psiak rozwazy naszg prosbe, musimy mie¢ pewnosé, ze
rozumie co dane hasto oznacza. Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to
zrobié.



Relacja migdzy cztowiekiem a psem powinna opierac¢ sie na wzajemnym
zaufaniu i szacunku, nie na strachu i dominacji. Coraz wiecej opiekunéw pséw
poszukuje humanitarnych metod wychowawczych, ktére pozwolg skutecznie
komunikowac sig z czworonogiem bez uciekania sie do przemocy fizycznej czy
psychicznej.

Dlaczego szukamy alternatyw dla tradycyjnych kar?

Tradycyjne metody karania psow, oparte na krzyku, biciu czy zastraszaniu,
niosa ze sobag powazne konsekwencje. Nie tylko niszczg wiez miedzy
opiekunem a psem, ale moga prowadzi¢ do probleméw behawioralnych, takich
jak agresja, lek czy depresja. Badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze psy
uczone poprzez strach i przemoc czesciej wykazujg zachowania
problematyczne, sg mniej pewne siebie i maja trudnosci w budowaniu relacji z
ludZmi oraz innymi zwierzgtami.

Czym jest karanie w rozumieniu behawioralnym

Kara to kazdy bodziec, ktérego pojawienie sie¢ zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia danego zachowania w przysztosci. Nie
musi ona wigzac sig z przemoca czy nieprzyjemnymi doznaniami fizycznymi.
Kluczowe jest zrozumienie, ze kara w tym znaczeniu to po prostu mechanizm
uczenia sie, ktéry moze by¢ wykorzystany konstruktywnie, bez krzywdzenia
zwierzecia.

Réznica miedzy karag a konsekwencja

Podczas gdy kara czesto kojarzy sie z celowym wyrzadzeniem przykrosci,
konsekwencja jest naturalnym nastgpstwem zachowania psa.

Konsekwencje sa przewidywalne, logiczne i bezposrednio zwigzane z
danym zachowaniem. Na przyktad, gdy pies szarpie smycz, konsekwencja
moze by¢ zatrzymanie spaceru do momentu uspokojenia sie. Nie jest to forma
zemsty czy dominacji, lecz prosty przekaz: pewne zachowania prowadzg do
okreslonych rezultatow.

W tej ksigzce poznasz SZESC skutecznych metod, ktére pomoga Ci
ksztattowac zachowania Twojego psa bez uciekania si¢ do przemocy.
Pokazemy, jak wykorzysta¢ naturalne konsekwencje i pozytywne
wzmochienia, by stworzy¢ harmonijna relacje oparta na wzajemnym
zrozumieniu i szacunku.
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KWADRAT WZMOCNIEN - WARUNKOWANIE

ZACHOWAN

Wzmochnienie pozytywne (R+)
To dodanie czego$ przyjemnego, co zwigksza prawdopodobieristwo
powtdrzenia zachowania.
e Przyktad 1. Pies siada na komende  dostaje smakotyk
e Przyktad 2: Pies przychodzi na zawotanie = rozpoczynamy zabawe
e Przyktad 3: Pies spokojnie mija innego psa  otrzymuje pochwate i
mozliwos¢ zabawy

Wzmochnienie negatywne (R-)
Usunigcie czegos$ nieprzyjemnego, co zwieksza prawdopodobiernstwo
powtdrzenia zachowania.

e Przyktad 1: Pies przestaje ciggna¢ smycz  nacisk obrozy ustaje

e Przyktad 2: Pies siada  przestajemy naciskac reka na zadek

Kara pozytywna (P+)
Dodanie czegos$ nieprzyjemnego, co zmniejsza prawdopodobiernstwo
powtdrzenia zachowania.

» Przyktad 1: Szarpnigcie smyczg gdy pies ciggnie

e Przyktad 2: Krzyk gdy pies szczeka

e Przyktad 3: Spryskanie woda gdy pies skacze na gosci

Kara negatywna (P-)
Zabranie czegos$ przyjemnego, co zmniejsza prawdopodobienstwo
powtdrzenia zachowania.

e Przyktad 1: Przerwanie zabawy gdy pies gryzie zbyt mocno

e Przyktad 2:Ignorowanie psa gdy skacze

e Przyktad 3: Zakoriczenie spaceru gdy pies zachowuje sie nieodpowiednio




CO NAPRAWDE WZMACNIA ZACHOWANIA?

Rola nagrody
Nagroda jest kluczowym elementem w procesie uczenia sie psow, jednak jej
skuteczno$¢ zalezy od wielu czynnikow:

o Timing (moment podania nagrody)

o Wartos¢ nagrody dla konkretnego psa

« Kontekst sytuacyjny

» Stan emocjonalny psa

Niezamierzone wzmochnienia
Czesto nieswiadomie wzmacniamy niepozgdane zachowania:
« Uwaga jako wzmocnienie - nawet negatywna uwaga moze by¢ nagroda
o Spojrzenie, dotyk, stowa mogg wzmacnia¢ zachowanie
e Przyktady:
o Uspokajanie psa, ktéry ciggnie, bo chce gdzies dobiec
o Odpowiadanie na wymuszanie jedzenia
o Reagowanie na skakanie

Samowzmachniajgce sie zachowania
Niektére zachowania sg nagradzajgce same w sobie:
« Gonienie (za zwierzyng, rowerami)
» Kopanie w ogrodzie
e Szczekanie
 Zucie i gryzienie

Wzmocnienia sSrodowiskowe
Srodowisko naturalne dostarcza wielu wzmocnier:
e Zapachy
e DZwieki
e Ruch
 Interakcje z innymi zwierzetami




JAK ZACHOWANIA WYGASAJA?

Wygaszanie to naturalna procedura behawioralna.
Etapy

o Zaprzestanie wzmacniania zachowania

o Poczatkowo zachowanie moze sie nasili¢

o Stopniowe zmniejszanie czestotliwosci

» Wygasnigcie zachowania

Wybuchy wygaszonego zachowania - czym s3?
» Nagte wystgpienie lub nasilenie niepozgdanego zachowania.
» Nie kazde zachowanie mozemy wygasi¢ na zawsze. Mocno utrwalone
zachowania moga sie niespodziewanie pojawi¢ - np ztapanie reki opiekuna
jako reakcja na nagta stresujgca sytuacije.

Dlaczego niektére zachowania nie wygasaja?

1.Nieregularne wzmocnienia
o Zachowania wzmacniane sporadycznie sg najbardziej odporne na
wygaszanie!
o Przyktad: Zebranie o jedzenie - czasem pies dostanie jedzenie, ale
czesSciej nie dostaje
2.Wzmochnienia biologiczne
o Zachowania zaspokajajgce naturalne potrzeby
o Przyktad: Szczekanie jako forma komunikacji
o Gryzienie jako roztadowanie emocji
3.Niedostrzezone wzmocnienia
o Srodowiskowe
o Spoteczne
o Emocjonalne

(o]

Nie tylko smaczek jest nagroda (wzmocnieniem)!
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ZtE ZACHOWANIA - PERSPEKTYWA PSA |

CZLOWIEKA

Zachowania naturalne dla psow

Psy, jako gatunek, posiadajag szereg wrodzonych zachowan, ktére sa dla nich
catkowicie naturalne i niezbedne do prawidtowego funkcjonowania. Nalezg do
nich:

Kopanie w ziemi i zakopywanie “skarbow”
Szczekanie jako forma komunikacji
Znakowanie terenu

Zucie i gryzienie przedmiotéw

Gonienie matych zwierzat

Wachanie i eksplorowanie otoczenia

Zachowania problematyczne dla ludzi
To, co dla pséw jest naturalne, czesto koliduje z ludzkim stylem zycia:

Niszczenie mebli i przedmiotéw domowych
Szczekanie w mieszkaniu

Ciaggnigcie na smyczy

Skakanie na gosci

Kopanie w ogrédku

Znaczenie terenu w domu

Konflikt potrzeb
Miedzy potrzebami pséw a oczekiwaniami ludzi czgsto dochodzi do konfliktu:

Psy potrzebujg regularnego ruchu i stymulacji, podczas gdy wtasciciele
majg ograniczony czas

Naturalna potrzeba eksploracji vs. ludzka potrzeba porzadku

Instynkt towiecki vs. bezpieczeristwo innych zwierzat

Potrzeba komunikacji gtosowej vs. cisza wymagana w Srodowisku miejskim




PRZYCZYNY NIEPOZADANYCH ZACHOWAN

Niezaspokojone potrzeby
» Brak odpowiedniej dawki ruchu
» Niedostateczna stymulacja umystowa
« Brak mozliwosci realizacji instynktow
o Zaniedbane potrzeby socjalne
» Niezaspokojone potrzeby wechowe

Problemy zdrowotne
e Bdl lub dyskomfort fizyczny
o Choroby przewlekte
e Zaburzenia hormonalne
e Problemy neurologiczne
o Skutki uboczne lekéw

Stresilek

Nieprzewidywalno$¢ srodowiska
Zbyt wysokie wymagania
Traumatyczne doSwiadczenia
Nadmierna ekspozycja na bodzce
Samotnos¢ i separacja

Brak odpowiedniej socjalizacji
» Niewystarczajgcy kontakt z innymi psami
Brak doswiadczen z réznymi ludzmi
Ograniczona ekspozycja na réznorodne Srodowiska
Nieznajomos$¢ miejskich bodzcéw
Brak nauki samokontroli

Niewtasciwe zarzgdzanie Srodowiskiem
e Zbyt duzo swobody
» Brak konsekwencji w zasadach
» Nieodpowiednie nagradzanie zachowan
» Przypadkowe wzmacnianie niepozgdanych zachowan
e Brak struktury i rutyny



OCENA ZACHOWANIA

Czy to naprawde problem?

Czy zachowanie zagraza bezpieczenstwu?

Czy przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu?

Czy jest uciazliwe dla otoczenia?

Czy jest szkodliwe dla samego psa?

Czy jest mozliwe do zaakceptowania w pewnym stopniu?

Analiza zachowania:

Co doktadnie robi pies?

Kiedy to zachowanie wystepuje?

Jak czesto sie pojawia?

Co pies zyskuje poprzez to zachowanie?
Jakie sg konsekwencje tego zachowania?

Identyfikacja wyzwalaczy.
» Konkretne sytuacje prowokujgce zachowanie
e Pory dnia lub okolicznosci
» Obecnos¢ okreslonych osoéb lub zwierzat
e Zmiany w Srodowisku
« Stan fizyczny i emocjonalny psa

Zrozumienie "ztego zachowania” wymaga spojrzenia na sytuacje z
perspektywy psa oraz doktadnej analizy kontekstu. Tylko wtedy mozliwe
jest opracowanie skutecznego planu modyfikacji zachowania, ktory bedzie
uwzgledniat zaréwno potrzeby psa, jak i oczekiwania wtasciciela.







1. IZOLACJA , “TIME OUT"”, PRZERWA

Kiedy stosowac
Time-out jest skuteczng metoda w przypadku zachowan, ktére pies wykonuje
dla uzyskania uwagi lub dostepu do zasobéw.

Stosujemy go przy:
» Nadmiernym pobudzeniu podczas zabawy
» Skakaniu na ludzi w celu wymuszenia interakcji
» Szczekaniu dla zwrécenia uwagi
» Agresywnych zachowaniach podczas zabawy

Jak prawidtowo wykonaé
1.Ustal miejsce time-outu - neutralne, bezpieczne, bez rozpraszaczy
2.Wprowadz psa spokojnie, bez zbednych komentarzy czy emoc;ji
3.Czas trwania: 30-60 sekund, nie dtuzej, ale moze by¢ nawet krécej
4. Wypus¢ psa, gdy jest spokojny
5.Natychmiast daj szanse na prawidtowe zachowanie - popro$ o jakas$
komende i jg nagrédz.

Najczestsze btedy
e Zbyt ditugi czas trwania przerwy
» Umieszczanie w miejscach wzbudzajgcych lek
» Brak konsekwencji w stosowaniu
» NiewtfasSciwy timing wprowadzenia przerwy

Klatka kennelowa?

Lepiej jest wyznaczy¢€ inne, neutralne miejsce na time-out, zachowujac klatke
jako bezpieczng przystan dla psa.

Jesli pies ogdlnie nie radzi sobie z emocjami i zachowania wynikajg z
pobudzenia, to mozna zaproponowac klatke i gryzak, jak pies juz jg lubi i
rozumie, ze jest to miejsce wyciszenia.

Klatka kennelowa

Majlepsze poradniki dotyczace
wychowywania psa. Znajdziesz tutaj cen...

czerwonypiesek.com




2. IGNOROWANIE

Ktére zachowania mozna ignorowac?
« Wykonywanych dla zwrécenia uwagi (szczekanie, skakanie)
» Nie zagrazajacych bezpieczeristwu
» Nie utrwalajacych sig¢ przez samowzmacnianie
» Mozliwych do catkowitego zignorowania przez opiekuna

Protokot prawidtowego ignorowania
« Catkowite przerwanie interakcji (brak kontaktu wzrokowego, dotyku, mowy)
o Zachowanie spokojnej postawy ciata
» W razie potrzeby odwrdcenie sig lub wyjScie z pomieszczenia
« Natychmiastowe nagrodzenie, gdy pies si¢ uspokoi
» Konsekwentne stosowanie przez wszystkich domownikéw

Putapki przy stosowaniu tej metody

» Niekonsekwentne stosowanie przez cztonkéw rodziny
Przypadkowe wzmacnianie zachowania
Ignorowanie zachowan zagrazajgcych bezpieczeristwu
Zbyt wczesne przerwanie ignorowania
Brak nagradzania zachowan pozadanych

Zachowan samonagradzajacych nie mozna wygaszaé przez ignorowanie,
poniewaz pies czerpie przyjemnos¢ z samego ich wykonywania, niezaleznie
od reakcji opiekuna.

Przyktadami sg: gonienie zwierzat (pies dostaje zastrzyk adrenaliny), kopanie w
ogrodzie (zaspokaja naturalny instynkt), gryzienie mebli (redukuje stres i
dostarcza stymulaciji) czy zlizywanie tap (moze by¢ relaksujace).

W takich przypadkach samo ignorowanie nie zadziata - pies bedzie
kontynuowat zachowanie, bo jest ono dla niego samo w sobie nagradzajace.
Zamiast tego nalezy zastosowac odpowiednie zarzadzanie srodowiskiem (np.
ograniczenie dostepu do miejsc, uzywanie smyczy) oraz wprowadzi¢ trening
zachowan alternatywnych, ktére zaspokojag te same potrzeby psa w
akceptowany sposoéb.




3. PRZEKIEROWANIA

Zasady skutecznego przekierowania

e Przygotowanie alternatywnej aktywnosci w spokojnych warunkach. Pies ma
wiedzie¢ co ma robic.

» Uzywanie atrakcyjnych zamiennikéw zachowania - nie kazdy pies bedzie
lubit siad, smaczka lub zabawke. Dostosuj alternatywe do psa

» Konsekwencja w stosowaniu

» Nagradzanie za podjecie alternatywnej aktywnosci!

» Stopniowe budowanie nawyku nowego zachowania

Moment przekierowania
e Przed petnym rozwinigciem niepozadanego zachowania
« W momencie zauwazenia pierwszych sygnatow
e Zanim pies sie nadmiernie podekscytuje
Natychmiast po zidentyfikowaniu wyzwalacza
Regularnie w przewidywalnych sytuacjach

Przyktady dla r6znych zachowan
» Gryzienie mebli  przekierowanie na gryzak
o Szczekanie na przechodniéw  praca wechowa (smaczki w trawie)
» Kopanie w ogrodzie  zabawa w szukanie smakotykéw, wydzielenie
miejsca do kopania
« Gonienie rowerzystow  trening przywotania, zabawa szarpakiem
» Skakanie na gosci  siad na legowisku

Przekierowanie w poczatkowych etapach nauki nie zadziata, gdy pies jest juz
w wysokich emocjach, zafiksowany na bodzcu.

Kluczem jest takie prowadzenie psa, zeby zaproponowac alternatywne
zachowania juz wczes$niej. A gdy pies podejmuje proponowane zachowania
powinien otrzymac naprawde duzg nagrode. Koniecznie musisz tez wiedziec,
co jest nagroda dla psa. To, ze go pogtaskasz po gtowie, moze by¢ dla niego
“karg”, wiec wygasisz alternatywe zamiast jg wzmocnié (spéjrz jeszcze raz na
kwadrat wzmocnien).

Nie oszczedzaj na nagrodach i pochwatach za drobne kroki!



4.ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

Nie mozesz kontrolowaé psa? Kontroluj Srodowisko!

Zarzagdzanie srodowiskiem to:

» Pierwsza linia obrony przed problemami
Sposéb na przerwanie utrwalania ztych nawykéw
Metoda zapewnienia bezpieczenstwa podczas treningu
Narzedzie do kontroli dostepu do wzmocnien
Sposbb na redukcje stresu u psa i opiekuna

Tymczasowe vs. state rozwigzania

Tymczasowe:
e Smycz w domu podczas treningu
e Tymczasowe barierki
« Ograniczenie dostegpu do czesSci domu
e Zamykanie drzwi podczas positkow

State:
» Bezpieczne ogrodzenie posesiji
» State bramki bezpieczenstwa
» Dedykowane miejsce na zabawki
« System zabezpieczen w ogrodzie

Przyktady praktycznych zabezpieczen
1.Domowe:
o Wysokie szafki na zywnos¢
o Kosze na Smieci z pokrywa
o Zabezpieczenie kabli elektrycznych
o uzywanie klatki kennelowej, zamykanie drzwi, bramki w drzwiach,
oddzielenie dostepu do drzwi wejsciowych, okien (np. przy
nadmiernym szczekaniu)
2.0grodowe:
o Odpowiednie ogrodzenie
o Zabezpieczenie roslin (ktére szczegdlnie lubimy, ale tez tych, ktére
moga by¢ dla psa trujace)
o Wydzielone “strefy kopania”
o Ostony na oczka wodne

Celem kontroli sSrodowiska jest zminimalizowanie popetniania “btedéw”,
tworzenie okazji do wydawania nagrod i pochwat oraz brak dalszego utrwalania
zachowan, ktére chcemy wyeliminowac przez kary.



5. NATURALNA KONSEKWENCJA

Konsekwencja to:
o Bezposredni rezultat zachowania psa
Logiczny zwigzek przyczyna-skutek
Nauka przez doswiadczenie
Konsekwencje nie wymagajace interwencji opiekuna
Bezpieczne sytuacje uczace

Jak wykorzystac¢ w treningu?
» ldentyfikacja bezpiecznych sytuacji uczacych
e Pozwolenie psu na doSwiadczenie konsekwencji
» Brak interwencji opiekuna
o Wsparcie w wycigganiu wnioskéw
» Nagradzanie lepszych wyboréw

Przyktady dla réznych sytuacji
e Zbyt intensywna zabawa inne psy nie chca sie bawic
e Szarpanie na smyczy zatrzymanie spaceru
» Nieprzyjazne zachowania izolacja spoteczna
o Zbyt szybkie jedzenie  zakrztuszenie sie

Nie zawsze jest mozliwe zastosowanie konsekwencji z powoddéw
bezpieczenstwa. Nie chcemy, zeby pies nauczyt sig, ze uciekanie moze

oznacza€ potragcenie przez przejezdzajagce auto!

Wiec identyfikacja sytuaciji jest zawsze kluczem.




6. ZACHOWANIA ALTERNATYWNE

Metoda zachowan alternatywnych bazuje na tym, ze:

» Pies nie moze wykonywac dwdch zachowan jednoczesnie
Silnie utrwalone nowe i pozgdane zachowanie zastepuje niepozadane
Nowe zachowanie musi by¢ naturalne dla psa i odpowiadac na jego
potrzeby
Alternatywa musi by¢ réwnie lub bardziej atrakcyjna
Trening musi by¢ systematyczny

Jak wybrac¢ zachowanie alternatywne - kryteria:
e Naturalne dla psa
» tatwe do wykonania
» Mozliwe w danej sytuacji
e Przynoszace korzysci
» Bezpieczne dla wszystkich

Przyktady dla typowych problemoéw
» Skakanie na gosci:
o Siad
o Lezenie nalegowisku
o Przyniesienie zabawki

o Szczekanie na dzwigki:
o Kierowanie sie do opiekuna
o Szukanie smakotykow
o Zabawa z zabawka - nie da sie szczekac z zabawka w pysku

« Ciggniecie na smyczy:
o Chodzenie przy nodze
o Kontakt wzrokowy
o Dotykanie reki nosem

Pies musi sie najpierw nauczy¢ danego zachowania, wiec nauczenie go
wymaga czasu. Zachowanie powinno by¢ dopasowane do sytuac;ji i
mozliwos$ci psa. Np. dorosty opanowany pies bedzie w stanie wita¢ gosci
siedzac, ale mtody energiczny szczeniak nie da rady wytrzymac dtuzszego
czasu wykonujgc komendeg, wiec lepszym rozwigzaniem jest nauka
przynoszenia zabawki i szarpanie w gosémi.



ZAKONCZENIE

Modyfikacja zachowan niepozadanych u psa to proces wymagajacy
cierpliwosci, konsekwencji i zrozumienia. Pamietaj, ze nie istnieje jedna
uniwersalna metoda - czesto najlepsze efekty osiaga sig, taczac rézne
podejScia przedstawione w tej ksigzce.

Kluczowe zasady, o ktérych warto pamietac:

» Zacznij od zabezpieczenia Srodowiska, ktére zapobiegnie utrwalaniu
niepozadanych zachowan podczas pracy nad ich zmiana.

» Wybierz metode odpowiednig do konkretnego zachowania - pamietajac,
ze zachowan samonagradzajgcych nie mozna wygasi¢ przez samo
ignorowanie.

e Zawsze pracuj nad pokazaniem psu alternatywy - nie wystarczy
powiedzie¢ "nie", trzeba nauczy¢ psa co ma zrobi¢ w zamian

» Badz konsekwentny w swoich dziataniach i zaangazuj w proces wszystkich
domownikéw - pies potrzebuje jasnych i spéjnych zasad.

« Doceniaj nawet mate postepy i nie oczekuj natychmiastowych rezultatéw -
zmiana zachowania wymaga czasu.

« Nagradzaj i zauwazaj pozgdane zachowania!

Jesli czujesz sig przyttoczony lub nie widzisz postepdw mimo stosowania
opisanych metod, nie wahaj sie skonsultowac z nami osobiscie.

Nie pozwdl, zeby praca z problemami przystonita Ci cata reszte zycia z psem.
Wychowanie, trening i praca z psem to nie tylko eliminacja problemdw - to
réwniez budowanie silniejszej wiezi i lepszego zrozumienia miedzy toba a
twoim czworonoznym przyjacielem.

Kazda zainwestowana w trening chwila procentuje w postaci harmonijnego
zycia z psem.




Zyczymy Ci harmonijnego, pozytywnego zycia z Twoim psem,
opartym o $§wietng komunikacje, zaufanie.

Jesli potrzebujesz wiecej, to zostan z nami. Mamy w naszej ofercie
wiele swietnych materiatow, ktére sprawia, ze Twoje zycie z psem
bedzie prostsze, radosniejsze i jeszcze lepsze niz dotychczas.

czerwony
piesek

Czerwony Piesek to

BLOG: https://czerwonypiesek.pl

YT: https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek

FB:_https://www.facebook.com/Czerwonypiesek

Grupa: https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek

| nasze bogata oferta materiatdw w postaci kurséw, ebookdw:
SKLEP

Jestes naszym czytelnikiem! Dla nas to cos znaczy!


https://czerwonypiesek.pl/
https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/Czerwonypiesek
https://www.facebook.com/groups/czerwonypiesek
https://czerwonypiesek.com/

