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Uwaga!

Piszac ebooka uzywatem koncéwek zenskich - bytas, zrobitas, powinnas itd. Robie
to tylko dlatego, aby nie musiec robi¢ powtorzen, np. bytes lub bytas, zrobites lub
zrobitas.

W wiekszosci ksigzek uzywany jest rodzaj meski, uznatem to za niesprawiedliwe,
dlatego teraz w swoich ebookach uzywam koncowek w rodzaju zenskim. Mysle,
ze Panowie nie beda mieli mi tego za zte. Piszac jakiekolwiek teksty kieruje
swoja wypowiedz w rownym stopniu do opiekunow psow obu ptci. :)
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3 najwazniejsze elementy
szkolenia psa

Czes¢, tu trener psdw Emil Nestorowicz. W tym krétkim artykule pokaze Ci, jakie

elementy sktadajg sie na skuteczne i

szybkie szkolenie psa.

Wyttumacze Ci tez dlaczego wtasnie te elementy sa tak skuteczne niezaleznie od
psa i od sytuacji.

Artykut bedzie dosy¢ kontrowersyjny, ale uwierz mi warto zosta¢ do konca.

Zobaczysz, jakie doktadnie kroki stosuje, aby szkoli¢ psy. Bo pomimo tego, ze
kazdy pies jest troche inny, to schemat mojego postepowania jest zawsze taki
sam.



Dzieki temu tekstowi zrozumiesz, ze szkolenie psa to nie jest cos co wymyslono
kilka lat temu.

Zasady szkolenia psa zostaty wymyslone juz tysigce lat temu i tak naprawde
nie zmienity sie od tamtego czasu.

Zeby$ mogta lepiej zrozumie¢ nature pséw i wiedzie¢, jak zastosowaé pewne

naturalne instynkty w praktyce, przeniesmy sie na chwile do czasow
prehistorycznych, gdy pies i cztowiek zaczeli razem wspodtpracowac.

Wyobraz sobie prehistorycznego cztowieka, okoto 20 000 lat temu, ktory zaczat

wykorzystywac psa do swoich celéw. Byty to rozne cele: polowanie, ciggniecie
san, ochrona gospodarstw, pasienie owiec.

Jak to sie dziato, ze pomimo braku jakichkolwiek poradnikow, kursow, czy szkolen,
ten prehistoryczny cztowiek potrafit zacheci¢ psa do wspotpracy?

Wezmy na przyktad takiego mysliwego i jego psa. Pies musiat wytropic¢ zwierzyne,
pdzniej w odpowiedni sposob jg wyptoszyé, tak zeby uciekata w strone mysliwego.
Pdzniej nalezato zablokowac ofierze droge ucieczki, tak zeby mysliwy mogt ja
zabic.

Nie byty to wcale tatwe zadania, dlatego pies musiat by¢ bardzo skupiony na
przewodniku i reagowac na jego polecenia.

Wiec, jak to sie dziato, ze ten prehistoryczny cztowiek mogt bez problemu polegac
na swoim psie?

Widzisz zadziatato tu kilka rzeczy na raz.

Po pierwsze mysliwy zyt z psem praktycznie 24 godziny na dobe. Polowali razem,
jedli razem, zapewne tez spali razem, aby sie ogrzac.

Dzieki temu znali sie na wylot i Swietnie potrafili odczytywac swoja mowe
ciata. Prehistoryczny cztowiek doskonale rozumiat co pies chce mu przekazaé, a
jednoczesnie sam potrafit przekazywac¢ mu komunikaty.

Wiec mozemy sobie zatozyc, ze pierwszym co jest konieczne do szkolenia psa to

komunikacja - rozumienie co pies méwi do nas i potrafienie co$ powiedzie¢ do
niego, tak aby to zrozumiat.

Drugi czynnik, ktory wptywat na to, ze prehistoryczny cztowiek i pies tak Swietnie
sie dogadywali, to motywacja.
I cztowiek i pies byli maksymalnie zmotywowani, aby sie porozumie¢ i osiggna¢

wspolny cel. Tym celem byto udane polowanie. Cztowiek wiedziat, ze zalezy od
tego jego zycie. Albo cos upoluje, albo umrze z gtodu.



Pies wiedziat to samo. Jesli uda im sie cos upolowac, to pies dostanie resztki i
péjdzie spac najedzony. W innym wypadku brzuch bedzie pusty.

Dlatego drugim czynnikiem wptywajacym na skuteczne szkolenie psa jest
motywacja.

Trzecig rzecza, ktéra tworzyta psa i cztowieka udanym zespotem byta, ja to
nazywam, automatyzacja.

Czyli cztowiek i pies polowali regularnie, niemalze codziennie. W ten sposéb ciggle

¢wiczyli i dopracowywali swojg wspoétprace, az w koncu stata sie ona dla nich
automatyczna.

Pies automatycznie wiedziat jakie sg jego zadania, bo robit to tak wiele razy, ze

weszto mu to w krew. Nawet nie zastanawiat sie, tylko robit to co do niego
nalezato.

Dlatego trzecim elementem niezbednym do efektywnego szkolenia psa jest
automatyzacja.

Chciatbym, zebys$ dobrze zapamietata te trzy elementy: komunikacje, motywacje
i automatyzacje.

Sa to elementy mojego traj-stopniowego systemu szkolenia psa.

Dzieki temu systemowi szkole swojego psa i psy moich klientéw.

Dziata to tez w dzisiejszych czasach.

Te elementy sg ponadczasowe, uniwersalne.

Wykorzystaj je dzisiaj, a bedziesz miata psa zachowujacego sie idealnie.
Pamietaj:

Jezeli potrafisz zakomunikowac psu czego od niego oczekujesz i potrafisz go do

tego zachowania zmotywowagé, to pdzniej wystarczy to zachowanie
zautomatyzowaé, aby dziatato zawsze i wszedzie.

Proste?



4 najwieksze btedy podczas
szkolenia psa

\ e

W tym krotkim tekscie opowiem o 4 najwiekszych btedach, ktére ludzie
popetniaja podczas szkolenia swoich psow.

Niestety pewne btedy moga sprawic, ze pies przestanie Ci ufa¢ i kompletnie nie
bedzie zainteresowany treningiem.

Inne mogg sprawic, ze pies zrezygnuje ze wspotpracy z Toba, bo uzna, ze mu sie
to nie optaca.

Zachecam Cie zebys czytata uwaznie, bo popetnianie tych btedéw oddala Cie od
marzenia, jakim jest utozony, spokojny pies.

Btad numer 1 to fizyczne karcenie psa.



W fachowym jezyku trenerskim nazywa sie to kara pozytywna, a potocznie jest to
po prostu bicie psa, szarpanie, krzyczenie.

Widzisz, okazuje sie, ze tego typu karanie nie ostabia niepozgdanego zachowania,
a jedynie je ttumi.

Takie zachowanie moze pojawi¢ sie znowu w kazdej sytuacji, w dodatku ze
zdwojona sita.

Ponadto tego typu karanie zawsze taczy sie z emocja strachu u zwierzaka.

Strach natomiast moze wywotywac reakcje unikowe, ucieczkowe, a takze
agresywne.

Dlatego czesto bywa tak, ze pies przyktadowo chodzac na kolczatce zaczyna by¢
agresywny wobec innych psow.
Bo uwarunkowat sie, ze gdy widzi innego psa, ciagnie do niego i odczuwa bdl.

Aby uniknac bolu chce jak najszybciej oddali¢ bodziec, ktéry ten bol spowodowat.

Nie moze uciec od bodzca, ani go uniknag, bo jest na smyczy. Dlatego decyduje
sie na ostatecznosc, czyli agresje.
Oczywiscie stosowanie takich kar kompletnie rujnuje nasza relacje z psem.

Nagle pies nam nie ufa, bo nie wie kiedy znowu wybuchniemy i bedziemy go bili,
albo krzyczeli.

Z tego powodu woli trzymac sie od nas z dala na wszelki wypadek.

W dodatku karanie biciem i krzykiem moze powodowac tak zwang wyuczona
bezradnosc.

Pies nic nie robi, bo boi sig, ze cokolwiek nie zrobi to zostanie za to ukarany.
Chyba nie musze Ci mowi¢, ze szkolenie takiego psa jest bardzo utrudnione.
Pies nie chce prezentowac zadnych zachowan wiec nie ma go za co nagrodzic.

W efekcie otrzymujemy psa apatycznego, niezdolnego do zadnej konstruktywnej
pracy.

Btad numer 2 to niezwracanie uwagi na jego che¢ do treningu.

Jezeli pies bedzie niezadowolony i niechetny do pracy, to szkolenie nagle staje sie
bardzo nieefektywne.



Jedynie tracimy w ten sposob czas.

Opiekunowie psow najczesciej nawet nie wiedza, kiedy pies méwi im, ze ma juz
dosy¢.
Albo niepotrzebnie ,,cisng” psa zbyt dtugo myslac, ze im dtuzszy trening tym lepie;.

Nic bardziej mylnego, aby szkoli¢ psa wcale nie potrzebujesz robi¢ dtugich sesji
treningowych.

Wrecz przeciwnie musisz zwraca¢ uwage na to co méwi Ci pies i zakonczyc, gdy
ten jest jeszcze zmotywowany.

Dlatego swoim klientom zawsze przedstawiam tatwag technike, aby mogli zapytac
sie psa, czy chce nadal z nimi trenowac.

Bez takiego pytania, no céz, zapewne tracisz sporo czasu, bo w pewnym
momencie pies po prostu nie daje rady juz dtuzej by¢ skupionym i mimo, ze nadal
¢wiczy, to juz niczego sie nie nauczy.

Jak zapytac psa, czy chce nadal z Toba pracowac?

Wyrzu¢ mu smakotyka dwa metry od siebie. Jezeli szybko zje i szybko wréci, to
znaczy, ze ma nadal ochote na wspotprace. Jezeli zje i bedzie sie ociggat z
powrotem do Ciebie, bedzie kluczyt, rozgladat sie, to oznacza, ze ma juz dosc.

Hej, nauczytas sie wtasnie troche rozmawiac z psem!

Btad numer 3 to brak odpowiednich technik.
Widzisz sporo opiekunow psow probuje wymysleé koto na nowo.

Prébuja sami na wtasng reke trenowac psa, bo wychodzg z zatozenia, ze to
dziecinnie proste.

Zamiast skorzystac z doswiadczenia innych osoéb, oni wymyslajg koto na nowo.

Co z tego, ze odpowiednie techniki juz istniejg i wystarczy zaczerpna¢ informacji
ze zrodet.

Niektorzy wolg by¢ samoukami.

Najczesciej konczy sie to wtasnie wypaczong wersja szkolenia awersyjnego, co z
kolei prowadzi do problemow z agresja.

Czesto wtasnie mezczyzni popetniajg ten btad.
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Ich ego nie moze im pozwoli¢, aby zasiegna¢ porady.
Czuja sie samcami alfa i mysla, ze poradza sobie Swietnie sami ze zwyktym psem.

Probuja go zdominowac na rézne sposoby, nawet nie przeczuwajac, ze teoria
dominacji zostata juz dawno obalona.

Czyli ktos juz pokapowat sie, ze kwadratowe kota nie chca jechac i dlatego
wymyslit owalne.

Ale taki delikwent nie zapoznat sie z zadng nowoczesng wiedzga, wiec nadal stara
sie wymyslec swoje koto na nowo.

Kompletnie bez sensu.

Z tego powodu szkolenie psa zajmuje mu 5 razy wiecej czasu i najczesciej konczy
sie katastrofa.

Oczywiscie nie chce tu dyskryminowa¢ mezczyzn, po prostu podczas mojej pracy
czesto obserwowatem takie sytuacje. Niektore kobiety postepuja podobnie.

To tez nic ztego probowac na wtasna reke, ale warto siegna¢ po pomoc, gdy cos
nie wychodzi tak jak powinno.

Btad numer 4 to nadmierna oszczednosc pieniedzy.

Jarozumiem, ze kazdy z nas ma ograniczony budzet i czasami ciezko jest wydac
kilka stowek na psa.

Ja sam zawsze staram sie by¢ oszczednym cztowiekiem.
Ale nie rozumiem pewnej rzeczy.

Wiekszo$¢ osdb stac jest na drogie akcesoria dla psa - modne legowisko,
designerskg smycz i obroze, drogie zabawki.

Natomiast te same osoby utrzymuja, ze nie stac ich na szkolenie psa. A przeciez to
powinien by¢ priorytet!

Nie zrozum mnie zle, nie mam nic przeciwko fajnym akcesoriom dla psiaka. Sam

chetnie kupuje mojej Fibi réozne rzeczy. I zawsze cieszy mnie, gdy bawi sie nowymi
zabawkami.

Ale nigdy nie stawiatbym nowych akcesoriéw ponad szkolenie.

Przeciez odpowiedni trening z psem moze uchroni¢ go przed wieloma
niebezpieczenstwami.
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Pewne Przywotanie moze uchronic¢ go przed $miercig na ulicy.

Nauka rezygnacji moze uchroni¢ go przed otruciem jakimis $mieciami na
spacerze.

Odpowiedni trening minimalizuje zachowania agresywne - a to przez takie
zachowania wiele pséw jest usypianych i oddawanych do schronisk.
Jak widzisz gra toczy sie o jego zycie, a nie 0 nowa obrozke.

Czesto ludzie mdwia, ze kilka stéwek to za duzo, jak na szkolenie psa.

Ale czy kilkaset ztotych to duzo w zamian za nawet kilkanascie lat spokojnego i
dobrego zycia ze swoim psem?

Widzisz, to tez jest tak, ze wyszkolony i grzeczny pies daje nam w zyciu dwa razy
wiecej radosci. Jest to naprawde bezcenne.

Z reszta nie zawsze trzeba duzych pieniedzy. Czesto wystarczy samo
zaangazowanie.

Tak jak teraz, gdy czytasz ten artykut.

A tak miedzy nami - lubisz zdobywac¢ wiedze, mam racje?

Ale tylko gdy jest podana w atrakcyjnej formie.

Nie tak, jak w szkole, gdzie ciggle byty nudy.

Widzisz, wielu treneréw pséw skupia sie tylko i wytgcznie na szkoleniu psow.
Zupetnie zapominajg o tym, ze ich klientem jest cztowiek.

I to od tego cztowieka bedzie zalezato, czy po wyjsciu trenera psiak otrzyma
odpowiednie szkolenie.

To wtasnie opiekun psa pdzniej spedza najwiecej czasu z danym zwierzakiem i to
on go szkoli.

Dlatego staram sie przekazywac wiedze w sposob jak najbardziej ciekawy, tak
zeby opiekunom tatwo byto zrozumiec¢ co konkretnie maja robic.

Wtedy moge mie¢ pewnosc, ze i pies i opiekun skorzystajg naprawde na mojej
pomocy.

Dzieki temu wiem, ze gdy zostawie ich samych, dadzg sobie rade.
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3 techniki rozwigzywania
problemow z psami

W tym tekscie opowiem Ci, jakiego doktadnie schematu uzywam, podczas
rozwigzywania kazdego problemu z psem.

Najczestsze problemy, ktdre opiekunowie maja ze swoimi psami to ciggniecie na
smyczy, uciekanie na spacerach, nie reagowanie na przywotanie, skakanie na
gosci.

Mimo, ze kazdy z tych problemoéw jest inny, to do kazdego z nich podchodze w
podobny sposob.

Mam dwanascie podstawowych technik, dzieki ktorym jestem w stanie
rozwigzac kazdy problem z psem.

Jest to maj trenerski warsztat i nieczesto sie nim dziele, dlatego mam nadzieje,
ze to docenisz.

Niestety, nie zdradze Ci dzisiaj wszystkich 12 sposobdw. Musze zachowac troche
tajemnic dla siebie.

Opowiem Ci o 3 bardzo skutecznych sposobach, ktérych uzywam podczas
rozwigzywania problemow z psem.



Pierwszym z tych sposobodw jest tak zwane uniemozliwienie.
Wykorzystuje tutaj proces odwrotnej automatyzaciji.

Czyli fizycznie uniemozliwiam psu prezentowanie danego zachowania.
Dzieki temu pies nie automatyzuje sie na to zachowanie.

Im pies rzadziej cos robi teraz, tym rzadziej bedzie to robit w przysztosci.
Przyktadowo wyobraz sobie psa, ktory ma brzydki nawyk skakania na gosci.

No i postanowilismy sobie, ze od teraz za kazdym razem, gdy przychodza goscie
bedziemy trzymali go na smyczy i przydepniemy te smycz, aby nie moégt skakac.
No nie podskoczy skoro mu to uniemozliwiliSmy.

I teraz wyobraz sobie, ze ten pies przywitat gosci juz 100 razy nie mogac skakac.

Nagle okazuje sie, ze gdy pies wita gosci po raz 101, to nawet gdy nie trzymamy
go na smyczy, ten nie probuje skakaé.
Dlaczego?

Po prostu zautomatyzowat sie na inne zachowanie.
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Teraz jego nawykiem jest sta¢ czterema tapkami na ziemi, gdy przychodza goscie.

Skoro tak wiele razy podejmowat probe skakania i nic z tego nie wyszto uznat, ze
nie warto nawet probowac.

W koncu zapomniat nawet, ze ma takie zachowanie w swoim repertuarze i od
teraz wita gosci zawsze grzecznie.

Kolejnym sposobem radzenia sobie z problemami u pséw jest tak zwany brak
korzysci.

Tutaj wykorzystuje brak motywaciji, aby u psa zanikto dane zachowanie.

Przyktadowo, gdy pies skacze na blaty w kuchni i tam znajduje sobie cos do
jedzenia, to takie zachowanie samo sie wzmacnia poprzez nagrode w postaci
jedzonka, ktore kradnie psiak.

Wielokrotnie psu udato sie ukras¢ cos pysznego z blatu.

Teraz jego motywacja jest wtasnie to, ze spodziewa sie cos na blacie znalez¢.
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Najsmieszniejsze jest to, ze jezeli pies czasami cos$ na blacie znajduje i zjada, a
czasami nie, to jego motywacja jest jeszcze wieksza.

Dziata tu efekt gry hazardowej, ktéry uzywamy rowniez do motywacji podczas
szkolenia.

Ale wyobraz sobie, ze opiekunowie od teraz zawsze wszystko sprzataja z blatow.

Pies wskakuje tam nadal czesto, ale nic tam nie znajduje.
Skoro nie ma korzysci to pies skacze na blaty coraz rzadziej.

W pewnym momencie po wielu nieudanych probach kradziezy, pies catkowicie
przestaje skakac na blaty.

Zachowanie zanika, bo brakuje motywacji do tego zachowania.
Tg motywacjg byto jedzenie, teraz psa nic nie motywuje i problem sie rozwigzat.
Ostatnim, trzecim sposobem, o ktorym dzisiaj opowiem jest wygaszenie ujemne.

Dzieki temu sposobowi komunikuje psu w wyrazny sposob, ze nie zycze sobie
takiego zachowania.
Wyobrazmy sobie na przyktad takiego szczeniaczka, ktéry lubi podgryzac ludzi.

Gdy bawie sie z maluchem i ten zaczyna mnie gryz¢ po rekach, moge przestac sie
z nim bawié, wstac i wyj$¢ z pomieszczenia.
W ten sposdb zabieram szczeniakowi cos dla niego fajnego, czyli zabawe.

Komunikat jaki mu przekazuje brzmi tak:
Dopdki nie gryziesz, bawimy sie. Zaczynasz gryz¢, zabawa sie konczy.

Oczywiscie czesto trzeba powtorzyc¢ ten komunikat wielokrotnie, aby dobrze sie
utrwalit, ale z czasem psiak zrozumie, ze nie optaca mu sie gryz¢.

I zrozumie to co mu w ten sposob powiedzielismy.

Dlatego tak wazna jest tutaj komunikacja, aby opiekun umiat powiedzie¢ psu w
zrozumiaty dla niego sposob, co pies robi nie tak.

Dopdki nie zakomunikujesz psiakowi czego tak naprawde oczekujesz, a co jest
zabronione, nie bedzie on wiedziat co mu wolno, a czego nie.
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Jak widzisz wykorzystujac rozne sposoby rozwiazywania psich probleméw, moja
bazg jest komunikacja, motywacja i automatyzacja.

To sa trzy elementy, na ktérych zazwyczaj pracuje.

Natomiast techniki rozwigzywania problemoéw, ktore dzisiaj sobie omowilismy, to
uniemozliwienie, brak korzysci i wygaszenie ujemne.

Mam nadzieje, ze bedg one dla Ciebie pomocne.

Pamietaj jednak, ze nie kazda technika sprawdzi sie przy kazdym psie w danej
sytuacji.

Dlatego wszystkich technik jest 12 - po to, aby dopasowac odpowiednig metode
do danego psa i sytuacji.

Niekiedy trzeba zastosowac kilka technik jednoczesnie, aby uzyskac zamierzone
efekty treningowe.

Mam nadzieje, ze w przysztosci bedziemy scislej wspotpracowaé i opowiem Ci
o wszystkich 12 technikach, abys mogta w petni korzysta¢ z mojej wiedzy.
Tymczasem musi wystarczy¢ Ci to co tutaj Ci opowiedziatem. :)
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Czy warto zdominowac psa?

W tym artykule opowiem Ci jak zdominowac psa, jakich konkretnych technik ja
uzywam, aby pies uznat Cie za samca alfa. [uwaga - w artykule pojawiajg sie
delikatne watki humorystyczne - nie bierz wszystkiego na serio] :)

Czesto moi klienci moéwig mi, ze ich pies jest dominujacy, czasami tylko jedna

osoba z rodziny czuje sie zdominowana przez psa, a czasami WSzyscy zyja w
cieniu dominujacego samca alfa, jakim niekiedy jest pekinczyk albo inny réwnie
grozny pies.

Co to w ogole jest dominacja? Ja rozumiem dominacje, jako pewna przewage

jednego osobnika nad drugim, czyli w naszym psim $wiecie bedzie to przewaga
jednego Fafelka nad drugim Fafelkiem.

Mowi sie, ze jeden mezczyzna dominuje sita nad drugim mezczyzna, czyli ma po
prostu przewage tej sity. Ktos moze dominowac nad kims$ wzrostem, ktos inny

dominuje silnym charakterem, wiec ogoélnie mozna uznac, ze dominacja to pewna
przewaga jednego osobnika nad drugim.
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No i tutaj warto zauwazyc¢, ze ta przewaga zazwyczaj musi odnosic sie do
kogos. No czyli, ze nad kims te przewage mamy. No bo nie da sie mie¢ przewagi
w odniesieniu do nikogo. Po prostu mie¢ przewage, no ale nad kim?

Podobnie jest z dominacja, jesli juz kto$ kogos dominuje to dzieje sie to w relacji
miedzy tymi dwoma osobnikami.

Ta przewaga musi tez odnosic sie do jakiejs konkretnej sfery. Czyli moge mie¢

przewage tego wzrostu, a jednoczes$nie nie miec przewagi sity. Tak samo jest z
dominacja. Moge dominowac w jednej dziedzinie, jednoczesnie nie by¢
dominatorem w innej.

Przyktadowo taki Pudzian byt nazywany Dominatorem, bo dominowat w swojej

dyscyplinie, czyli w zawodach strong man, ale jednoczesnie nie dominowatby na
skoczni narciarskiej. Tam dominowatby Matysz albo Stoch.

Tym wszystkim chciatem Ci powiedzie¢, ze ogdlnie dominacja to pojecie bardzo
wzgledne, zalezne od danej sytuacji i relacji miedzy dwoma danymi osobnikami.
Z tego powodu nie lubie przyklejania tatki psom, koniom albo ludziom, ze kto$

jest dominujacy. W danej sytuacji i danej relacji rzeczywiscie moze ten Fafik mie¢
pewna przewage nad Fafelkiem, ale ogélnie nie uwazam, ze warto nazywac go
Dominatorem, jak Pudziana.

Nie warto bo to niestety wptywa pdzniej na naszg ocene danego psa. ,,No skoro

bardziej dominujqcy, to trzeba go w jakis sposéb zdominowaé przeciez. Zeby znat
swoje miejsce w szeregu i ogarngt kto tu rzqdzi.”

W psim swiecie istniata taka wtasnie teoria dominacji, ktora zaktadata, ze pies z

natury tworzy hierarchiczne stada i tam w tych stadach sg osobniki alfa, beta,
gamma, delta i tak dalej, az do biednej omegi, ktéra jadta zawsze ostatnia i kto$
ciagle przewracat ja na plecy, zeby pokazac¢ swojg dominacije. ;)

Podwaliny pod te teorie daty badania przeprowadzone jako$ w latach 40 ubiegtego

wieku. Jacys rezolutni badacze natapali wilkow skad sie dato - z ré6znych
zakatkow Swiata, a nawet z ogrodow zoologicznych.

No i wrzucili te wszystkie wilki na jakies ogrodzone, niewielkie jak na potrzeby
wilka, wybiegi.

A potem zapisywali w swoich notesach, co to sie wydarzy podczas takiego
wspaniatego eksperymentu.

Ano okazato sie, ze wilki byty wsciekte, przestraszone i nie bardzo wiedziaty

gdzie sa. W dodatku, gdy zobaczyty sie nawzajem i zauwazyty, ze wkoto jest
mnostwo obcych wilkdw, to zaczety sie bi¢ i gryz¢.
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No i uznano, ze wszystkie wilki sg baardzo agresywne i nic innego catymi dniami
nie robig tylko by sie nawzajem dominowaty. Co ciekawe badacze uznali, ze pies
nie rozni sie za duzo od wilka, wiec bez przeszkdd stwierdzili, ze psy tak samo sag
agresywne i walcza codziennie o dominacje.

Na bazie tych badan, pewien angielski behawiorysta - John Fisher - napisat

ksigzke ,,Okiem psa”. No i w tej ksiazce John, czyli po Polsku Janek opisat metody
dominowania pséw. Janek zalecat, zeby jes¢ przed psem psie chrupki, tak zeby
pies widziat i zrozumiat, ze Pan domu samiec alfa je jako pierwszy.

Jako element dominacji proponowat tez przechodzenie przez drzwi przed psem.
No bo jak wiemy zawsze, gdy psy w swoim naturalnym $rodowisku wychodza ze
swojej norki, to po kolei od Alfy przez Bete, az do Omegi. Zawsze w odpowiednig]
kolejnosci. ;)

Janek tez polecat szarpanie psa za kark albo przewracanie go do gory
podwoziem, aby zrozumiat kto jest krélem tego domu.

No niestety w pdzniejszych latach udowodniono, ze badania ktére postuzyty do

wykreowania teorii dominacji byty bezwartosciowe, bo wilki naturalnie zyjg w
grupach rodzinnych, a nie, ze kazdy wilk w stadzie to obcy gos¢. W dodatku
wybiegi dla tych wilkow byty za mate, aby mogty one czuc sie tam swobodnie i
zaspokajac swoje potrzeby. Ponadto nie mogty kopa¢ nor ze wzgledu na
nieodpowiednie podtoze.

To wszystko sprawito, ze wilki czuty sie ciaggle zagrozone i sfrustrowane, a to
niestety wywotywato w nich agresije.

Ale chyba najwazniejsze co zauwazyli niektorzy badacze, to to Ze pies to nie wilk.
To byto najwieksze, zdaje sie, zaskoczenie.

Powiem Ci tak - jesli kto$ nie wie dlaczego pies zachowuje sie w jaki$ sposdb, to

czesto zastania sie teorig dominacji. No bo teoretycznie wszystko Fafelek moze
robi¢ po to, zeby nas zdominowacd.

Skoro ciggnie na smyczy, to na pewno chce zdominowac swojego cztowieka i
pokaza¢ mu kto bedzie pierwszy na trawniku. ;)
Skoro nie stucha komend, to pewnie chce pokaza¢, ze ma cztowieka w nosie i

pokazuje w ten sposdb swojg dominacje. To nic, ze pies nie ogarnia komend
dopoki go nie nauczysz. Jakby nie chciat dominowag, to by ogarnat! ;)

Albo, gdy Fafik kradnie pyszna butke z talerza swojego Pana. No to chyba jasne,

ze stara sie pokazac¢ swoja przewage i dominacje. Przeciez to niedorzeczne, ze
jest gtodny albo po prostu ma smaka na te butke. ;)

Takze ogolnie tatwo wszystko wyttumaczy¢ dominacja.
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Ale wiesz co, dla mnie wystarczy spojrzenie w oczy kazdego psiego gtupolka, zeby
zrozumiec, ze ich zachowanie nie ma nic wspélnego z zadng dominacja.

Psom po prostu trudno jest z nami zy¢.

Wymagamy od nich bardzo duzo, proszac zeby mieszkaty w naszych ciasnych
domach, sikaty na komende tylko w wyznaczonym czasie, jadty tylko gdy
pozwolimy i biegaty tylko tyle ile nam sie chce z nimi wyjsc.

Jesli ktos tu kogos dominuje, to cztowiek psa, ale biedny pies i tak sie tym

zazwyczaj nie przejmuje. Przecietny Fafik po prostu stara sie zaspokaja¢ swoje
potrzeby na swoj psi sposob.

Dlatego zachecam Cie, abys nie zastanawiata sie, czy przypadkiem Twoj pies nie
probuje przeja¢ wtadzy nad domem. Lepiej zastandw sie, czy Twéj pies ma
dostateczng ilo$¢ ruchu, czy czuje sie bezpiecznie w Twoim domu i na spacerach,
czy ma wystarczajgco ciekawe zycie, zeby nie zwariowac z nudéw. To s3 rzeczy,
na ktore nalezy zwracic¢ uwage.

Jesli chodzi o konkretne techniki, jak ja staram sie by¢ samcem alfa, to oczywiscie

mam takie. Po pierwsze duzo gtaskania, gdy pies akurat ma ochote na gtaskanie.
Kolejna technika to karmienie, to chyba jasne, ze samiec alfa musi zadbac o
wyzywienie swojego stadka. Inna technika to zabawa i pozwalanie psu
wygrywac. Wiadomo przeciez, ze samiec alfa daje fory swoim cztonkom stada,
aby mogli czu¢ sie dobrze i pewnie. ;)

Widzisz, tak naprawde, im wiecej pies ma dobrych skojarzen z Twoja osoba, tym

lepiej. Nie potrzebujesz go na site dominowa¢. Dlatego najwarto$ciowsza
technika szkolenia psa jest trening z uzyciem nagréd, odpowiednia motywacja
czworonoga i komunikacja z nim, aby zrozumiec siebie nawzajem i zy¢ dzieki temu
w zgodzie.

Chciatbym, zebys$ zapamietata z tego tekstu jedno. Twoj pies nie probuje Cie

zdominowadé. Jest kilka powoddw, przez ktore Twoj pies zachowuije sie tak, a nie
inaczej.

Moze mie¢ niezaspokojone potrzeby i realizuje te potrzeby po prostu tak, jak umie.
Moze nie pokazata$ mu nigdy, jak chciatabys, zeby sie zachowywat.

Moze czegos sie boi, albo czuje sie niekomfortowo i aby poczu¢ sie lepiej wtasnie
tak sie zachowuje.

Moze w przesztosci wydarzyto sie cos co teraz sprawia, ze psiak tak sie
zachowuje.
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Albo te jego zachowanie to pewien nawyk i w ten sposéb Twaj pies stara sie sobie

poradzi¢ ze stresem i trudnymi sytuacjami.
Mam nadzieje, ze

ten materiat dat Ci
troche do
myslenia.

Trzymaj sie ciepto!

Emil
Nestorowicz




