SZANUJE I KOCHA
5 SPOSOBOW NA

ZDROWA
RELACJE Z PSEM




Stowniczek

VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

Szczesliwy przewodnik — spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktéry prowadzi go
przez zycie.

Fafik i Fafel — przyktadowe pieski, ktére na state zagoscity w stowniczku
Czerwonego pieska

Zatamka — stan emocjonalny szczes$liwego przewodnika, ktéry wskazuje na
chwilowa utrate wiary w sukces.

Legalne rzeczy i zachowania — co$ co VIP'owi wolno wzigé¢, gryzé, albo robié.
Nielegalne rzeczy i zachowania — rzeczy i zachowania zabronione. Maluch - pies
niezaleznie od wielkosci i wieku.

Wiadomka - wiadomo, ze...

Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

Bodziec - co$ co wywotuje dana reakcje psa, moze to by¢ inny pies, cztowiek,
rower lub cokolwiek innego.

Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w konkretny sposadb.
Aby mie¢ nadziejg, ze psiak rozwazy naszg prosbe, musimy mie¢ pewnosé, ze
rozumie co dane hasto oznacza. Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to
zrobié.



Kiedy decydujemy sie na psa, marzymy o prawdziwym przyjacielu. O kims, kto
bedzie nam towarzyszyt w codziennych chwilach, dzielit z nami radosci i
smutki, kto stanie sie czescig naszej rodziny. Czgsto jednak w nattoku
codziennych obowigzkéw i wyzwan zwigzanych z wychowaniem psa,
zapominamy o tym, co najwazniejsze — o budowaniu prawdziwej, gtebokiej
wiezi.

Relacja z psem to fundament wspdlnego, szczesliwego zycia. To wzajemne
zaufanie, ktore pozwala przetrwac trudne momenty. To porozumienie bez stéw,
ktére sprawia, ze rozumiemy potrzeby naszego czworonoga, a on rozumie
nasze oczekiwania. To poczucie bezpieczeristwa i komfortu w swojej
obecnosci.

Ten ebook powstat wtasnie po to, by pomdéc Ci zbudowac taka wyjatkowg wiez
z Twoim psem.
Znajdziesz tu:
o praktyczne wskazdéwki, jak spedzac¢ wspdlny czas,
sprawdzone metody na pogtebienie zaufania,
konkretne ¢wiczenia i zabawy wzmacniajgce relacje,
plan dziatania dostosowany do waszych mozliwosci,
dziennik obserwacji pomagajacy $ledzi¢ postepy.

Pamiegtaj, ze kazdy pies jest inny. Ten przewodnik to nie sztywny zbidr regut,
ale skrzynka z narzedziami, z ktérej mozesz wybierac to, co najlepiej sprawdzi
sig w Waszym przypadku. Obserwuj swojego psa, jego reakcje i potrzeby.
Dostosuj tempo i intensywnos$¢ ¢wiczen do jego mozliwosci.

EMIL NESTOROWICZ DOROTA BARANSKA
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Jak korzystac z tego przewodnika?

e Zacznij od uwaznej obserwacji swojego psa.

« Wprowadzaj zmiany stopniowo, krok po kroku.

e Celebruj mate sukcesy.

» Bad? cierpliwy — budowanie relacji wymaga czasu.
» Zapisuj swoje spostrzezenia w dzienniku.

» Pamietaj, ze kazdy dzien to nowa szansa.

A co z postuszernstwem?

Oczywiscie, jest ono wazne — pomaga zapewnic¢ psu bezpieczenstwo i
utatwia wspélne zycie. Jednak zbyt czesto staje sie ono gtéwnym, a czasem
jedynym celem w pracy z psem. Zapominamy wtedy, ze pies to nie robot do
wykonywania komend, ale czujgca istota ze swoimi potrzebami, emocjami i
osobowoscia.

Paradoksalnie, gdy skupimy sie najpierw na zbudowaniu silnej relacji,
postuszenstwo czesto przychodzi naturalnie, jako efekt wzajemnego
zaufania i checi wspoétpracy.



Co daje wiez z psem?
Dla Szczesliwego Przewodnika

Poczucie wzajemnego zrozumienia
» tatwiej odczytujemy potrzeby psa
e Rozumiemy jego zachowania
« Wiemy, jak mu pomdéc

Komfort psychiczny
» Redukcja stresu
» Wieksze poczucie bezpieczenstwa
» Wsparcie emocjonalne
e Obecnos¢ przyjaciela

Praktyczne korzysci
» tatwiejsze codzienne czynnosci
» Sprawniejsze wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych
» Skuteczniejsze szkolenie
» Szybsze reagowanie na nasze prosby




Dla VIPa

Poczucie bezpieczenstwa
» Stabilne Srodowisko
e Przewidywalny opiekun
o Pewnos$¢ wsparcia w stresie

Réwnowaga emocjonalna
e Mniej zachowan lekowych
» Wigksza pewnos¢ siebie
e Lepsza samokontrola
e UmiejetnosS¢ wyciszenia sie

Lepsze funkcjonowanie
e Mniej reaktywnosci
e Rzadsze problemy behawioralne
» Wieksza cheé wspédtpracy
» tatwiejsza adaptacja do zmian




Dla wspdlnego zycia

e Przyjemnosc¢ ze wspdlnego czasu

e Lepsza komunikacja

« Wzajemne zaufanie

« Wspdlne pokonywanie wyzwan

« Wsparcie w stresie

 tatwiejsze rozpoznanie probleméw zdrowotnych (psa, ale czasem tez
o Szybszy powrdét do réwnowagi po stresie
» Wzajemne wsparcie w rekonwalescencji
e Rozwdj osobisty

o Wieksza empatia

« Cierpliwos¢

« UmiejetnosSc obserwacji

e Zdolnos¢ do kompromisu

» Satysfakcja ze wspdlnych osiggnieé

» Satysfakcja z pokonywania problemoéw

« Codzienne mate radosci

» WieZz emocjonalna

Wspadlne wspomnienia

Pamietaj
WiezZ z psem to proces, ktéry wymaga czasu, cierpliwosci i zaangazowania,
ale korzysci, jakie przynosi, sg bezcenne zaréwno dla cztowieka, jak i dla psa.




1. ZABAWA - BUDOWA | WZMACNIANIE WIEZI

Zabawa to jeden z najwazniejszych elementéw budowania relacji z psem. To
nie tylko sposéb na wspdlne spedzanie czasu, ale réwniez naturalna metoda
uczenia sie i rozwijania zaufania. Poprzez zabawe pies uczy sie samokontroli,
komunikacji z cztowiekiem i bezpiecznych zachowan. Jest takze Swietnym
sposobem na roztadowanie napiecia i rozwéj umiejetnosci spotecznych. W
procesie szkolenia moze stanowi¢ cenng nagrode.

Wsréd bezpiecznych form zabawy szczegdlnie wartosciowe jest przecigganie.
Podczas tej aktywnos$ci szarpak powinien zawsze ucieka¢ OD psa, poruszajac
sie jak zdobycz - nisko przy ziemi. Wazne, by pies miat mozliwos¢ wygrania, a
my mozemy dodac¢ komendy “pusé” i ‘wezZ". Ale dopiero, gdy pies sie chetnie z
nami bawi. Nadmierne wymagania moga zepsu¢ zabawe. Kluczowe s3 tez
czeste przerwy.

Aportowanie warto zaczynac od krétkich dystanséw, nagradzajac zaréwno
przyniesienie, jak i oddanie przedmiotu. Nie powinnismy wyrywac zabawki, a
rodzaj aportu nalezy dostosowac do preferencji psa. Pamietaj jednak, ze
bezustanne gonienie i przynoszenie piteczki to czynnos¢, gdzie pies najwieksza
nagrode dostaje daleko od opiekuna (ztapanie piteczki), a gonitwa to czynno$c
mocno pobudzajgca. Zabawa w aport nie powinna by¢ jedyna i najczestsza
aktywnoscia.

Zabawy wechowe sprawdzajg sie szczegdlnie u pséw mniej zainteresowanych
typowa zabawa. Szukanie smakotykéw czy zabawek rozwija pewnos¢ siebie i
meczy mentalnie, co jest bardzo wartosciowe.




W kazdej zabawie nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Powinnismy stosowac wyrazne sygnaty rozpoczecia i zakonczenia
aktywnosci, robi¢ regularne przerwy na uspokojenie. Zabawe najlepiej
konczyé, gdy pies jest jeszcze zainteresowany.

Bezpieczeristwo zapewniamy poprzez dostosowanie intensywnosci do
mozliwosci psa, unikanie zbyt mocnego pobudzenia i bycie uwaznym na
sygnaty zmeczenia.

Dobdr zabawek powinien uwzglednia¢ preferencje psa. Dla mitosnikow
migkkich zabawek sprawdzg si¢ pluszowe zabawki, sznurowe szarpaki czy
zabawki z materiatu. Psy preferujgce twarde przedmioty uciesza sie z
gumowych pitek, twardych aportéw czy gumowych szarpakdw.

Zapamieta;:
o Zaczynamy od krotkich sesji zabawy
o Obserwujemy sygnaty psa
o Konczymy zabawe w pozytywnym momencie
» Super specjalne zabawki nie sg zawsze dostepne
o Regularnie zmieniamy rodzaje aktywno$ci
» Nie naciskamy na zabawe, nie wyszarpujemy zabawki
» Nie przytulamy psa w zabawie - najczesciej psy tego nie lubig i moga sie
zniecheci¢ do zabawy.

MGgj pies sie nie bawi. Co zrobic¢?

Warto wtedy poszukac alternatywnych form spedzania czasu, skupiajac sie
na zabawach wechowych i spokojnych aktywnosSciach. Relacje mozemy
budowac poprzez wspdlne odkrywanie Swiata.

Sproébuj tez nauczy¢ psa zabawy - wez pluszaka, rozpruj go, wyjmij
wypetnienie, wrzu¢ karme, smaczki, lekko zamknij. Do zabawki doszyj sznurek i
zachec psa do gonienia jedzonka. Pozwalaj psu “upolowac” zabawke, zjesS¢
kilka smaczkdw i zndw zacznij si¢ oddalac. Mozesz tez wykorzystac pidrniki,
albo kupi¢ specjalne zabawki na smakotyki.

Mozesz tez sprobowac bawi¢ sie sam lub z rodzing, znajomymi, pozwalajgc
psu obserwowac wasze zachowania. Moze zdecyduje sig przytaczy¢?

Dla niektorych pséw wykonywanie zadan jest zabawa. Nagradza je to, ze
spedzajg czas z cztowiekiem i ¢wicza.



Lista kontrolna dobrych nawykéw

Zabawa z poszanowaniem komunikatéw psa
Regularne przerwy

Réznorodnos¢ zabaw

Odpowiednie zabawki

Nagradzanie spokojnego zachowania
Szanowanie braku checi do zabawy

Najwazniejsze jest, by pamigtad, ze kazdy pies jest inny i ma wtasne tempo
oraz preferencje. Nigdy nie powinni§my zmusza¢ go do zabawy - ma ona
sprawiac¢ przyjemnosé obu stronom.

Poprzez wspdlng aktywnos¢ budujemy zaufanie, uczymy sie wzajemnej
komunikacji i tworzymy pozytywne skojarzenia, ktore procentujg w
codziennym zyciu i szkoleniu.

Ttumacz Przysiegly Psiego Jezyka

Majlepsze poradniki dotyczace
wychowywania psa. Znajdziesz tutaj cen...




2. SPACER - NAJPROSTSZA METODA NA WIEZ

Tradycyjne podejsScie do spaceréw z psem czesto sprowadza sie do prostego
wyprowadzania na potrzeby fizjologiczne lub krétkich przechadzek.

Tymczasem spacer moze i powinien by¢ czyms$ znacznie wigcej - to doskonata
okazja do budowania relacji, rozwijania pewnosci siebie psa i wspdlnego
odkrywania $wiata.

SPACER JEST DLA PSA. Wychodzac na spacer, wychodzimy zaspokoi¢
potrzeby naszego VIPa.To najwazniejsze momenty jego dnia. W spacerze nie
chodzi tylko o fizyczne zmeczenie. Kluczowe jest zrozumienie, ze dla psa
spacer to przede wszystkim mozliwos¢ eksploracji otoczenia poprzez wech -
jego najwazniejszy zmyst. Pozwalajgc psu na bezpieczne obwachiwanie terenu,
nie tylko zaspokajamy jego naturalne potrzeby, ale takze redukujemy stres i
wspieramy rozwéj mentalny.

Spacer wechowy to koncepcja, ktéra rewolucjonizuje sposéb myslenia o
wspdlnych wyjsciach. Zamiast ciggtego marszu, pozwalamy psu na swobodne
odkrywanie zapachdéw w bezpiecznym tempie. Wymaga to od nas cierpliwosci
i zrozumienia, ze dla psa "czytanie’ zapachdéw jest tak samo istotne jak dla nas
przegladanie wiadomos$ci czy mediéw spotecznosciowych. Podczas takiego
spaceru pies powinien mie¢ mozliwos¢ wyboru:

o kierunku (w bezpiecznych granicach)

e czasu poswigconego na konkretne miejsca

Wprowadzanie spaceréw wechowych najlepiej zaczaé w spokojnej okolicy,
stopniowo zwiekszajgc stopien trudnosci i ilos¢ bodzcow. Poczatkowo
mozemy zachecacé psa do eksploraciji, rozsypujac smakotyki w trawie czy
ukrywajac je w bezpiecznych miejscach. Z czasem wiekszo$¢ pséw naturalnie
rozwinie zainteresowanie weszeniem.

Nauka poprzez doswiadczenie. Pozwalajac psu na bezpieczne badanie
nowych miejsc, tekstur czy dzwiekéw, budujemy jego pewnos¢ siebie i
zaufanie do opiekuna. Wazne jest, by nie zmuszac psa do konfrontacji z tym,
co go niepokoi, ale wspiera¢ go w samodzielnym pokonywaniu wyzwan.

Kazdy spacer moze stac sie okazjg do krétkiego treningu. Nie chodzi jednak o
formalne ¢wiczenia, ale o naturalne wtgczanie elementéw szkoleniowych w
codzienne aktywno$ci. Moze to by¢ wspélne pokonywanie przeszkéd, nauka
koncentracji w réznych miejscach czy ¢wiczenie przywotania w formie
zabaw.



Kluczowe punkty

Spacer to nie tylko ruch fizyczny, ale przede wszystkim aktywnos¢
mentalna

Weszenie jest dla psa naturalng i niezbedna forma eksploracji Swiata
Spokojny spacer wechowy moze by¢ bardziej wartoSciowy niz dtugi
marsz

Wspdlne odkrywanie buduje zaufanie i pewno$¢ siebie psa

Kazdy pies potrzebuje indywidualnego podejscia do spaceréw
Regularne, pozytywne doswiadczenia budujg trwatg wiez

Warto wtgczaé elementy treningu w naturalne sytuacje na spacerze
Cierpliwos¢ i konsekwencja sa kluczem do sukcesu
Bezpieczenstwo i komfort psa zawsze sa priorytetem

Spacery to inwestycja w dtugoterminowa relacje z psem




7 krokéw do nowego stylu spacerowania Plan zmiany nawykoéw - jeden
krok dziennie:
Dzien 1: Nowa trasa
» Wybierz nieznang, spokojng okolice
» Daj sobie 15 minut wiecej niz zwykle
e Obserwuj reakcje psa w nowym miejscu

Dzien 2: Pierwsze weszenie
e Rozrzu¢ smakotyki w trawie na znanym terenie
» Pokaz psu, ze moze szukaé - wykorzystaj komende “szukaj” lub hasto
“mniam, mniam”
» Nie poganiaj, pozwdl na doktadng eksploracje

Dzien 3: Spacer za psem
e Pozwdl psu wybierac kierunek
* Nie planuj trasy
 |dzZ tam, gdzie prowadzi pies

Dzien 4: Przystanek na obserwacje
e Znajdz spokojne miejsce
e Zatrzymaj sie na 5-10 minut
o Pozwdl psu obserwowacd i weszy¢, w tym czasie Ty obserwuj psa

Dzien 5: Zabawa w poszukiwacza
o Ukryj smakotyki, albo jaki§ Twoj przedmiot (rekawiczke) podczas spaceru
e Zachec psa do szukania
o Chwal za kazde znalezienie

Dzien 6: Spacer bez pospiechu
e Zaplanuj trase bez konkretnego celu
e ROb przerwy, gdy pies jest czyms$ zainteresowany
« Nie patrz na zegarek

Dzien 7: Potaczenie kropek
» Wykorzystaj ulubione elementy z poprzednich dni

Po tygodniu wybierz 2-3 elementy, ktére najbardziej sie sprawdzity i wiacz je
na state do codziennych spaceréw. Pamietaj, zeby obserwowac psa, zwracac

uwage na to, co go interesuje.

Zaden dzien nie musi byé idealny!



3. ZAUFANIE - CO TO ZNACZY? POTRZEBY

Poprzednie punkty byty dos¢ konkretne, pora na nieco bardziej enigmatycznag
kwestie - ZAUFANIE.

Zaufanie to podstawa zdrowej relacji miedzy cztowiekiem a psem. To
proces, ktéry wymaga czasu, cierpliwosci i konsekwentnego dziatania. Pies,
ktéry ufa swojemu opiekunowi, czuje sie bezpiecznie, chetniej podejmuje nowe
wyzwania i tatwiej radzi sobie w stresujgcych sytuacjach. | chetnie jest blisko
opiekunal!

Fundamentem zaufania jest przewidywalnos$é. Psy najlepiej funkcjonujg w
Swiecie, ktéry rozumieja i potrafig przewidzieé. State zasady, rutyna dnia i
konsekwentne reakcje opiekuna buduja w psie poczucie bezpieczenstwa. Nie
oznacza to sztywnych ram - chodzi raczej o pewna przewidywalnosé
zachowan i konsekwenciji.

Rownie istotne jest zapewnienie psu poczucia bezpieczenstwa fizycznego i
emocjonalnego. Pies musi mie¢ pewnos¢, ze jego opiekun ochroni go w
trudnych sytuacjach, nie zmusi do konfrontacji z czyms§, czego sie boi, i
zawsze bedzie po jego stronie. To oznacza réwniez szanowanie sygnatow
dyskomfortu i nieprzekraczanie granic psa.

Szacunek dla psich granic to kluczowy element budowania zaufania. Pies,
ktory wie, ze jego komunikaty sa stuchane i respektowane, czuje sie
bezpieczniej i pewniej. Dotyczy to zaréwno kontaktu fizycznego, jak i sytuaciji
spotecznych. Jesli pies sygnalizuje, ze potrzebuje przestrzeni - dajmy mu ja.
Jesli nie chce kontaktu z innym psem - nie zmuszajmy go do tego.




Praktyczne budowanie zaufania mozna rozpocza¢ od prostych é¢wiczen.

DOTYK

Zacznijmy od delikatnego dotyku w miejscach, gdzie pies czuje sie
komfortowo, stopniowo rozszerzajac obszary i intensywno$¢ kontaktu. Kazdy
dotyk powinien by¢ poprzedzony sygnatem i zakoriczony w momencie, gdy
pies jeszcze go akceptuje. Np. sygnat “ucho” oznacza, ze dotkniesz psa po
uszach, nagrodzisz, odejdziesz. Uszanuj tez, gdy sie odsunie.

DYSTANS
Pozwdélmy psu decydowaé, kiedy chce by¢ blisko, a kiedy potrzebuje
przestrzeni. Obserwuj psa, gdy ¢wiczycie i nie naruszaj jego granic.

Przyktad

Fafik byt psem lekliwym, ktéry bat sie dotyku w okolicy tap. Zamiast zmuszaé
go i przytrzymywac, jego opiekunka rozpoczeta prace od prostego ¢wiczenia:
ktadta smakotyk obok tapy i pozwalata psu go zabrac.

Stopniowo przesuwata reke coraz blizej tapy, zawsze respektujgc sygnaty
dyskomfortu. Po kilku tygodniach regularnych, krétkich sesiji, Fafik zaczat sam
oferowac tape do dotyku, wiedzac, ze w kazdej chwili moze sie wycofac.

To zbudowato fundament zaufania, ktéry przetozyt sie na inne aspekty ich
relacji.

Pamietajmy, ze budowanie zaufania to proces dwustronny - nie tylko pies
uczy sie ufa¢ nam, ale i my uczymy sie ufaé psu i jego decyzjom. Czasem
oznacza to wyjscie ze swojej strefy komfortu i zaufanie, ze pies wie, czego
potrzebuije.




4. SZKOLENIE - CZY MOZNA WZMOCNIC WIEZ PRZEZ

NAUKE?

Stymulacja umystowa to prawo kazdego psa. Nie przywilej, nie dodatek do
zycia, ale co$, czego kazdy pies potrzebuje. Sposobem na zaangazowanie
umystu psa jest trening i szkolenie.

W nowoczesnym podejsciu do szkolenia pséw odchodzimy od przestarzatej
koncepcji bezwzglednej dominacji na rzecz budowania prawdziwego
partnerstwa miedzy cztowiekiem a psem. Ta fundamentalna zmiana w
sposobie myslenia o relacji z czworonogiem pozwala na stworzenie silniejszej
wiezi opartej na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Wspdiczesna wiedza behawioralna jasno pokazuje, ze psy nie potrzebuja
"szefa’, ktory wymusza postuszenstwo. Potrzebuja natomiast madrego
przewodnika, ktory:

e Zapewnia jasne i zrozumiate zasady

» Konsekwentnie prowadzi przez proces uczenia

e Dostarcza pozytywnych doswiadczen

e Buduje pewnos¢ siebie psa

e Szanuje jego osobowos¢ i potrzeby

Dobrowolne wykonywanie polecen
W przeciwienistwie do tradycyjnego podejScia opartego na przymusie, celem
jest zachecenie psa do wspdtpracy poprzez:

» Pokazanie, ze warto z nami wspdtpracowac

« Stosowanie odpowiednich nagréd (smakotyki, zabawa, pochwata)

o Tworzenie sytuacji, w ktérych pies sam wybiera wtasciwe zachowanie

« Dawanie psu mozliwosci odmowy (co paradoksalnie zwigksza jego che¢ do

wspétpracy)




Kluczowym elementem pozytywnego treningu jest umiejetno$¢ pozyskania i

utrzymania uwagi psa. Osiggamy to poprzez:
» Budowanie pozytywnych skojarzen z nasza obecnoscia
« Nagradzanie spontanicznego kontaktu wzrokowego
» Wykorzystywanie naturalnej cickawos$ci psa
» Stosowanie odpowiednich wzmocnien w odpowiednim momencie

Przyktady éwiczen
« "Patrz" - nagradzanie spontanicznego kontaktu wzrokowego
» Podazanie za przewodnikiem bez smyczy
» Wspdlne rozwigzywanie prostych tamigtéwek
o Nauka targetowania (dotykania wyznaczonego miejsca, albo
opiekuna)

Lista zachowan do wzmachniania
« Spontaniczny kontakt wzrokowy
» Spokojne zachowanie w obecnosci bodzcéw
e Przywotywanie
» Chodzenie przy nodze bez ciggniecia
» Spokojne witanie gosci
» Odpowiednia zabawa z innymi psami
» Pozostawanie na swoim miejscu
e Przychodzenie na zawotanie

C IR IR R SR

Czy presja szkodzi?

L b’

reki

Presja i stres to element zycia kazdego organizmu. Nie unikniemy tego i w
niewielkich ilosciach jest niezbedna. Jednak zbyt duzy nacisk w treningu

moze:
e zaburzy¢ zaufanie
» wywotac lgk i niepewnos$é
» prowadzi¢ do zachowan agresywnych

e hamowac naturalne zachowania psa i prowadzi¢ do probleméw z

zaspokojeniem potrzeb
e zmniejszy¢ motywacje do nauki



Plan nauki targetowania

Potrzebujesz:
o Target (moze by¢ koncéwka dtugopisu, patyk z piteczka, czy specjalny
target)
e Smakotyki
o Klicker (opcjonalnie)

Krok 1: Zapoznanie z targetem
» Pokaz psu target
o Pozwdl obwachad
« Nagrédz KAZDY kontakt z targetem (dotknigcie nosem lub tapa)
» Nie wydawaj zadnych komend na tym etapie

Krok 2: Budowanie skojarzen
« Gdy pies zrozumie, ze dotkniecie = nagroda, dodaj komende (np. "dotknij"
lub "target”)
o Moéw komende PRZED dotknieciem
o Zaznacz poprawne wykonanie kliknieciem lub krétkim hastem
« Nagradzaj natychmiast po dotknieciu

Krok 3: Zwiekszanie dystansu

e Zacznij odsuwac target na mate odlegtosci
» Stopniowo zwigkszaj dystans

» Pies powinien aktywnie szukac targetu

5. Krok 4: Rézne pozycje
Trzymaj target w réznych miejscach (nisko, wysoko, z boku)

6. Krok 5: Dodawanie trudnosci
Zmien Srodowisko treningu, prowadzZ rozpraszacze

Btedy:
o Zbyt szybkie zwiekszanie trudnosci
Nieregularne nagradzanie na poczatku nauk
Zbyt dtugie sesje treningowe
Brak przerw i naciskanie na psa, gdy traci zainteresowanie
Zty timing - zaznaczenie zachowania



Pamietaj!
Pozytywne nie oznacza bezstresowe czy pozbawione zasad. Pies potrzebuje
jasnych granic i konsekwentnego przewodnictwa.

Kluczowe jest znalezienie réwnowagi miedzy:
e Swobodg a struktura
o Zabawa a praca
« Nagrodami a wymaganiami

Pomysty na trening z psem:

33 sztuczki dla poczatkujgcego psa
i szczeniaka

Majlepsze poradniki dotyczace
wychowywania psa. Znajdziesz tutaj cenne
wskazowki dotyczace szkolenia, zywienia...
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MNajlepsze poradniki dotyczgce
wychowywania psa. Znajdziesz tutaj cen...
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5. TRUDNOSCI - PRZESZLISMY PRZEZ NIE RAZEM!

Przekonanie, ze relacja cztowieka z psem powinna by¢ przede wszystkim
beztroska i mitg interakcjg, cho¢ oczywiscie jest prawdziwe, to jest tez zbyt
idealistyczne. Doswiadczanie wspélnych wyzwan i przezwyciezanie
trudnosci odgrywa kluczowa role w budowaniu silnej wiezi.

Kiedy pies i jego opiekun stawiajg czota problemom ramig w ramig, tworzy sie
miedzy nimi wyjatkowa wiez. To nie jest tatwe. Czesto szczesliwy opiekun jest
nieszczesliwy i przezywa zatamki. Co poczgc€ z tym psem, co boi sie siatek,
albo jeszcze innych rzeczy? No c6z - najlepigj jets pomadc i wykorzystac
trudnosci do cementowania relacji. Oczywiscie kluczowa jest umiejetnosé
KOMUNIKACJLI.

Wspélne przezwyciezanie przeszkéd:

e Buduje zaufanie i poczucie bezpieczenstwa
Uczy wzajemnego zrozumienia i empatii
Wzmacnia poczucie przynaleznosci i wspotpracy
Rozwija umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem

" ou " u

Pokazuje psu, ze moze polegaé na swojej “rodzinie”, “stadzie”, “grupie”
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Wizyty u weterynarza

Lek przed weterynarig to powszechny problem u pséw. Wspdlne
przygotowanie, uspokajanie i nagradzanie sprawia, ze pies uczy sie, ze moze
ufa¢ swojemu opiekunowi nawet w tak stresujacych momentach.

Nowe sytuacje

Wprowadzanie psa w nowe, niepewne Srodowiska wymaga cierpliwosci i
wspotpracy. Powolne oswajanie, zachecanie do eksploraciji i wspieranie buduje
poczucie bezpieczenstwa.

Stresujagce momenty

Hatasliwe imprezy, fajerwerki czy wizyty gosci to sytuacje, ktére moga
wytrgcac psa z réwnowagi. Opiekun moze go wéwczas uspokoic, zajgé czyms$
przyjemnym i da¢ poczucie, ze razem sobie poradza.



Budowanie odpornosci psychicznej

Przezwyciezanie wspdlnych wyzwan uczy psa, ze moze liczyé na swojego
cztowieka. To kluczowe w ksztattowaniu odpornosci emocjonalnej i
psychicznej, ktéra pozwoli mu radzi¢ sobie z przysztymi trudnosciami.

Plan dziatania w sytuacjach trudnych

e Poznaj wcze$niej mozliwe Zrédta stresu i stwdrz plan pracy.

» Naucz psa technik relaksacyjnych.

» Miej przy sobie ulubione smakotyki i zabawki, aby odwréci¢ uwage.

o Zachowuj spokdj i badz przyktadem opanowania dla swojego psa.

» Doceniaj kazdy, nawet najmniejszy, przejaw opanowania.

» Jesli pies przekracza swoje mozliwosci, wycofaj sie i sprébuj ponownie,
kiedy bedzie gotowy.

Pamietaj - trudnos$ci to nie wrég, ale okazja do zaciesnienia wiezi. Poprzez
wspolne pokonywanie przeszkdd budujesz prawdziwe partnerstwo, na
ktérym mozesz polega¢ w kazdej sytuacii.

ALE
Gdy zupetnie sobie nie radzicie, pies ma trudnosci z catym Swiatem, ma zte
doswiadczenia z przesztosci, to nie bgj sie korzystac ze wsparcia.

Kluczem jest:
» Diagnostyka zdrowotna
» Diagnoza behawioralna
e Plan pracy
« Wdrozenie leczenia (jesli konieczne)
» Wsparcie farmakologiczne, suplementami
» Wsparcie specjalistow - weterynarza, behawiorysty, trenera, ale moze tez
wsparcie dla szczesliwego przewodnika?

Znasz naszego bloga?
o Wopis 0 nauce odpoczywania
» Protokét relaksacyjny



https://czerwonypiesek.pl/trening-odpoczywania/
https://czerwonypiesek.pl/protokol-relaksacyjny/
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Jesli chcesz wzmocnicé swojg wigez z czworonogiem, wyprébuj nasz
pieciodniowy plan. Kazdego dnia skoncentruj si¢ na innym sposobie i
éwiczeniu, aby krok po kroku budowac lepsze wzajemne zrozumienie.
Oczywiscie PIEC dni nie wystarczy zeby zbudowaé wzajemna relacjeg, ale to
dobry POCZATEK.

Dzien 1: BadZ uwaznym obserwatorem

Poswiec czas na uwazne obserwowanie swojego psa. Zwracaj uwage na jego
mowe ciata, nawyki i preferencje. Zrozum, co lubi, a czego woli unikac.
Cwiczenie: Usigdz w wygodnym miejscu i przez 10-15 minut po prostu
obserwuj swojego psa. Bez wydawania polecen czy angazowania go w
zabawe. Notuj swoje spostrzezenia.

Dzien 2: Stwérz rytuaty

Wprowadz do codziennego harmonogramu psa rytuaty, ktére beda
wzmachnia¢ waszg relacje. Moga to by¢ powitania, zabawy, ale takze
czynnosci pielegnacyjne.

Cwiczenie: Wybierz jedna statg czynnos$é, np. karmienie lub szczotkowanie, i
wprowad? do niej elementy zabawy/treningu lub nagradzania. Zaobserwuij, jak
pies zaczyna kojarzy¢ te czynno$¢ z czyms pozytywnym.

Dzien 3: Badz cierpliwym trenerem

Poswiec czas na spokojng nauke nowej umiejetnosci Stawiaj niewielkie
wyzwania, nagradzaj nawet drobne postepy.

Cwiczenie: Naucz psa prostej komendy, np. "daj tape".

Dzien 4: Zaproponuj wyzwania

Wprowad?z do codzienno$ci nowe, atrakcyjne aktywnos$ci. Moga to by¢
spacery w nowych miejscach, nowe zabawki czy zadania wechowe.
Cwiczenie: Zabierz psa do parku lub lasu, daj mu czas na swobodnsg,
bezpieczng eksploracje. Nagrodz go, gdy wrdéci na Twoje zawotanie.

Dzien 5: BadZ wsparciem w trudnych chwilach

Zaplanuj prace z trudnym dla psa bodzcem. Uspokajaj go, zajmuj czyms$
przyjemnym i daj poczucie bezpieczenstwa.

Cwiczenie: Zaaranzuj sytuacje, w ktérej pies moze sie niepokoic: np obserwuj
z daleka rowerzystéw. Spokojnie przy nim pozostan, nagrédz za oznaki
opanowania i zapewnij mu komfort.

Budowanie silnej wiezi to proces, ktéry wymaga systematycznoSci i
cierpliwosci. Nie my$l o wiezi raz na tydzien, ale pamigtaj, ze budujesz ja
codziennie.



NIEZDROWA WIEZ

Sposdéb, w jaki ludzie budujg wiezi i przywigzujg sie do innych, ma swoje zrédta
w dziecinstwie i wptywa na nasze pdézniejsze relacje, w tym z naszymi
czworonogami. Wyrdéznia sie kilka podstawowych styléw przywiazania:

e bezpieczne przywigzanie

» lekowe przywigzanie

e unikajgce przywigzanie

Style przywigzania ludzi przektadaja sig takze na ich zwigzki ze zwierzetami. Psy
wyCzuwajg i reagujg na sygnaty emocjonalne wtascicieli.

Rozpoznawanie niezdrowych wiezi

» Silny, nieadaptacyjny lek separacyjny psa
Nadmierna i obsesyjna zalezno$¢ psa od wtasciciela
Agresja psa w obronie "swojego” opiekuna
Brak przywiazania lub catkowite obojetnos¢ psa
Trudnosci w socjalizacji i nawigzywaniu kontaktéw

Co zrobicé?

e Przyjrzyj sie swojemu stylowi przywigzania i emocjonalnym potrzebom
Pracuj nad budowaniem bezpiecznej, partnerskiej wigzi ze swoim psem
Skorzystaj z pomocy szkoleniowca lub behawiorysty, aby wprowadzi¢
pozytywne zmiany
Skorzystaj z pomocy dla siebie, zeby zaopiekowac¢ Twoje potrzeby
Badz cierpliwy i konsekwentny - zmiana wzorcéw przywigzania to
diugotrwaty proces




TWOJE NOTATKI




Mamy nadzieje, ze ten materiat byt dla Ciebie wartosciowy.
Dziekujemy Ci za przeczytanie!

EMTL. NESTOROWT CZ PORTA CARANGKA

czerwony
piesex

Czerwony Piesek to

e BLOG: https://czerwonypiesek.pl
e YT: https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek
o FB: https://www.facebook.com/Czerwonypiesek

| nasza bogata oferta materiatéw w postaci kurséw, ebookdéw:
SKLEP

Jestes naszym czytelnikiem! Dla nas to cos znaczy!


https://czerwonypiesek.pl/
https://www.youtube.com/@Czerwonypiesek?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/Czerwonypiesek
https://czerwonypiesek.com/

