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Stowniczek

« VIP — Very Important Piesek (bardzo wazny piesek)

« Szczesliwy przewodnik - spokojny i szczesliwy opiekun psa, ktory
prowadzi go przez zycie.

« Fafik i Fafel - przyktadowe pieski, ktore na state zagoscity w
stowniczku Czerwonego pieska

« Zatamka - stan emocjonalny szczesliwego przewodnika, ktory
wskazuje na chwilowg utrate wiary w sukces.

« Legalne rzeczy i zachowania - cos co VIP’owi wolno wzigc¢, gryzc,
albo robic.

« Nielegalne rzeczy i zachowania - rzeczy | zachowania zabronione.
Maluch - pies niezaleznie od wielkosci i wieku.

« Wiadomka - wiadomo, ze...

« Kocopoty - brednie, bzdury, gtupoty, nieprawdziwe informacje

« Bodziec - cos co wywotuje dang reakcje psa, moze to byc¢ inny pies,
cztowiek, rower lub cokolwiek innego.

« Komenda/hasto - jest to prosba do psa, aby zachowat sie w
konkretny sposob. Aby mie¢ nadzieje, ze psiak rozwazy naszg
prosbe, musimy miec¢ pewnosc¢, ze rozumie co dane hasto oznacza.
Ponadto pies musi by¢ zmotywowany, aby to zrobic.
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Komenda "siad" jest czesto pierwsza, jakie] uczymy nasze psy
- nie bez powodu. To nie tylko prosta technicznie komenda, ale
przede wszystkim niezwykle wszechstronne narzedzie w
codziennym zyciu z psem.

Dlaczego "siad" jest tak wazny?

Aspekt bezpieczenstwa
Pies, ktory potrafi pewnie i szybko usigs¢ na komende, jest
bezpieczniejszy w wielu sytuacjach:

e Przed przejsciem przez ulice

e W zattoczonych miejscach

e Podczas mijania innych psow

e \W sytuacjach nagtych, wymagajgcych szybkiej reakcji

Kontrola w codziennych sytuacjach

Pewny "siad" pomaga w rutynowych czynnosciach:
e Zaktadanie smyczy lub szelek

Wycieranie tap po spacerze

Szczotkowanie

Przygotowywanie positku

Otwieranie drzwi

Wsiadanie do samochodu

Aspekt spoteczny
Dobrze wytrenowana komenda ‘"siad" jest nieoceniona w
kontaktach spotecznych:
e Witanie gosci bez skakania
Spokojne zachowanie w miejscach publicznych
Wizyty u weterynarza
Spokojne zachowanie w kawiarni czy restauraciji
Pozowanie do zdjec
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Fundament dalszego szkolenia

"Siad" to nie tylko pojedyncza komenda, ale rowniez:
e Baza do nauki innych komend (np. "waruyj", "zostan")
e Element bardziej ztozonych sekwencji zachowan
e Sposob na uspokojenie psa i skupienie jego uwagi
e Podstawa do budowania samokontroli
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Praktyczne zastosowania

W domu

1.Kontrola zachowania przy positkach:
o Siadanie przed podaniem miski
o Spokojne czekanie podczas przygotowywania jedzenia
o Alternatywa dla zebrania przy stole

2.Codzienne czynnosci:
o Podczas wycierania tap
o Przy zaktadaniu kaganca
o W trakcie czesania %
o Podczas ubierania sie na spacer

0% a.o
Na spacerze
1.Elementy bezpieczenistwa: e <
o Przed kazdym przejsciem przez jezdnie % 9%
o Przy mijaniu innych pséw ". :
o W zattoczonych miejscach o <°
o Na przystanku @ o
2.Sytuacje spoteczne: «q°

o Podczas rozmoéw ze znajomymi
o Przy witaniu z innymi ludzmi

o W kolejce do sklepu

o W komunikacji migjskiej

U weterynarza

1. W poczekalni:
o Spokojne czekanie na wizyte
o Kontrolowane witanie z innymi zwierzetami
o Utatwienie zachowania spokoju

2.Podczas badania:
o Stabilna pozycja do oglgdania przez weterynarza
o Spokojne czekanie na zastrzyk
o Utatwienie przeprowadzenia badania



Korzysci
Zz komendy
SIAD
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Dla psa:
e Wieksza pewnosc siebie
e Jasne zrozumienie oczekiwan
e Redukcja stresu w nowych sytuacjach
e Rozwo] samokontroli

Dla opiekuna:
e Wieksza kontrola w réznych sytuacjach
e tatwiejsze wykonywanie codziennych czynnosci
e Spokojniejsze spacery
e [epszy kontakt z psem
e Fundament do dalszego szkolenia
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Przygotowanie do nauki
Zanim przejdziemy do konkretnych technik nauczania komendy "siad",
upewnij sie, ze masz:

« Odpowiednie smakotyki (wysokiej wartosci)

Spokojne miejsce do poczatkowych treningdw

Pozytywne nastawienie

Cierpliwosc¢

Plan treningowy (opiszemy go w nastepnym rozdziale)

Kazdy etap staraj sie ¢wiczy¢ najpierw w spokojnym miejscu, a
potem wybieraj coraz trudniejsze migjsca np. Park, las, ulice.

Etapy od 1-/ sg podstawg, pdznie] mozesz probowac rozproszen,
ktore sg opisane w etapach od 7/-12. Oczywiscie nie musisz

koniecznie dojs¢ do poziomdw tam opisanych.




Etap 1
Naprowadzanie
smakotykiem

1.Wez smakotyki w zamknietg garsc.
2.Ustaw sie, aby miec psa przed sobg.
3.Daj psu powgchac¢ smakotyk - pokaz, ze masz go w dtoni.
4.Powolnym ruchem wyciggnij dton ze smakotykiem przed jego
nos.
5.Ptynnym, powolnym ruchem przesuwaj smakotyk lekko do gory -
miedzy uszy psa.
6.Jezeli pies skacze do smakotyka - trzymasz go za wysoko.
7.Jezeli pies sie cofa lub ktadzie - trzymasz go za nisko
8.Jezeli pies mimo wszystko konsekwentnie sie cofa, mozesz
ustawi¢ go tytem do kacika w pokoju. Sciany powstrzymaja jego
ruch do tytu i bedzie musiat usigsc.
9.Nie zwracaj uwagi na proby wydostania smakotyka, ktore
zaprezentuje Twaoj pies. Trzymaj smakotyk w tym samym miejscu
dopoki nie usigdzie.
10.Gdy tylko pies usigdzie, wydaj mu smakotyka z reki.
11.Aby zrobi¢ kolejng powtdrke, powiedz komende zwalniajgcg i
wyrzu¢ smakotyka dwa kroki obok psa. Zache¢ go do zerwania
komendy.
12.Zr6b kilka powtorek i zrob przerwe. W przerwie pogtaszcz psa,
jesli chcesz mozesz sie z nim pobawic. Mozesz kucnhgc¢ obok psa
- da¢ mu swoje wsparcie. Jesli sg to wasze catkowite poczagtki
treningowe, pies moze byc¢ zdziwiony tym co robicie. Dlatego
zakomunikuj mu swoim wsparciem, ze wszystko zrobit dobrze i
jestes z niego dumna.



Etap 2
Pusta reka

Przejdz do tego etapu, jezeli pies juz rozumie etap poprzedni |
prawie za kazdym razem, z tatwoscig siada, gdy go naprowadzasz
smakotykiem. Nie zwlekaj z przejsciem do tego etapu, im szybciej to
zrobisz tym lepiej.

1.Zacznij od dwoch powtorek takich jak w etapie 1.
2.7a 3 razem wykonaj doktadnie taki sam ruch, jak poprzednio,
tylko tym razem nie miej smakotyka w reku.
3.Najprawdopodobniej pies usigdzie (reka pachnie smakotykiem,
ruch jest ten sam).
4.0d razu nagrodz go smakotykiem z drugiej reki lub przetéz go do
reki, ktérg naprowadzitas i nagrodz z tej reki (nie ma to znaczenia
- rob jak Ci wygodnie, wazne jest tylko to, aby Twoja reka byta
pusta w trakcie naprowadzania).
9.Po jednej takie] udanej powtdrce, wro¢ znowu do naprowadzania
smakotykiem.
6.Po kilku powtdérkach znowu sprobuj naprowadzi¢ pusta reka.
7.Cwicz naprzemiennie i losowo. Czyli raz smakotykiem, raz pusta
rekg, znowu smakotykiem, potem dwa razy pustg rekg, potem 3
razy smakotykiem itd itd.
8.Postara) sie, aby w kazdej kolejnej sesji byto coraz wiecej
powtodrek, gdy naprowadzasz psa pustg rekg, a coraz mnie
powtdrek, gdy naprowadzasz psa smakotykiem.
9.W koncu pies powinien za kazdym razem siadac¢, gdy jest
naprowadzany pustg reka.
10.Pomiedzy sesjami rob przerwy.



Etap 3
Gest

Przejdz do tego etapu, gdy pies prawie zawsze tadnie siada na
naprowadzenie pustg rekg

1.Zacznij od 2 powtdrek - naprowadzania pustg reka.

2.Za 3 razem naprowadzajgc psa dtonig uformuj jg w gest - dton
zacisnieta i palec wskazujgcy uniesiony do goéry. (Gest moze byé
inny to bez znaczenia)

3.Nadal pracujesz podobnie, jak w etapie 2, ale naprowadzasz psa
gestem.

4.Staraj sie ograniczac ruch naprowadzajgcy.

5.Naprowadzaj psa coraz mniej obszernie, ale jednoczesnie ciggle
pokazuj palec wskazujgcy do gory.

6.W pewnym momencie pies powinien reagowac na sam palec
uniesiony do gory, juz bez naprowadzania.

7.Nagradzaj kazdg poprawnie wykonang powtorke.

8.Jesli piles ma trudnosci i nie wie o co Ci chodzi, zmnigjsz
oczekiwania i cofnij sie o krok lub dwa w treningu.




Etap 4
Komenda stowna

Jesli pies siada za kazdym razem, gdy pokazesz mu gest, mozesz
wprowadzi¢ komende stowng.

1.Zacznij od 2 powtodrek, gdy prosisz psa o siad za pomocg gestu.

2.W kolejne] powtdrce najpierw powiedz ,siad”, a potem pokaz
znany psu gest.

3.Nigdy nie powtarzaj komendy! Jesli pies nie chce usigs¢ mozesz
sprobowac go naprowadzic.

4.Cwicz tak przez minimum tydzien.

2.W pewnym momencie sprobuj zrobi¢ wiekszy odstep czasu
pomiedzy powiedzeniem siad i pokazaniem gestu.

6.Jezeli dobrze przepracowatas poprzednie kroki, to pies powinien
juz zaczgc¢ siadacC zanim pokazesz gest.

/. Teraz powoli wycofuj gest. Rob naprzemiennie i losowo powtorki
Z uzyciem gestu i z samg komendg stowna.

8.Jesli pies nie rozumie, musisz po prostu poswieci¢ wiecej czasu,
aby zbudowac skojarzenie stowa ,,siad” z czynnoscig siadania.

9.Pamietaj, aby zawsze konczy¢ kazdg powtdérke komenda
zwalniajgca.

Komenda zwalniajgca - stowo lub gest, po ktorym pies moze
przestac wykonywac zadanie, np: ok, koniec, juz



Etap 5
Zmiany pozycji przewodnika

Gdy pies siada juz tadnie na komende stowng, mozesz zaczg¢ prosic
O siad, gdy jestes w roznych pozycjach.

1.Ugnij delikatnie kolana i popros o siad.

2.Ugnij mocniej kolana i popros o siad.

3.Ugnij jeszcze mocnigj...

4.Az w koncu kucniesz, poprosisz o siad i pies sigdzie. Sukces!

5.Podobnie postepuj probujgc sie potozyc¢, albo stangc najpierw
bokiem, a potem tytem do psa.

6.Kazda takg zmiane pozycji roztéz na malutkie kroczki.

7/.Jezeli pies nie chce usigsc, albo podchodzi do Ciebie, sprébuj
cofngcC sie o jeden, dwa kroczki w treningu.

(=9
)




Etap 6
Czas

Przejdz do tego etapu, gdy pies niezaleznie od Twojej pozycji
wykonuje polecenie siad.

1.Popros o siad i wydawaj smakotyki - jeden za drugim - wydtuz
odrobine czas siedzenia.

2.Stopniowo wydtuzaj czas miedzy jednym smakotykiem, a
kolejnym.

3.Mozesz uzy¢ KGS, aby zakomunikowac psu, ze dobrze robi
nadal siedzgc.

4.Wymagaj réznego czasu siedzenia losowo - 2 sekundy, 3s, 6s,
2s, 3s, bs, 1s.

5.Wydtuzaj coraz bardziej czas siedzenia i odstepy miedzy
wydawaniem smakotykow.

6.W koncu pies powinien siedzie¢ kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt sekund i dopiero zosta¢ nagrodzonym.

7.Jezeli pies wstaje, sprdobuj jeszcze raz i zmniejsz oczekiwania.

KGS (keep going signals) - zacheta dla psa do kontynuowania
zadania, sygnat, ze musi jeszcze kontynuowac zadanie i poczekac
chwile zanim nadejdzie nagroda. Przyktady: dobry pies,
dooooobrze.



Etap /7
Cztowiek sie rusza

Jesli pies umie wysiedzie¢ kilkadziesigt sekund, przejdZz do tego
etapu.

1.Popros o siad i zacznij delikatnie porusza¢ nogami. Jesli siedzi
nadal mozesz nagrodzic¢.

2.Z kazdg powtdrkg poruszaj nogami coraz bardziej, az bedziesz
mogta tanczy¢ kankana - tylko nie kopnij psa.

3.Na tym etapie nie musisz ,zerowac” psa, aby zrobi¢ kolejng
powtdrka. Jesli psiak chetnie siedzi, mozesz nagrodzi¢ go,
zostawic¢ w siad i sprobowac kolejnych dziwnych ruchéw.

4.Jednak co kilka powtdérek uzyj komendy zwalniajgcej i zrébcie
sobie przerwe.

5.Dodawaj réwniez inne rozproszenia np. poruszaj rekami, réb
przysiady, pajacyki.

Ny,

e



Etap 8
Rozproszenia zewnetrzne

Przejdz do tego etapu, gdy psiak siedzi pomimo Twoich dziwnych
ruchow.

1.Krok po kroczku dodawaj kolejne rozproszenia podobnie, jak w
poprzednim etapie, ale tym razem niech to bedg jakies
przedmioty, np. Flaga, parasol, zabawka (trudne).

2.Sprobuj prosi¢ o komende w trudnych sytuacjach np. gdy pies
widzi rowerzystéw lub dzieci grajgce w pitke.

3.Poczgtkowo pros o siad, gdy jestescie troche dalej od
rozproszen, na ktére nie masz wptywu.

4.Pamietaj, ze nadal powinnas by¢ blisko psa, gdy siedzi.




Etap 9
Dystans

Jezeli Twdj psiak juz jest catkiem niezty w siedzeniu i ogarng
poprzednie etapy, mozesz sprobowac¢ cwiczy¢ nad kryterium
dystansu.

1.Popros o siad i daj po6t kroku do tytu.

2.Wrd6¢€ i nagrédz.

3.Teraz daj caty krok, wrdoc i nagrodz.

4.| tak dalej - naprzemiennie, losowo.

5.Poczagtkowo poruszaj sie powoli, pdzniej mozesz odchodzi¢
naturalne, potem nawet odbiegac.

6.Poczatkowo odchodZz tytem, potem mozesz sie odwracac i
odchodzic.

7.Poczatkowo odchodZ na wprost od psa, potem mozesz odejsc¢
w bok (tatwiejsze), a potem nawet do tytu psa (trudne).

8.0ddalaj sie na losowe odlegtosci.

9.Podawaj smakotyk tak, aby nie prowokowac psa do wstawania.

10.Docelowo oddal sie na 15 krokow.

TIP

Jesli duzo pracowatas z psem nad podagzaniem za Tobg, to mozesz
zaczgC od dawania pot kroku i kroku w bok. Niektore psy majg duza
chec¢ podgzania za oddalajgcym sie opiekunem i krok w tyt moze
byc¢ dla nich sygnatem, ze trzeba wstac i iS¢ za opiekunem.



Etap 10
Schowaj sie

Pies potrafi siedzie¢, gdy jestes daleko? Teraz postaraj sie, aby
nadal siedziat, nawet gdy Cie nie widzi.

1.Popros o siad i schowaj sie przed psem na sekunde np. za
drzwi, za rég budynku, za drzewo.

2.Wrd6¢€ i nagrédz.

3.Z czasem chowaj si€ na coraz dtuzej.

Etap 11
Komenda z daleka

Jesli pies siedzi nawet, gdy znikasz z jego oczu, mozesz
sprobowac¢ wydawac¢ komende z daleka.

1.Prébuj prosic o siad, gdy pies jest od Ciebie oddalony o krok.

2.Potem dwa kroki, potem znowu krok, potem 3 kroki itd,
naprzemiennie losowo.

3.Jesli chcesz sprébuj wydaé komende, gdy pies Cie nie widzi.
(Bardzo trudne)



Etap 12
taczenie kryteriow

Jesli pies opanowat zadowalajgco 11 poprzednich kryteriow
mozesz zaczaC je
taczyc.

1.£gcz rézne utrudnienia ze sobg np. odejdz dwa kroki i poruszaj
nogami.

2.Pamietaj, pomimo ze Twdj psiak juz fajnie opanowat utrudnienia
osobno, to gdy je potgczysz mogg sprawia¢ mu duzo wiekszg
trudnos¢. Dlatego na poczatku réznych potgczen zmniejsz
wymagania.

3.Zacznij tagczy¢ kryteria w spokojnymi miejscu.

4.Dostosuj wymagania do swojego psa.

5.Badz cierpliwa.

6.Zawsze nagradzaj i uzywaj komendy zwalniajgce;.

Losowe nagradzanie

Jesli jestes zadowolona z efektow, ktore osiggnetas przerabiajgc
wszystkie etapy, mozesz przejs¢ do nagradzania losowego.
Losowe nagradzanie to technika szkoleniowa polegajgca na
nieregularnym nagradzaniu psa za prawidtowe wykonanie
komendy, zamiast nagradzania go za kazdym razem. Poczgtkowo
nagradzamy psa zawsze, a nastepnie stopniowo przechodzimy do
nagradzania tylko wybranych powtorzern w Sposob
nieprzewidywalny. Metoda ta wzmacnia trwatos¢ zachowania i
zapobiega uzaleznieniu wykonywania komendy od obecnosci
nagrody.



Mam nadzieje, ze ten materiat byt dla Ciebie wartosciowy. Na koniec
pamietaj - komenda SIAD nie jest remedium na wszelkie problemy
Twojego psa.

Nie naduzywaj jej!

Pamietaj o matych krokach, nagradzaniu - na poczatku nauki zawsze, a
potem o nagradzaniu losowym.

Nie zapominaj uzywac¢ komendy zwalniajace;!

Powodzenial




